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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

kiloWatt-bojt 2020

1. HET
Felkésziilés, adatgylijtés

2. HET
Felkésziilés, adatgydijtés
Segitség: Villanyszamla-
attekintés, aramfogyasztas-
csokkentd otletek

Segitség: kiloWatt-bojt tipp -
Figyeld az e-mailed!

febr. 17. febr. 24.
HETF6 ’ .. . . .
’ ; Késziiljiink a bojtre a héten Deritstik ki, mennyi villamos
Teszt és heti az EnergiaKoz6sségek energiat fogyasztunk egy
LERCE tippek bongészésével! héten az
OraleolvasasGy(ijt6Tablazat
febr. 18. segitségével!
KEDD
febr. 19. febr. 26.
Deritsuk ki, hogy igazi
SZERDA Energiabajnokok vagyunk-e!
Feladat Ha pedig ebben mar biztosak
vagyunk, vizsgalédjunk tovabb
Haladd z6ld kérdések mentén!
CSUTBRTOK > febr. 20. febr. 27.
(" febr. 21. N\ febr. 28. )
Tartsunk hus- vagy
autdémentes napot!
. J\L J
é AY 4 N
SZOMBAT > febr. 22. febr. 29.
/ febr. 23. \ / marec. 1. \
Olvassuk le mérédrankat Olvassuk le méréérankat
és jegyezziik fel és jegyezziik fel
tablazatunkbal! tablazatunkbal!
Nézzik meg az Otthonunk Nézzik meg:
(Home) cimd filmet. A hiilyeség kora

J
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http://www.energiakozossegek.hu/hu/kl%C3%ADmabar%C3%A1t-tippek-mindennapokra
http://www.energiakozossegek.hu/hu/kl%C3%ADmabar%C3%A1t-tippek-mindennapokra
https://mailchi.mp/fa02c6c91e19/ek2019_tippek_jan11
https://mailchi.mp/fa02c6c91e19/ek2019_tippek_jan11
https://mailchi.mp/fa02c6c91e19/ek2019_tippek_jan11
https://drive.google.com/file/d/1ivLQ3sg7pmXiY_hNWa04CqdtjoF5CzzV/view?usp=sharing
https://www.surveymonkey.com/r/TBDYX23
https://www.surveymonkey.com/r/MSFVVDD
https://www.youtube.com/watch?v=F_S2bg506M0
https://www.youtube.com/watch?v=teRMe7DA1Lk
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3. HET
Mosas

Segitség: Flird6szobai

4. HET
Nagyfogyasztok

Segitség: Haztartasi gépek

tippjeink atlagos fogyasztasa - Deritsiik
ki fogyasztasméréssel!
marec. 2. madrec. 9.

HETFO Gondoljuk at, hanyszor mosunk

o ) b
Teszt és heti egy héten - meg tudjuk felezniz

feladat

KEDD >

SZERDA

Mar igazi 6ko-moso vagy?
Ellendrizd listankon!

marec. 3.

marec. 4.

Hamarosan el6vehetjlik tavaszi
ruhadinkat. Felesleges mindent

Deritsiik ki fogyasztasméréssel,
mik az igazi nagyfogyasztok
haztartasunkban!

Mar kivilrél tudsz mindent a
nagyfogyasztok

magad listankkal!
marec. 11.

Ellenérizziik bojleriink
bedllitasat! 50-60°C is

Feladat kimosnunk! elegendéd.
Elég, ha kiszell6ztetjlik, amit
kell, egy szeles napon.
CSUTORTOK > marec. 5. marec. 12.
é madrec. 6. Y4 mdrc. 13. h
Tartsunk hus- vagy Tartsunk hus- vagy
automentes napot! autémentes napot!
. VAN J

marc. 7.

4 )

Tartsuk tisztan mosoégéplinket, igy

élettartama megnd, és a mosas is

hatékonyabb. Tisztitsuk ki a sz(rét,

valamint a f(it6szalon Iévé vizkovet
ecettel, mosdszddaval vagy

\_ J

SZOMBAT

Extra tipp

marc. 14.

4 )
A konyhai gépek kozil a
h{t&szekrény 24 éraban lizemel.
Takaritsuk le a kondenzacios racsot,
ezzel akar a felhasznalt energia 30%-

at is megtakarithatjuk.

citromsavval.

Olvassuk le méréorankat és
jegyezziik fel tdblazatunkba!

marec. 8.

Olvasnivald: Kényelem-
fuggobségiink: veszélyes rank

\ és a Bolygdra nézve is )

marec. 15.

4 )

Olvassuk le mér6éorankat és
jegyezzik fel
tablazatunkbal!

Nézziik meg: A fia, aki

befogta a szelet

- J
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https://www.surveymonkey.com/r/EK19_2feladat_nagyfogy
https://www.surveymonkey.com/r/EK19_2feladat_mosas
https://www.netflix.com/hu-en/title/80200047
https://www.netflix.com/hu-en/title/80200047
http://kislabnyom.hu/hir/kenyelem-fuggosegunk-veszelyes-rank-es-bolygora-nezve
http://kislabnyom.hu/hir/kenyelem-fuggosegunk-veszelyes-rank-es-bolygora-nezve
http://kislabnyom.hu/hir/kenyelem-fuggosegunk-veszelyes-rank-es-bolygora-nezve
https://mailchi.mp/c25f6a4c216d/ek2020_jan17
https://mailchi.mp/c25f6a4c216d/ek2020_jan17
https://mailchi.mp/c25f6a4c216d/ek2020_jan17
https://mailchi.mp/8e26dd6fb76c/ek2018_tippek_nov16
https://mailchi.mp/8e26dd6fb76c/ek2018_tippek_nov16
https://mailchi.mp/8e26dd6fb76c/ek2018_tippek_nov16
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5. HET
Stand-by

Segitség: Stand-by tipp -
Figyeld az e-mailed!

6. HET
Eszkozok és kiitylik
Segitség: Haztartasi gépek
atlagos fogyasztasa - Deritsik ki
fogyasztasméréssel!

marec. 16.

Energiafogyasztds-mérével
ellenérizzik készllékeink
fogyasztasat hasznalat kozben és
készenléti izemmaodban is.

HETFO

Teszt és heti
feladat

Mar nincs olyan stand-by
berendezés, ami kifog rajtad?
Teszteld le listdnkon!

marc. 17.

KEDD >

SZERDA

marc. 18.

Induljatok éjszakai turara:
sotétben bejarva mérjétek fel,
milyen berendezések maradnak
éjszakdra is bekapcsolva
készenléti allapotban -
kapcsoljatok le, amit lehet.

Feladat

marec. 23.

Mik azok a haztartasi
eszkozok, amik kézi erével
kivalthatoak lennének?

Itt az ideje ujra felfedezni
bicepszilinket!

A kitylimentesség bajnoka
vagy? Ellenérizd listankon!

marec. 25.

Apritégép, dagasztégép,
gofrisit6, asztali grill, elektromos
kés... Gondoljuk at, milyen alig
vagy soha nem hasznalt
elektronikus eszkdzeink vannak
otthon!

Husvétig valasszatok 3-at, amit
nem fogtok hasznalni!

CSUTORTOK > madrec. 19. madrec. 26.
4 madrec. 20. AT madrc. 27. A
Tartsunk hus- vagy Tartsunk hus- vagy
L automentes napot! L autémentes napot!

4 )

marc. 21.

A TV/set-top-boksz
laptop/rooter/hi-fi mind fogyaszt
készenléti allapotban. Ne
haszndljatok ma ezeket, helyette
olvassatok, tarsasozzatok, vagy

SZOMBAT

Extra tipp

\ menjetek el egy nagy sétara. )
4 )

marc. 22.

Olvassuk le mér6édrankat és
jegyezzik fel tablazatunkbal

4 )

marc. 28.

Tartsatok kityimentes napot,
és menjetek kozos kirandulasra
az EnergiaKozosségetek tobbi

\_ csaladjaval! Y,
4 )

marc. 29.

Olvassuk le mér6éérankat és
jegyezzik fel tablazatunkbal!

Nézziik meg a Tervezett

Nézziik meg: Targyaink torténete
\_ §: JAEVAICOrence )

kelavulés torténete cim( filmet.)
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https://www.surveymonkey.com/r/EK19_2feladat_standby
https://www.surveymonkey.com/r/EK19_2feladat_eszkozok
https://www.youtube.com/watch?v=C_2TFgAinAg
https://www.youtube.com/watch?v=C_2TFgAinAg
https://www.youtube.com/watch?v=CwmYd4pDd18
https://mailchi.mp/8e26dd6fb76c/ek2018_tippek_nov16
https://mailchi.mp/8e26dd6fb76c/ek2018_tippek_nov16
https://mailchi.mp/8e26dd6fb76c/ek2018_tippek_nov16
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7. HET 8. HET
Vilagitas Ertékelés — zold husvét
Segitség: Segitség:
Energiamegtakaritasi tippek - Természetes husvét tipp —
vilagitds Figyeld az e-mailed!
marc. 30.

A bojt utolsé két hetére
csavarjunk ki két-harom égét,
amelyekre kevésbé van
szlikség a hétkdznapok soran.

HETFO

Teszt és heti
feladat

A vilagitas terén mindent

dpr. 6.

Itt az ideje, hogy
kozosséglinkkel egylitt
értékeljik a bojtot az
OraleolvasadsGy(ijt6Tablazat

. segitségével!
megteszel? Nézd meg
listankat!
KEDD > madrc. 31. dpr. 7.
dpr. 1. dpr. 8.
SZERDA P o ) P
Szervezzilink husvétig tartd Szervezzink energiatudatos
Feladat ,Ki nem kapcsolta le a locsoldbulit!
villanyt?” versenyt.
CSUTORTOK > dpr. 2. dpr. 9.
( dpr. 3. Y4 dpr. 10. )
Tartsunk hus- vagy Tartsunk hus- vagy
autémentes napot! autémentes napot!
\_ AN J
( dpr. 4. Y4 dpr. 11. )

SZOMBAT A koszos ablak akar 30 %-kal

kevesebb fényt enged be!
Tisztitsuk az ablakokat, na meg
\_ persze a vilagitotesteket is! Y

Extra tipp

Sikeriilt a bojt! Unnepeljétek
meg a kitartdsotokat egyttt
a csaladdal vagy az egész
Energiakozosségetekkel! :

\_ g g ) )

f dpr' 5, \ ( dpr. 12. \
Olvassuk le mérgorankat és Nézzik meg:
jegyezziik fel tablazatunkba! A k6zbsség ereje
Nézziik meg: Mérgezett Fold (Hogyan glte,tul Kuba az

\_ I\ olajcsucsot) Yy,
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https://drive.google.com/file/d/1ivLQ3sg7pmXiY_hNWa04CqdtjoF5CzzV/view?usp=sharing
https://www.surveymonkey.com/r/EK19_2feladat_vilagitas
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_szervezhetunk_energiatudatos_husveti_locsolo_bulit2014marc.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_szervezhetunk_energiatudatos_husveti_locsolo_bulit2014marc.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=T_HiMgPO_dA
https://www.youtube.com/watch?v=i61OHaVRhiw
http://kislabnyom.hu/energiamegtakaritasi-tippek-vilagitas
http://kislabnyom.hu/energiamegtakaritasi-tippek-vilagitas

