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Kék pafrany

Budapest és kornyéke
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A Kék patrany szamokban

8 haztartas

17 felnott

1l gyerek

18.308 kWh megtakaritas, ami = | 1,8%
26,273 tonnaval kevesebb CO? kibocsitis
~50 oOra egyiitt tolttt boldog éra
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Miért jelentkeztiink a versenybe?

» Csapat (kdzépiskolai osztalytérsak, (j emberek)

» Kornyezett
erdeklodes
energiafelhz

» Kivancsisag S
» Sporolas

» Gyerekekn
tudatossagr]

»  Klimakoordifater
koordinalasa
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S legfontosabb fogyasztas-csokkentod tippunk

Flités csékkentése, fokozatosan vegyiik lejjebb a hofokot, készitsiink takardkat a

kanapéhoz, oltozzink fel, csak akkor flitsiink, ha otthon vagyunk(termosztat
beprogramozasa)

Elektromos berendezeések kihuzasa, ha hasznalaton kivul vannak
fogyasztasmérovel mérjiuk meg a berendezéseinket, idozitos lekapcsold

Flrdeés helyett zuhanyzés max 3 perc (haladoknak: viz felfogasa WC
oblitésre)

LED izzokra valo csere
Heti oraleolvasas

+1| tipp: Kutyumentes nap egyutt, szabadban
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Legfontosabb vagy meglepd felfedezéstink

» Fogyasztasmérod értékei mindenkit megleptek a felmérésnél (mi mennyit fogyaszt, mennyit
lehet sporolni, ha kihuzzuk)

» Fokozatosan valtoztatva a szokasok konnyen beépllnek az életmodba

» Ha életlink egy teruletén elkezdiink tudatosak lenni, az magaval vonzza, hogy a
tobbi teruleten is jo iranyba valtozunk

» Motivacio a csapatbol

(sok otlet és inspiracié egymasnak, osszejovetelek alkalmaval rangsor)

» Masokra is hatassal lehetunk életmodunk valtoztatasaval (szomszéd, munkatarsak)
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Koszonjuk a figyelmet!




