
Kék páfrány 

Budapest és környéke 



A Kék páfrány számokban 

8 háztartás 

17 felnőtt 

11 gyerek 

18.308 kWh megtakarítás, ami -11,8% 

26,273 tonnával kevesebb CO2 kibocsátás 

~50 óra együtt töltött boldog óra 



 

 Csapat (középiskolai osztálytársak, új emberek) 

  

 Környezettudatos életmód iránti 

érdeklődés és hobbik eddig is- háztartások 

energiafelhasználásának csökkentése 

 
 

 Kíváncsiság 

 
 

 Spórolás 

 
 

 Gyerekeknek példa és játékos 

tudatosságra nevelés 

 
 
 Klímakoordinátor: Csapat összetartása 

koordinálása  

 

Miért jelentkeztünk a versenybe? 



5 legfontosabb fogyasztás-csökkentő tippünk 

 

 Fűtés csökkentése, fokozatosan vegyük lejjebb a hőfokot, készítsünk takarókat a 

kanapéhoz, öltözzünk fel, csak akkor fűtsünk, ha otthon vagyunk(termosztát 

beprogramozása) 

 Elektromos berendezések kihúzása, ha használaton kívül vannak 
fogyasztásmérővel mérjük meg a berendezéseinket, időzítős lekapcsoló 

 Fürdés helyett zuhanyzás max 3 perc (haladóknak: víz felfogása WC 

öblítésre) 

 LED izzókra való csere 

 Heti óraleolvasás 

 +1 tipp: Kütyümentes nap együtt, szabadban 



Legfontosabb vagy meglepő felfedezésünk 

 Fogyasztásmérő értékei mindenkit megleptek a felmérésnél (mi mennyit fogyaszt, mennyit 

lehet spórolni, ha kihúzzuk) 

 Fokozatosan változtatva a szokások könnyen beépülnek az életmódba 

 Ha életünk egy területén elkezdünk tudatosak lenni, az magával vonzza, hogy a 

többi területen is jó irányba változunk 

 

 

 

 

 Motiváció a csapatból  

(sok ötlet és inspiráció egymásnak, összejövetelek alkalmával rangsor) 

 

 Másokra is hatással lehetünk életmódunk változtatásával (szomszéd, munkatársak) 

 



Köszönjük a figyelmet! 


