
TellVillamos közösség 

Győr-Moson-Sopron megye, Szigetköz: Győrújfalu (6 család) 

Vámosszabadi (1 család) 



Kik vagyunk mi? 

 Többgyermekes családok vagyunk, csapatunk fő 

összekötő ereje a gyerekeink, és a „zöld szemlélet”.  

 

 

 

 



Miért jelentkeztünk a versenybe? 

Mik voltak a fő motivációink?  

 Olyan megtakarítási praktikák megismerése, amiket 
még nem alkalmaztunk korábban. 

 Tudatosabb odafigyelés az energiatakarékosságra. 

 Gyerekeinkkel megismertetni az energiatakarékos 
szemléletet. 

 Tisztán lássuk fogyasztási szokásainkat hónapról 
hónapra, nemcsak az áram, hanem a víz és a gáz 
szempontjából is. 

 Része lenni egy egymást motiváló közösségnek. 

 …szeretjük az őshonos gyümölcsfákat  



Legfontosabb fogyasztáscsökkentő 

tippjeink 

 TV és internet-mentes esték, autómentes napok 

 Fűtési hőmérséklet csökkentése;  fűtés időjárásérzékelő 
alapján, szükség esetén kapcsol be 

 Okos dugaljak használata, amelyeket okostelefonra 
telepített Google Home alkalmazással irányítunk 

 Elektromos készülékek áramtalanítása 

 Energiatakarékos gépek, rövid zuhanyzás 

 Szárítógép és mikró használatának mellőzése 

 Energiatakarékos/LED izzók használata mindenhol 

 Esővíz gyűjtése 

 Húsmentes napok – saját zöldség, gyümölcs termelés 



Kis lépések képekben 



Melyek voltak azok a területek, ahol a 

legtöbbet sikerült elérni?  

 



Legfontosabb felfedezéseink 

 

 A rendszeres óraleolvasás nem is olyan magától értetődő… 

 A fűtés hőfokának visszavétele 1 fokkal is jelentős 
megtakarítást eredményez. 

 A mobiltöltő bedugva nem fogyaszt, ha nincs telefon 
csatlakoztatva hozzá. 

 Kis odafigyeléssel is komoly eredményt lehet elérni, közösen 
könnyebb kedvet csinálni az energiatakarékoskodáshoz. 

 Vajon mennyire sikerül a gyerekekkel betartatni a megtakarítási 
lehetőségeket? 

 Életmód változtatások: húsmentes, autómentes napok, étkezési, 
vásárlási szokások átalakítása 

 Közösségi programok előnyei: szemétszedés, termelői vásár 



Jövőbeli terveink közösen 

 

 energiamegtakarítási szokások fenntartása 

 közösségi komposztáló tervezése 

 vetőmag- és palánta cserebere 

 közös faültetés 

 környezetbarát iskolai programokba bekapcsolódás 

 és természetesen…..továbbadjuk az Energiaközösségek 

program hírét!  



Köszönjük a figyelmet! 


