Haztartasi energia-felmérés
2021/2022

Energiahasznalati szokasok felmérése és értékelése

Kedves Kitolt6k!

Szeretnénk mindenkit megnyugtatni, hogy a kitoltott haztartasi energia-felmérést kizarolag a
GreenDependent Intézet szakértdi olvassdk, a GreenDependent adatkezelési szabdlyzatanak
és iranyelveinek figyelembe vételével és betartasaval.

Az energia-felmérésben megadott minden informaciot szigorian bizalmasan kezeliink, és
harmadik féllel (pl. a program tamogatdjaval, a programon kivili szervezetekkel, a Kislabnyom
hirlevél olvaséival) csak akkor osztunk meg, ha a megosztdsra a kitolt6 haztartastdl irdsban
(pl. email) engedélyt kértiink és kaptunk.

Az energia-felmérésben kért és a haztartasok altal megadott minden informacié célja, hogy a
haztartas tagjainak megtakaritasi torekvéseit segitse.

Ha van olyan informdcio, amit nem szeretnétek megadni, kérjik, jelezzétek szdmunkra ugy,
hogy a megfelel§ celldaba beirjatok: "ezt az informdciot nem kivanjuk megadni”. Ezek a
megjegyzések a felmérések értékelését természetesen nem érintik negativan.

K6szonjiuk a megértést és egylttmdikodést!
GreenDependent Intézet
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Haztartasi energia-felmérés felnétteknek 2021/2022

Energiahasznalati szokasok felmérése és értékelése

agek
TASERT

Melyik E.ON EnergiaK6z6sségbe tartoztok?

Kitolté csalad/haztartas neve:

Felmérés idépontja:

A csalad/haztartas tagjainak szama: Felnéttek: Gyerekek:
Foglalkoztok az energiafogyasztassal és klimavaltozassal kapcsolatos kérdésekkel?

Szdba hozom az ezeket a témakat otthon vagy a barataim kérében. I-N
A munkahelyemen szébahozom. =N
Szébahozom Non-profit vagy egyéb szervezetekben, amelyeknek tagja vagyok. =N
Rendszeresen nézem a hireket, informalédom. I-N
Szavazaskor is figyelembe veszem ezt a kérdéskort. I-N
Amikor Uj berendezést vasarolok, igyekszem energiahatékonyat venni.. =N

Lakéteriilet nagysaga (m?):

Otthonotok tipusa
(pl. csaladi haz, sorhaz, lakételepi lakas stb.):

Otthonotok kora
(mikor épitették? vagy hany éves most?):

Epitése 6ta volt feltGjitva?
(ha igen, mikor?)

Van energiatanusitvanyotok?

Ha igen, milyen energiaosztalyba tartozik
otthonotok?

1. Az otthon altalanos jellemzéi

Milyen tajolasu a haz / lakas?

Egyéb megjegyzés, energiatakarékossagot segitd vagy
hatraltaté tulajdonsag (pl. nyaron lombhullaté fak
arnyékoljak a hazat, van télikert, ivegezett terasz stb.)

Tudjatok évente mennyi energiat fogyaszt az
otthonotok?

| — N — Tudom, hogy hol nézzek utana

Ha tudjatok, vagy sikerult megtalalni, irjatok ide (kWh):
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2. Fiités

1))

Mivel fiitotok? lkszeljetek!
Jelbljétek, melyik az
els6dleges!

Es milyen berendezéssel?

(pl. kondenzacids kazan, vegyes tlizelés(i kazan, cserépkalyha stb.)

Gazzal

Elektromos
arammal

Faval

Tavfltés van

Egyéb
(kérjuk, irjatok
ide, mi!)

Hany éves a flitésrendszeretek, vagy mikor volt legutdbb
felujitva?

Szerinted mi az optimalis h6mérséklet otthon, napkdzben,
télen?

Ezzel az egész csalad egyetért?

I - N - Nem mindenki

Tudjatok szabalyozni az otthonotok hémérsékletét?

I-N

Ha igen, hany fokra van allitva altalaban a flités?

Lejjebb veszitek a flitést éjszakara?

I - N - Nem tudjuk

Lejjebb veszitek a fitést, ha nem vagytok otthon?

| - N - Nem tudjuk

Csak azokat a szobakat f(ititek, amiket hasznaltok?

I-N

A fitéscsOvek szigeteltek ott, ahol hideg/hlivés helyen
vannak?

| — N - Nalunk ez nem relevans

Rendszeresen (min. évente 1x) karban tartjatok,
ellendriztetitek a flitésrendszert? (beallitasok, légtelenités stb.)

I-N

A radiatorok, konvektorok, egyéb berendezések és kémények
tisztan vannak tartva? (pl. nem porosak?)

I-N

Amig szell6ztettek, lejjebb veszitek a flitést?

| — N — Nem mindig

Télen inkabb gyakrabban, de csak révid idére nyitjatok ki az
ablakokat szell6ztetéskor?

| — N — Nem mindig

Egyéb megjegyzés, tudnivalé a flitéssel kapcsolatban:

3. Hiités

o
re
£ L
bl

*X

&

s

Van légkondicionalé berendezésetek vagy valamilyen

hitérendszeretek? =N
Ha nyaron nagyon melegetek van otthon, mit csinaltok?

Ejszakara kinyitjuk az ablakot. I-N

Nappal behuzzuk a fliggényoket, leeresztjik a redényt. I—N

Bekapcsoljuk a Iégkondit. I-N

Egyéb
(kérjik, irjatok le mit!)
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4. Hészigetelés

Van szigetelés... Ha igen, hany cm vastag?
...a falakon? I-N
...a tetébn? |- N
...a mennyezeten? I-—N
...a padlo alatt? I-N

Egyéb megjegyzés a szigeteléssel kapcsolatban:

Az ajtok, ablakok megfeleléen zarnak? I-N
Az ablakok dupla/tripla Givegezésliek? I-N
Ha a nyilaszarok nem szigetglqek, zarnak me'gfelelc'ien, I N
alkalmaztok valamilyen praktikat? (pl. ablakparna)
Milyen praktika valt be?
Van az ablakokon:
vastag fliggony? - N
spaletta? I-N
redény? - N
zsalugater? I-N
5. Meleg viz 1
Mivel allitjatok elé a meleg vizet?
Gazzal I-N
Elektromos arammal - N
Napkollektorral - N
Egyéb modon
(kérjuk, irjatok ide, hogy mivell)
Hany fokra van allitva a bojler, vizmelegit6?
Rendszeresen karban tartjatok? (pl. vizkovetlenités) - N

Furodtok vagy zuhanyoztok?
(Keérjlk, itt gondoljatok a haztartas minden tagjara!)

Inkabb furdiink — Inkabb zuhanyozunk —
Fele-fele aranyban

Atlagosan hany percig Zuhanyzasnal, szappanozas kézben

zuhanyoztok? elzarjatok a csapot?

| — N — Nem mindig

A furdévizet gyijtitek, és felhasznaljatok masra?

| — N — Nem mindig

Ha igen, mire hasznaljatok?

Felmosasra |- N
Mosasra, aztatasra |- N
WC-6blitésre |- N

Egyéb célra (kérjuk, irjatok le, hogy mire!)
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6. Mosas, szaritas @

Milyen energiaosztalyl a mosogépetek?

Hany mosast inditotok el hetente?

Hany fokon mossatok a fehér ruhakat? Es a szineseket?
Tudod melyik mosasi program fogyasztja a I — N — Nem, de most meg fogjuk mérni
legkevesebb energiat a mosogépeteken? fogyasztasmérdvel!
Telepakoljatok a mosogépet? I — N — Nem mindig
Van szaritogépetek? | — N — Egyben van a mosdgéppel
Ha van, mindig hasznaljatok? | — Csak akkor, ha valami miatt musza;j
[eo o
7. Mosogatas p
Hogyan mosogattok? Kézzel - géppel
Ha kézzel: Ha géppel:
Folyé vizben? I—N Telepakoljatok a gépet? I-N
All6 vizben? I-N Hasznaltok takarékos programot? I-N
8. Vilagitas @
Tippeljétek meg: Szamoljatok meg:
a vilagitotestek szamat otthonotokban! a vilagitotesteket:
Hany darab energiatakarékos?
Es ebbél hany darab LED?
Konyhaban: - N
Van helvi vildgitas? Nappaliban: - N
an he agitas”
yrviagt Dolgozoé/tanulé szobaban: I-N
Halészobaban: I-N
9. Elektromos berendezések
Tippeljétek meg: Ellendrizzétek le!
hany fokra van allitva a h(it§? H(t6:
...6s a mélyh(ité (ami a hit6 része)? Mélyh(ité:
... és a mélyh(té lada (ha van ilyen)? Mélyh{td lada:
Milyen energiaosztalyu a h{it? Es a mélyh(its? A mélyhi{td lada?
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Tippeljétek meg: Szamoljatok meg:

hany db elektromos berendezésetek, hogy hany db elektromos

gépetek van otthon (lampak nélkil!): berendezésetek van:
Van olyan az elektromos berendezések kdzott, amit szinte soha nem hasznaltok? I-N
Ha igen, melyik? Kérjik, irjatok ide:
Van olyan az elektromos berendezések kdzott, amit kdbnnyen lehetne nem- - N
elektromossal helyettesiteni? (pl. kenyérvago)
Ha igen, melyik? Kérjlk, irjatok ide:
Van otthon asztali szamitogépetek? I-N
Es laptop? [-N
Hasznaltok otthon nyomtatot? I-N
Ha igen, milyet? . ,
Ikszeljetek! Tintasugaras Lézer
Van otthon TV-tek? I-N
Ha igen, milyen és hany db? irjatok be a darabszamokat!
hagyomanyos
CRT plazma LCD LED

10. Energiatakarékos szokasok -3

4
GO

Rendszeresen takaritjatok a hiitén a kondenzacids racsot? I-N
Rendszeresen leolvasztjatok a hitét/mélyhitét? I-N
A TV-t és set-top boxot éjszakara, és ha nem vagytok otthon, teljesen kikapcsoljatok, - N
aramtalanitjatok?
A szamitogépet, monitort és nyomtatét éjszakara teljesen kikapcsoljatok, [-N
aramtalanitjatok?
A szamitogépet, monitort és nyomtatét teljesen kikapcsoljatok, aramtalanitjatok, ha nem
vagytok otthon?
Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést valasztotok (A, A+, A++ | - N_- _
energiaosztaly)? Nem mindig
A mobil- és egyéb toltéket mindig kihuzzatok, ha nincsenek hasznalatban? I-N

Hogy koézlekedtek a mindennapokban?
Iriatok be, hogy a kévetkezbk kéziil ki mivel jar:

1. gyalog / 2. rollerrel, kerékparral / 3. kbzbsségi kbzlekedéssel / 4. autéval / 5. megosztott autoval /

6. otthonrdl dolgozik

Iskolaba, munkaba jaras

Egyéb mindennapi utak
(kiilonéra, bevasarlas stb.)

. csaladtag

. csaladtag

. csaladtag

. csaladtag

. csaladtag

. csaladtag

. csaladtag

OIN|[OJOR]IWIN]|-

. csaladtag

Van autétok? I-N Ha igen, hany db?

Es milyen (izem(i? (benzin, dizel, hibrid, elektromos)
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1. Gyakran, a nyaralas mellett szivesen jarunk hosszuhétvégés /
olcso repuléjegyes utakra is.
2. Gyakran, szinte mindig azzal jarunk nyaralni.
3. Ritkan, maximum évente egyszer utazunk igy szabadidés
Milyen gyakran repultok? céllal.
(jeloljétek a megfelelét) 4. Szabadidds céllal soha nem repuliink, csak ha a munka miatt
szlkséges.
5. Szabadidds céllal soha nem repulink, munka miatt is csak
akkor, ha nem lehetséges vonattal.
6. Soha
o 1. Evente tdébbszor
Hany évente utaztok 2. Evente egyszer
tengerentuli (azaz Eurépan 3 2.5 évente 1x
kivuli) utra repulével? ’ i
(jelbliétek a megfelelét) 4. 6-10 e\./ente’ 1x
5. 5. Eddig még soha nem voltunk
Altalaban hol nyaraltok? (pl. 1. Kuilféldén, Eurépan kivdl
legutdbbi 5 nyaralasotok soran 2. Kiilfoldon, Eurépaban.
melyik volt a legjellemz&bb) 3. Belfdlddn
(jeldljetek a megfeleldt) 4. Altalaban nem utazunk el nyaralni, otthon maradunk.
1. Altalaban szupermarketbél.
2. Torekszem fenntarhatébb forrasokat talalni (pl. piac, biobolt), de
meég gyakran jarok szupermarketbe.
,, . 3. Szinte mindig fenntarthatobb forrasokbol, helyben, kistermel&tol
Jellemz&en honnan szerzitek be . .
az élelmiszert? (pl. piac, biobolt stb.) » . ,
(iel6ljétek a megfelelt) 4, Rendszeresef\ re’ndelek helyi .eIeImlsz"eEdobozt,.a mare}dek
legnagyobb részét helyben, kistermel6tél vagy kisboltbdl
szerzem be.
5. Tagja vagyok helyi élelmiszerk6zésségnek, amit ott nem kapok,
helyben, kis termel6tél vagy kisboltbdl szerzem be.
1. Sajnos sokszor dobunk ki maradék ételt.
Keletkezik nalatok élelmiszer 2. Bar flgyelun.k, hogy’pg Ie’gyen elelml.szerhjjlrl’adekunk, a’zert va’m,
hulladék? Dobtok ki élelmiszert? r\ogy' valami elfglejtodlk és megromlik a hiitben, kamraban, és
(ielbljétek a megfeleldt) gy el @laloinl _ . _
3. Nagyon figyeluink arra, hogy mindent megegyunk, amit
megveszunk, igy szinte semmi élelmiszerhulladékunk nincs.

Milyen gyakran fogyasztotok hust?
(husfogyasztasnak szamit a felvagottak, virsli, szalami stb. fogyasztasa is)
Iriatok be, hogy kire mi vonatkozik:
Naponta tébbszor is eszik hust.
Majdnem minden nap eszik hust.
Kevés hust eszik (de tébb, mint heti 3-szor), és emellett minden héten tart hismentes napot.
Kevés hust eszik (hetente atlag 2-3-szor)
Kevés hust eszik (hetente atlag 2-3-szor), és megnézi, honnan van a hus (pl. helyi, szabadon
tartott, bio).
6. Vegetarianus/vegan.

akrwnpE

. csaladtag

. csaladtag

. csaladtag

. csaladtag

. csaladtag

. csaladtag

1
2
3
4
5. csaladtag
6
7
8

. csaladtag
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10. Alternativ energia

Hasznositotok barmilyen megujulé energiaforrast? I-N

Ha igen, mit? Ikszeljetek! Es milyen célra? (pl. ftés, meleg viz)

Fat

Napenergiat

Szélenergiat

Geotermikus energiat
(termalvizet vagy foldhét)

Egyéb (kérjuk, irjatok ide, hogy mit)

11. Egyéb z6ld és takarékos szokasok N

Keérjuk, itt soroljatok fel egyéb, altalatok fontosnak itélt, zold és takarékos szokasaitokat!

NE FELEDJETEK AZ ERTEKELEST ES VALLALASOKAT A KOVETKEZO OLDALON ©
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A felmérés kiértékelése:
haztartasi energia-felmérésiink eredménye

Energiatakarékossagi szempontbél JOK VAGYUNK, ezek a kedvezé adottsagaink és mar
létez6 takarékos energiafogyasztasi szokasaink és gyakorlatunk:

Energiatakarékossagi szempontbél MEG FEJLODNUNK KELL, mert vannak nem
kedvez6 adottsagaink és pazarlé energiafogyasztasi szokasaink:

[ VALLALASAINK AZ E.ON ENERGIATAKAREKOSSAGI VERSENYRE ]

Villalasaink az elkovetkezendd 4 hénapra, azaz a verseny végéig (2022. aprilis 30.) —
min. 3 vallalas!

Ha a felmérésben eddig leirtak alapjan nem egyértelmdi, kérjiik, indokoljatok roviden,
hogy miért pont ezeket a vallalasokat tettétek!

A vallalasok kitalalasaban, megfogalmazasaban a kovetkezék segithetnek:
e Klimabarat haztartasok utmutatd, amely minden szobdra szamos megtakaritasi tippet ad;
¢ az EnergiaKozosségek honlapon talalhaté tematikus Tippgydjtemény, valamint
¢ Korabbi felmérések értékelésekor 6sszegydijtott tanulsagok:
2018/2019, 2019/2020 és 2020-/2021.
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https://mailchi.mp/1910bc69bb66/ek2021_jan29

