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Energias kihivas: A bojt ideje alatt csak 30 fokon
mosunk.

Mind a négy héten tartottunk egy-egy
f6zésmentes, nyers étel napot. Kiranduldsok
alkalmadval nem volt nehéz betartani.

Energids kihivas: Auté helyett vonatozds eredménye
4*12,84 kg CO2 megtakaritas, mert a parommal
ketten mentiink Budapestre oda és vissza.

Atnéztiik a haztartdst, és a szamunkra felesleges
holmikat ruhagy(jt6ben helyeztiik el.

A kedvenc f6zés nélkiili ételem a
gylimolcsjoghurt hazi eltevési gyimaolccsel.

A bojt ideje alatt tobbszor mentiink hosszabb-
rovidebb bicajturakra.

A képek a Zoélden Kénnyebb energiakozosség tulajdonat képezik. Amennyiben szeretné felhasznalni, kérjik irjon az info@energiakozossegek.hu email cimre.
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Energias kihivas: Lejjebb vessziik a termosztatot 1 Energias kihivas: Mind a négy héten tartunk egy-egy

fokkal. hdsmentes napot.

Szabadon valasztott kihivas: Edz6teremben Szabadon valasztott kihivas: A bojt ideje alatt csak 30 | Szabadon valasztott kihivas: Kazan karbantartas,

A képek a Zoélden Kénnyebb energiakozosség tulajdonat képezik. Amennyiben szeretné felhasznalni, kérjik irjon az info@energiakozossegek.hu email cimre.
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tartottuk a kiityl- és internetmentes estéket. fokon mosunk.

vizkotlenités.

Csalad: Gurdon Judit

Csalad: Gurdon Judit

Energias kihivas: A bojt ideje alatt lejjebb
vesszik a termosztatot 1 fokkal.

hovirag és hunyor pompdazott!

v Csaléd: Gurdon udit

Energias kihivas: A bojt ideje alatt hétvégente
bicikliz6s/turazos programot szerveziink, nem
autozunk.

Csalad: Lendvay Livia Mdria

Csalad: Lendvay Livia Mdria

Csalad: Lendvay Livia Maria

A képek a Zélden Kénnyebb energiakdzosség tulajdonat képezik. Amennyiben szeretné felhasznalni, kérjiik irjon az info@energiakozossegek.hu email cimre.

3



mailto:info@energiakozossegek.hu

F3 A
gru"nclcpcnc]cnt m
E.ON EnergiaKozosségek 2021-22 / 2. versenyfeladat .

E.ON EnergiaKozosségek

lntézct

e

Szabadon valasztott kihivds: Mind a négy Szabadon valasztott kihivds: A bojt egész ideje alatt Szabadon valasztott kihivas: Sajat szedés(
héten tartunk egy-egy husmentes napot. hismentesen taplalkozas. medvehagymaval.

Csalad: Lendvay Livia Mdria Csalad: Lendvay Livia Mdria Csalad: Lendvay Livia Maria

A képek a Zoélden Kénnyebb energiakozosség tulajdonat képezik. Amennyiben szeretné felhasznalni, kérjik irjon az info@energiakozossegek.hu email cimre.
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Szabadon valasztott kihivas: A bojt ideje alatt csak
30 fokon mostam.

Energias kihivas: Mind a négy héten tartunk egy-

egy f6zésmentes, nyers étel napot.

P,

Atnéztem a haztartast, és a még hasznalhato, de
szamomra felesleges holmikat ukrajnai
segélycsomagba adomanyoztam.

Energids kihivas: Autdmentes napok: Zircen séta a
friss bakonyi levegén. Zircen nem szokatlan a havas
taj sem.

Kityimentes elfoglaltsagként kertészkedtem.

Csalad: Szlivka Oktavia

Csalad: Szlivka Oktavai

Csalad: Reszl.Berta

A képek a Zélden Kénnyebb energiakdzosség tulajdonat képezik. Amennyiben szeretné felhasznalni, kérjiik irjon az info@energiakozossegek.hu email cimre.
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Energias kihivas: A bojt ideje alatt csak 30 fokon
mosunk.
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Energias kihivds: Mind a négy héten tartunk egy-
egy husmentes napot. Quinoa salata.

A bojt ideje alatt hétkdznap nem hasznaltam autét —
kerékparral jartam munkaba is és kerékpartiraztunk.

Csalad: Varszegi Péter

Csalad: Varszegi Péter

Csalad: Varszegi Péter

Atnézziik a haztartast, és a még hasznalhato, de
szamunkra felesleges holmikat elajandékoztuk.

Fahéjas alma — zeller és livegtészta
bambuszriiggyel.

Hdsmentes étel: Borsdleves, turdsbatyu, alma

Csalad: Varszegi Péter

Csalad: Varszegi Péter

Csalad: Varszegi Péter

A képek a Zoélden Kénnyebb energiakozosség tulajdonat képezik. Amennyiben szeretné felhasznalni, kérjik irjon az info@energiakozossegek.hu email cimre.
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