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MÁSFÉLFOKOS ÉLETMÓD ÉS

ENERGIAKÖZÖSSÉGEK
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 Az előadás tartalma a 

Kreatív Közjavak (Creative Commons) 

Nevezd meg!-Ne add el!-Ne változtasd! 

(CC-BY-NCND-4.0) licence figyelembe 

vételével használható fel. 
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode)

 A képek, fényképek, ábrák – ha nincs máshogy jelölve –

a GreenDependent tulajdonát képezik.

NAGY VÁLTOZÁSRA 

VAN SZÜKSÉG:

o A 1,5°C-os

csökkentési cél 

megvalósítása 

érdekében a 

fogyasztáshoz köthető 

karbon-lábnyomunkat 

kb. 2–2,5 tCO2 kell 

csökkenteni 2030-ig

o 0,7 tCO2-re 2050-ig

Forrás: UNEP Emissions Gap Report 2020
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ENERGIATAKARÉKOS, MÁSFÉLFOKOS ÉS

KISLÁBNYOMOS ÉLETMÓD
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o Energiatakarékos:
o Igyekezet az energiatudatos, energiával takarékosan 

bánó életmódra

o Különböző fokozatai vannak

o Általában nincsenek célértékek, pl. hová csökkentünk?

o Másfélfokos:
o Cél az olyan életmód elérése, ami megfelel a Párizsi 

(Klíma) Megállapodásban vállalt 1,5 fokos célnak 

  konkrét célérték!

o Elsősorban a karbon-lábnyom csökkentésére fókuszál

o Igazságos karbon-lábnyom: új szempont

ENERGIATAKARÉKOS, MÁSFÉLFOKOS ÉS

KISLÁBNYOMOS ÉLETMÓD

6

o Kislábnyomos:
o Cél az igazságosság ökológiai korlátok között:

mindenkinek az alapszükségletei teljesülnek, 
úgy, hogy közben az ökológiai vagy planetáris 

korlátokat nem lépjük át

oHasonlít a „másfélfokos” életmódra, de itt 

nem csak a karbon-lábnyomon van a hangsúly, 
ez csak egy a célértékek között, hanem az 

öko-lábnyomon

oNem csak a minimális energiaszükséglet 
teljesül, hanem minden egyéb alapszükséglet

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://www.unep.org/emissions-gap-report-2020
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Ökológiai / 

planetáris korlátok

Alapszükségletek

KICSIT OLYAN EZ, MINT A KARATÉBAN AZ ÖVEK…
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o Energiatudatos: kék öv…

o Másfélfokos: piros öv…

o Kislábnyomos: fekete öv…

ENERGIAKÖZÖSSÉGEK RÉSZVÉTEL:

MEGVAN AZ ÖV-VIZSGA!

HOGYAN TOVÁBB INNEN?!

o A globális kibocsátások kb. 2/3-a köthető a 
háztartások mindennapi életéhez.

o Szükség van egyéni 
cselekvésre,

o Otthoni piros majd 
fekete öves életmód

o és a rendszerszintű 
körülmények
megváltoztatására is

o Közösségi akciók és
változás

MÁSFÉLFOKOS ÉLETMÓD ÉS KARBON-LÁBNYOM

o Az életmódunk, napi életünk kapcsán 
kibocsátott szén-dioxid (CO2) 

mennyisége, 
tonnában meghatározva.

o CO2e

az összes üvegházhatású gáz (ÜHG) hatása 
átszámítva szén-dioxid egyenértékre

MIBŐL ÁLL ÖSSZE A KARBON-LÁBNYOM?

Lakhatás, otthoni 
energiahasználat Mobilitás

Élelmiszer-
fogyasztás

Termékek
Szórakozás,
szabadidő

Szolgáltatások
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ÉLETMÓDHOZ KÖTHETŐ

KARBON-LÁBNYOM
(TCO2E/FŐ/ÉV)

Forrás: 1.5-Degree Lifestyles Report, 2019

Élelmiszer

Lakhatás

Mobilitás

Termékek

Szórakozás és Közszolgáltatások

CSÖKKENTÉS, VÁLTOZÁS, AMIT MI TEHETÜNK OTTHON
ÉS SAJÁT ÉLETÜNKBEN

LAKHATÁS, ENERGIAFOGYASZTÁS:

• otthon elhelyezkedése, mérete, kialakítása

• energiatakarékos ház, energia forrása

• energiatakarékos viselkedés

ÉLELMISZERFOGYASZTÁS

• mit eszünk

• hol szerezzük be

• hogy főzzük meg

MOBILITÁS, KÖZLEKEDÉS

• mennyit

• mivel

• hova

A PIROS (MÁSFÉLFOKOS) ÖV FELÉ… 1.
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o Energetikai beruházások

van; 28%

nincs; 64%

nem tudom; 8%

Hány háztartásnak van energiatanúsítványa? 
n=61 háztartás

A PIROS (MÁSFÉLFOKOS) ÖV FELÉ… 1.
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o Energetikai beruházások - megújulók

Igen; 44%

Nem; 54%

Nem töltötte ki; 
2%

Használunk-e megújuló forrásokat? 
n= 61 háztartás

A PIROS (MÁSFÉLFOKOS) ÖV FELÉ… 2.
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o Élelmiszerfogyasztás - beszerzés

37,70%

55,74%

3,28%

0,00%

1,64%

1,64%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Általában szupermarketből

Törekszünk fenntartható forrásból vásárolni, de
még gyakran járunk szupermarketbe

Szinte mindig fenntarthatóbb forrásokból,
helyben, kistermelőktől

Rendszeresen rendelek élelmiszerdobozt, a
maradékot kistermelőktől szerzem be

Tagok vagyunk helyi kosárközösségben, amit ott
nem kapunk helyben szerezzük be

Nem válaszolt

Élelmiszereinket így szerezzük be 
n=61 háztartás

A PIROS (MÁSFÉLFOKOS) ÖV FELÉ… 2.
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o Élelmiszerfogyasztás - húsevés

13,41%

59,76%

9,76%

7,32%

5,49%

4,27%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Naponta többször

Majdnem minden nap

Kevés húst eszek (de több, mint heti 3-szor), és
emellett minden héten tartok húsmentes napot

Kevés húst eszek (hetente átlag 2-3-szor)

Kevés húst eszek (hetente átlag 2-3-szor), és
megnézem, honnan van a hús (pl. helyi, szabadon

tartott, bio)

Vegetáriánus/vegán vagyok

Milyen gyakran eszünk húst? 
n=164 fő

https://www.iges.or.jp/en/pub/15-degrees-lifestyles-2019/en
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A PIROS (MÁSFÉLFOKOS) ÖV FELÉ… 3.
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o Mobilitás, közlekedés - mindennapok

31,36%

20,12%

14,20%

22,49%

10,06%

1,18%

0,59%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

autó

tömegközlekedés

roller/kerékpár

gyalog

megosztott autó

otthonról dolgozik

nem jelölt ilyen utat

Közlekedésünk munkába és iskolába 
n=169 fő

30,8%

16,6%

18,9%

25,4%

5,9%

2,4%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

autó

tömegközlekedés

roller/kerékpár

gyalog

megosztott autó

nem jelölt ilyen utat

Közlekedésünk egyéb utazáskor 
(bevásárlás, különórák) n=169 fő

A PIROS (MÁSFÉLFOKOS) ÖV FELÉ… 3.
20

o Autó-tulajdonosok vagyunk?

egy autó; 61%
több autó; 23%

autó és motor is; 6%

se motor, se autó;8%
nem válaszolt; 2%

Családjaink körében a motorok és autók aránya 
n= 61 háztartás

A PIROS (MÁSFÉLFOKOS) ÖV FELÉ… 3.
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o Mobilitás, közlekedés - repülés

39%

49%

8%

2%

2%

0% 20% 40% 60%

Soha

Ritkán

Csak munka miatt

Gyakran így
nyaralunk

Nem válaszolt

Milyen gyakran repülünk? 
n=61 háztartás

0,00%

6,56%

13,11%
18,03%

60,66%

1,64%
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Évente
többször

Évente
egyszer

2-5 évente 6-10
évente

Eddig még
soha

Nem
válaszolt

Hány évente utazunk tengerentúlra 
repülővel? 

n= 61 háztartás

Forrás: UNEP Emissions Gap Report 2020

MENNYIT TUDUNK CSÖKKENTENI?

o Csökkentési példák

oMobilitás : 

1 tengerentúli úttal 

kevesebb:  átlag -1.9 tCO2e 

oÉtkezés : 

vegetáriánus diéta: 

átlag -0,5 tCO2e / fő 

CSÖKKENTÉS, VÁLTOZÁS, AMIT MI TEHETÜNK

LAKHATÁS, ENERGIA:

• otthon elhelyezkedése, mérete, kialakítása

• energiatakarékos ház, energia forrása

• energiatakarékos viselkedés

ÉLELMISZERFOGYASZTÁS

• mit eszünk

• hol szerezzük be

• hogy főzzük meg

MOBILITÁS, KÖZLEKEDÉS

• mennyit

• mivel

• hova

SZABADIDŐ,

SZOLGÁLTATÁSOK

(KÖZÖSSÉGI) ENERGIA ÁLLAMPOLGÁRSÁG

• közösségi kezdeményezések

• vélemény nyilvánítás

• aktivizmus 

KÖZÖSSÉG
24

o Közösségi energia

o Kerekasztal szünet után közösségekről:

EnergiaKözösségből

aktív helyi közösség

https://www.unep.org/emissions-gap-report-2020


2022. 06. 20.

5

25

helyszín

étel-ital, 

catering

poharak, 

evőeszközök

névkitűzők

utazás

karbon-

lábnyom 

számítás

minimál 

nyomtatás

faütletés

HÁNY FÁT ÜLTETTÜNK EDDIG?
26
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JÓ ÉTVÁGYAT 

FOLYTATJUK 

info@greendependent.org


