
EnergiaKörTér

Budapest, Újbuda (XI. kerület)



KörTér= Környezettudatosak tere Újbudán   

 Pár barát és szakember létrehozta a KörTér

ökoközösséget, hogy önkéntesen zöldítsük a kerületet. 

A helyi, zöld alternatívák megmutatásán túl a 

közösségek szerepét hangsúlyozzuk a fenntarthatóság 

felé való átmenetben. Az Új Koma Háló tagjai vagyunk.

 Mivel foglalkozunk?

 Helyi fenntarthatósági, környezetvédelmi problémák 

(barnamezők beépítése, beruházások véleményezése)

 Közösségépítés (Bornemissza piknik)

 Kerület zöldítése (Faültetések Alberfalván)



KörTér



A Csapat



Különbözőek vagyunk, különbözőek a 

körülményeink

Lakásaink:

120 éves családi ház kisebb felújításokkal (ablakcsere)

családi ház korszerűsítve: szigetelés, napelemek, nemsokára 
hőszivattyú

90 éves sorház korszerűsítve

sorház szigetelve

társasházi lakás

Családjaink:

felnőtt gyerek, kis gyerekek, otthon dolgozók, részben 
otthonról dolgozók



Miért jelentkeztünk a versenybe?

 Kipróbálni , hogy az elméletben már ismert 

energiafelhasználás-csökkentések hogyan működnek a 

gyakorlatban

 Közösség megerősítése

 Játék/verseny



5 legfontosabb fogyasztás-csökkentő tippünk

 Tudatos mérőóraleolvasás (ne csak a számokat nézzük, 

hanem gondoljuk át)

 Több figyelem a karbantartásokra (portalanítás, 

vízkőtlenítés)

 Áramtalanítás, készenléti állapot helyett kikapcsolás

 Alacsonyabb hőmérséklet a lakásokban

 Mosási hőmérséklet és a mosások számának csökkentése



Legfontosabb vagy meglepő felfedezésünk

 A lakás hőmérsékletének 1 fokos csökkentése valóban 

kb 10 % energia megtakarítást eredményez

 A fogyasztásmérő megmutatta, hogy nem az 

energiatakarékos mosási/mosogatási programok a 

legkedvezőbbek

 A stand by üzemmódú készülékek az áramfogyasztás 7-

10%-át adják

 Mennyire nehéz az eszközök karbantartása, ha 

szakembert kell hívni!



Legfontosabb vagy meglepő felfedezésünk

 30 fokon is tiszták lettek a ruhák

 A lakás/ház típusa valóban nagymértékben befolyásolja a 

megtakarítás mértékét: szabadon álló családi házban 

sokkal nehezebb csökkentést elérni, mint sorházban 

vagy lakásban

 Fontos az alapállapot, de nem mindig könnyen állnak 

rendelkezésre a kiinduló energia értékek 

 Jó volt, hogy nemcsak energiával, de közlekedéssel, 

étkezéssel kapcsolatos tippeket is kaptunk és voltak 

kihívások ezzel kapcsolatban



Köszönjük a figyelmet!


