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Klimabarat, energiatakarékos tippek

Energia-felmérés tanulsagok

Az E.ON EnergiaKozosségek megtakaritési verseny 1. feladataként beérkezett kdzel szaz energia-felmérés javitasa soran
sok olyan dologgal talalkoztunk, amelyre érdemes lenne tobb haztartas figyelmét is felhivnunk. Ezeket a tanulsagokat
gyUjtottuk itt ssze — segitségikkel akar extra vallalasokat is lehet még az érintett haztartasoknak tenni!

A fiitési homérséklet beallitasa

Nagy orémiunkre, sok haztartas tudja mar szabalyozni f(itését - azonban a felmérések alapjan ugy latszik, ezzel sokan nem
élnek, esetleg azért, mert a termosztat nem muakodik, vagy bonyolultnak tlnik beallitani. Gyézzik le ezt az akadalyt:
javittassuk meg a termosztatot, és tanuljuk meg hasznalni, mert talan ezzel tudjuk a legtébb energiat megtakaritani!

Erdemes azt is tudni, hogy sok fiitési rendszert lehet utélag is szabalyozhatéva tenni elfogadhat6

AL 32
koltségen: lehet utélag kézponti és radiatorra szerelheté termosztatot, termofejet is felszereltetni. Fo o7 ?
Szigetelés ,—7’ =
A felmérésekbdl az deriil ki, hogy sokan még otthonuk Ime néhany hasznos és megbizhat6 oldal:
szigetelése el6tt allnak, illetve sok a bizonytalansag azzal ¢ http://www.nalamszigetelnek.hu/
kapcsolatosan, hogy mivel szigeteljenek és milyen e Energiaklub kisfilmje

vastag szigetelés szilkséges. Ezekre a kérdésekre
természetesen nincsen minden hazra érvényes valasz,
hiszen nagyon sok tényez6tél fligg, hogy pontosan . X . .
hogyan érdemes szigetelniink. Olvassunk utana, miel6tt e Erdemes lehet tanuimanyozni a Hatékony Haz Napok oldalt
belevagunk egy ilyen beruhazasbal is, hogy megtudjuk, masok mit alkalmaztak.

o Huszti Istvan épitész-statikus cikke
o Kazinczy Gyongyvér épitész cikke

Nyilaszarék utélagos, akar sajat kezii szigetelésérol |ITT talalhato informacio.

Hiatok, mélyhiiték: a helyes hiitési homérséklet beallitasa és ellendrzése
Az, hogy hlténk és mélyhiténk jol legyen beallitva, nem csak energiatakarékossagi, egészségugyi
kérdés is. Az ajanlott hémérséklet: a hiitoben: +5°C, a mélyhiitében pedig: -18°C.

Ezt a kezdeti beallitas utan érdemes rendszeresen ellenérizniink, ezt megtehetjik kultéri hémérével, de
beszerezhetiink egy hiitéhémérét is, amit tudunk aztan folyamatosan a hitében tartani.

Mosas: hofok és gyakorisag

Az energia-felmérések alapjan elmondhatjuk: nagyon szeretjik a tisztdra mosott ruhakat © / \
Azonban sokunknak érdemes lenne elgondolkodni azon, vajon nem mosunk-e tul gyakran? ‘ ﬁl‘ ’ m
Tudnank-e, és milyen modszerekkel csokkenteni a heti mosasok szamat?

Tovabba ellenérizziik le, hogy biztos a megfelel6 héfokon mosunk-e! Gyakran eléfordul, hogy a ‘VV] (VV] m
szlkségesnél magasabb hé&éfokon mosunk, amivel nem csak energidt pazarlunk, hanem 30 40 60
ruhanemlink élettartamat is csokkentjuk. A legtobb mai mosoészerrel tisztak lesznek a ruhak A
30-40°C mosasi hoéfokkal is.

Ezen felil érdemes az &ztatasra is gondolnunk: ha firdé- vagy zuhanyviziink ujrahasznositasaként éjszakara
beaztatjuk a koszosabb, foltosabb ruhakat, masnap alacsonyabb h&fokon is szépre mossa 6ket a mosdgép!

Tovabbi zéld mosasi tippek az EnergiaKdzdsségek oldal Tippek menlpontja alatt talalhatok.

Mosogatas: ne folyovizben!

Viz- és energiatakarékossagi szempontbdl is fontos, hogy ne folyévizben mosogassunk. Ha
kétmedencés mosogaténk van, ez konnyen megoldhatd. De akkor sem kell lemondanunk errél, ha
egymedencés van: ebben az esetben szerezziink be egy megfelelé6 méretii mianyag/fém edényt
masodik medencének. A vizzel megtoltdtt edényt tegyik a medence mellé, és hasznaljuk az
edények Oblitésére - igy a mosogatas utan meég a vizet is kdnnyedén Ujrahasznosithatjuk!

Tovabbi tippek a gépi/kézi mosogatashoz |TT talalhatok.

Melegviz - Szabalyozzuk a melegviz hémérsékletét! 50-60°C-os vizhémérséklet béven elegend6 egy megfelelé méreti
melegviztartalyban. Ezaltal a vizk6képz6dés veszélye is csokken.

chcndcnt
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/13_utolagos_nyilaszaro_szigetel%C3%A9s.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_mosas.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_mosogatas_-_gepi_vagy_kezi_2011okt.pdf
http://www.nalamszigetelnek.hu/
http://www.youtube.com/watch?v=S5jR4bfMZG0
http://epiteszforum.hu/milyen-vastag-legyen-a-hoszigeteles
http://www.zoldbolt.hu/hirek/tudastar/az-optimalis-homlokzati-hoszigeteles-kivalasztasa
http://www.hatekonyhaz.hu/
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Energiafelmérés-tanulsagok

Hasznositsuk a fiirdo- és zuhanyzovizet!

A fird6- és felfogott zuhanyzévizet rengeteg mindenre lehet hasznositani: kézi mosasra, ruhak aztatasara, felmosasra, WC
Oblitésre, autdmosasra stb. Tartsuk fejben és éljliink ezekkel a lehetéségekkel!

Készenléti lizemmod elektromos keésziilékeknél - A kilonbozé késziilékek ’
készenléti tzemmoddja igen kényelmes megoldas, azonban nagyon sok energiat fogyaszt. A &
legtobb csalad nem is tudja, hogy évente tobb mint 25.000 Ft-ot csak a stand-by lizemmadért 4\' :
fizetnek ki. Kapcsoljuk ki a készuléket, és huzzuk ki a vezetéket a konnektorbdl, vagy pedig - .7
hasznaljunk idézité kapcsolat, illetve kapcsoldval ellatott hosszabbitot! ..

/ Tovabbi kapcsol6dé érdekességek, tippek ITT taldlhatok.
Al

- &) Vilagitéotestek
. & g > “..2¢ Sok csalad hasznal még jelentds szamu hagyomanyos izzot. Ha ezeket energiatakarékosra
}.\5 5‘{ vagy LED égdre cseréljik, rengeteg energiat, és pénzt spérolhatunk meg. Szamoljunk utana a

lehetséges megtakaritasnak ezzel a kalkulatorral!

Vizsgaljuk meg vallalasainkat: konkrétak és "energiasak™"?
Tobb esetben eléfordul, hogy bar az energia-felmérés jol ki van téltve, a vallalasok nem segitik megfeleléen az energia-
megtakaritast, mert

1. tdl altalanosak (pl. villamos energia fogyasztasanak csokkentése), vagy

2. segitségiikkel els6sorban nem a haztartasi energiafogyasztast lehet csokkenteni (pl. odafigyelink a szelektiv

hulladékgydijtésre, kornyezetbarat mosdszerekre allunk at)

Ez utébbiak természetesen nagyon j6 \vallalasok, segitik a nagyobb kozdsség (telepiilés, orszag)
energiafelhasznalasanak csokkentését, csokkentik a haztartds kornyezeti hatasat, de nem a haztartas
rezsiszamlakon is megjelend energiafogyasztasat. Ezért, hacsak a haztartdas mar nem nagyon haladé energia-
megtakaritd, érdemes nem ezekre koncentralni elsé I1épésben, hanem konkrét fogyasztast csokkenté vallalasokra,
pl. a fltési h6mérséklet szabalyzasara, a meleg viz h6mérsékletének csokkentésére stb.

Akik mar nem el6szor energiakozosség-tagok: vallalasok "halado” energiamegtakaritoknak

Karbon-mentes esték, napok... Q‘,_
Hetente legalabb egy estét (vagy ha tehetjik egy teljes napot) toltsiink el tévézés, internetezés oy
nélkul, és fedezzik fel Ujra a fosszilis-energia-mentes szérakozasi és kikapcsolodasi formakat: ‘.- . ‘
e kartydzzunk vagy tarsasozzunk; L{‘ ).:, 4 § =
/ T
e szervezzlnk gyertyafényes vacsorat vagy beszélgetést; =S @
\ e =

e sétaljunk egy nagyot vagy kertészkedjlink a friss levegén.

Kozosségi kezdeményezések

Fel szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy ha ugy érezziik, haztartasunk mar nem lehetne
takarékosabb vagy zo6ldebb, illetve ha szivesen csinalnank valamit masokkal egydtt,
gondolkozhatunk nem csak egyéni, kozdsségi vallalasokban is. Példaul:

|« Ha van autonk, de nem hasznaljuk sokat, megszervezhetjik, hogy baratainkkal kdzdsen
hasznaljuk...

e Ha gyermekeink iskolajaban, 6vodajdban zavar az energiapazarlas, indithatunk szil6- és
pedagoégustarsainkkal, a gyerekek bevonasaval energiatudatos iskola, évoda programot...

Egyéb lehetséges vallalasok:
e Uj dolgok tanulasa, kutatas tovabbi energiatakarékos megoldasok irant
e AKislabnyom hirlevél elolvasasa

e Csaladnak, rokonoknak, baratoknak informaciok atadasa

Es aki mar ezeken is mind tul van, ITT talal még 6tleteket, inspiraciot.
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek13_2015-16_villanyszamla.pdf
http://www.eon.hu/Energiafogyasztas_kalkulator
http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/hirlevel
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_csokkentsuk_karbon_labnyomunkat_2016jan.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézrem(ikddott:
Antal Orsolya, Vadovics Kristéf, Vasarhelyi Csenge

Informaciék az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doll8, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-386-0922

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

)
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Az E.ON EnergiaKdzosségek program tamogatoé partnere:

/4]

Az Energiakdzossezek programot 2011-2013-kan a2
Eurgpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmeogatta.
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mailto:info@greendependent.org
http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.greendependent.org/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

