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Klimabarat, energiatakarékos tippek

Energiatakarékossag a konyhaban

Egy éatlagos magyar haztartas Osszes energiafogyasztasanak nagyjabdl 7%-at forditja f6zésre. Bar jelentds energia-
felhasznal6 ez a tertilet, jokora megtakaritasi lehetéségeket is rejt magaban

Fézés ”
o A fb6zési id6 csOkkentése és a hd veszteség elkeriilése érdekében hasznaljunk méretben ’ b
egyez6 fed6t a fazekakon, labosokon. =

e Ugyeljink ra, hogy megfeleld méretli edényt hasznaljunk, s hogy a féz6lap vagy gazrozsa
mérete mindig illeszkedjen a f6z6edény méretéhez.

e Amikor csak lehet, hasznaljunk kuktat vagy egyéb nyomastarté g6zolé edényt, a f6zéshez
szukséges energia akar 70%-at megtakarithatjuk igy.

o Kapcsoljuk ki a sutét 5 perccel a siutési id6 vége elétt, s hasznaljuk a maradék hét az étel elkészitésének
befejezéséhez.

e Avizforral6 sok energiat hasznal, ezért csak annyi vizet melegitsiink, amennyi sziikséges.

Készételek hiitése

e A konyhai gépek kozil a hitészekrény a hét minden napjan 24 6raban lzemel, s fogyasztja az
energiat, ezért figyeljlink ra, hogy ne legyen nagyobb hiiténk, mint amekkorara sziikségtink van.

e Forditsunk figyelmet a megfeleld héfok beallitasara is (ajanlott: hité: 5°C, fagyasztd: -18°C), és ezt
rendszeresen ellendrizziik hiitd hémérével. Ha tul alacsony a hdmérséklet, fokonként kb. 5%-kal né a
fogyasztas.

e Ha lehet, ne allitsuk a h{tét radiator, tlzhely vagy mosogatégép mellé, s ne érje kdzvetlen napsités
sem, mert ez is noveli a gép fogyasztasat.

e A hité hatan lévé kondenzaciés racsot tartsuk tisztan a hatékony légcsere érdekében. Ha ezt elmulasztjuk, a
felhasznalt energia akar 30%-ka is elveszhet!

e Hasznaljuk ki a hité teljes kapacitasat, de csak annyira legyen tele, hogy az ajtét be lehessen csukni, a leveg6
tudjon keringeni.

o A folyadékokat mindig lefedve tegyik a hitészekrénybe, kilénben parolognak és tulterhelhetik a kompresszort.
e Ne tegyunk meleg ételt a hiitbbe, mert a készlléknek tdbbet kell dolgoznia, hogy ujra lehiiljon.
e Olvasszuk le rendszeresen a fagyasztot, hogy megkiméljik a tulterheléstél.

Mosogatas

e Ha mosogatégépunk van, csak akkor inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni.

e Kapcsoljuk ki a mosogatogépet a szaritds megkezdése el6tt, és az ajtét kinyitva a forrd
edényeket hagyjuk a levegén természetesen megszaradni.

e Ha nincs mosogatdogéplink, gyljtsik 0Ossze a mosanddkat, és egyszerre, allévizben
mosogassunk és 6blitsink.
Top Tipp haladéknak
Tovabbi energiahatékony f6zési és klimabarat étkezési tippek honlapunkrdl is letélthetbek itt.

Amit még megtehetiink: csdokkentsiik ételeink karbon-labnyomat

Valasszunk helyi és szezonalis termékeket, kerlljuk a sok csomagolast, csdkkentsiik a hus- és
tejtermékek aranyat étrendiinkben, és egylink meg mindent, amit megveszink, ne termeljink
élelmiszerhulladékot! Ha mindezt betartjuk, jelentésen csokkenhet étkezésiink karbon-labnyoma.
Hogy pontosan mennyivel, azt kiderill ezen a linken!

Felhasznalt irodalom: )
Antal, O., Vadovics, E. (2011): Klimabarat haztartadsok — Utmutaté csalddoknak. GreenDependent Egyesiilet.
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek4_konyha.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://gasztrohos.blog.hu/
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Az E.ON EnergiaK6zdsségek program tamogato partnere:

‘ONM

Az Energiakfe@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurgpai Unig IntelligensEnergia Eurapa program]ja tBmogatta.
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