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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

Energiatakarékossag a fiirdoszobaban

Flrdes, mosas, WC &blités. Mindennapos tevékenységek, melyek végzése soran egy kis odafigyeléssel
jelentés mennyiségi vizet és elektromos aramot takarithatunk meg. Ime néhany példa ehhez: s

®» Ellenérizziik, hogy hany fokra van allitva elektromos bojleriink. Altalaban elegends,
ha 50-60°C-ra allitjuk a melegités héfokat.

® Zuhanyozzunk flirdés helyett, de mérjik az id6t, és 5 percnél tovabb ne folyassuk a vizet,
illetve zarjuk el szappanozas kézben.

® A zuhanyzo- és flrdévizet hasznositjuk kézi mosasra, felmosasra, WC &blitésre stb. ‘ Al L
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B Mosogépiinket csak akkor inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni. Q&“‘ﬂ::i;g:ﬁl
Ry

®» A tapasztalatok szerint egy 30 fokos mosas harmadannyi aramot fogyaszt, mint egy 60 \\“““""ﬁ,’[/
fokos. Valogassuk szét tehat szennyezettség szerint a kimosandé ruhékat, s a csupan \\\““"""”[I
testszagu ruhakat elegendé 30 fokon mosni, igy élettartamukat is meghosszabbithatjuk. -

B Ha van a mosdgépiinkén révid program, hasznaljuk a normal szennyezettségli ruhak mosasahoz. Csakis akkor

hasznaljunk eldmosast, ha igazan sziikséges. Ha csak néhany ruhadarab szennyezett, kezeljik a foltokat kulon.

®» Ne hasznaljunk szaritégépet, hanem teregessiik ki ruhainkat! Ezzel nem csak a pénztarcankat, hanem a
koérnyezetliinket is kiméljuk. Kilonésen a kombinalt (moso+szaritd) gépek fogyasztanak joval tébbet, mint a két
készilék kuldbn. Ha mégis szaritogépet veszink, valasszunk olyat, amely rendelkezik automata
nedvességérzékelbvel, igy a szaritasi idd rovidebb lesz.

®» Tartsuk tisztan moségéplinket, igy élettartama megnd, és a mosas is hatékonyabb. Tisztitsuk ki a sz(irét, valamint
a fltészalon 1évé vizkdvet ecetes oblitéssel, vagy az olcsén beszerezheté mosédszddaval vagy citromsavval.

Top tipp haladéknak T s
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® Fektessiink be egy homokdraba a zuhanyzas iddtartamanak ellendrzésére.

® Szereljlink fel viztakarékos betétet a csapokra, valamint hasznaljunk j6 minéségl viztakarékos
csapokat és zuhanyrézsat. P/

-~ ® Szerezziink be hatékony és az igényeinknek megfelelé méretii (!) vizmelegitéket.

Ezek tdbbe kerllnek, de életutjuk sordn a befektetés megtérul. llyen lehet a szolaris
vizmelegitd, a h6észivattyus vizmelegitd, vagy gaz esetében kondenzacids bojler.

Amit még megtehetiink

®» Kertes hazban fontoljuk meg komposzt WC felallitasat. Rengeteg vizet megtakarithatunk
és friss, tapanyagban gazdag komposzttal is el leszink latva. Magunk is épithetlnk ilyet,
melyhez Utmutaté a Kisldbnyom Hirlevél 55. szamanak Termékek, szolgaltatdsok c.
rovataban olvashato.

Tudtad?

®» Hetente 1-gyel kevesebb mosasi program inditasaval évente kb. 45 kg-mal kevesebb CO,-t bocsatunk ki, és
rengeteg vizet megtakaritunk.

®» A modern WC 6blitékben a lehtiizandé viz mennyisége allithatd. Ellenérizziik a beallitast!

Tovabbi otletek, tippek itt talalhatok:

® 3 viztakarékossagrol
®» avegyszermentes mosasrol

Forras: GreenDependent: Klimabarat haztartasok (4.3. fejezet); Kislabnyom Hirlevél 15. szama (klimabarat tippek c. rovat)
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http://zoldzug.hu/term%C3%A9k/zuhanyhomok%C3%B3ra
http://www.zoldpolc.hu/1016-viztakarekossag/16-viztakarekos-csapszuro
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/55.kislabnyom_hirlevel_2013okt31.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek3_viztakarekossag.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_mosas.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev15.pdf

Hasznos informacidk, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott: Antal Orsolya, Vadovics Kristéf és Vasarhelyi Csenge

Informacidk az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-386-0922

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaK6zdsségek program tamogato partnere:

‘ONM

Az Energiakfe@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurgpai Unig IntelligensEnergia Eurapa program]ja tBmogatta.
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mailto:info@greendependent.org
http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.greendependent.org/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

