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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Kerasz Khetane (Csinaljuk egyiitt!) - 6sszesitett megtakaritas: 27%

Tippek az aramfogyasztas cséokkentéséhez:

Vizkételenitsik a bojlert;

Kapcsoljuk ki a beltéri egységeket, huzzuk ki a toltéket;

Kapcsoljuk le a villanyokat és vegylk ra a csaladtagokat, hogy 6k is kapcsoljanak le mindent maguk utan;
TV nézés helyett toltsiink tdbb id6t a szabadban,;

Ne hasznaljunk melegitét fitésre;

v v Vv Vv v Vv

Elvezzilk megtakaritasunk eredményét, pl. aram-mentes kézdsségi programok keretében.

"Meglepo" felfedezések, racsodalkozasok, tanulsagok:

» Meglepben nehéz raszokni a rendszeres mérésre, leolvasasra, ugyanakkor milyen hasznos, ha egyszer rutin lesz — a
tanunk ra a spérolés malacka!

» Mérhetd fogyasztas — az aram alatt [évé beltéri
egység és a telefontdltdé débbenetesen porgeti az
orat.

» A bojlerek katasztrofalis allapota: a kadnyi vizké
nélkul szupergyorsan melegszik fel a viz!

» Miértis kell a TV, akkor is, amikor alszunk?

» Minden héten talalkoztunk egy 6rara az elhivatott
csapattal, ez sokat segitett.

A Kerasz Khetane k6z6sség képviselbi
a zar6 rendezvényen

Efalu - 6sszesitett megtakaritas: 20,4%

Tippek az aramfogyasztas csé6kkentéséhez:
» Képezzik magunkat: olvassuk a GreenDependent tippjeit, beszéljuk meg egymassal, kutassunk kiadvanyokban, ...;
» Csak a legszikségesebb elektromos eszk6zoket hasznaljuk;

» A bojler héfokszabalyzdjat allitsuk alacsonyabbra - 45-50°C-ra - az energiakdltségek negyedét a meleg viz eléallitasa
teszi ki.

» A hagyomanyos égbket cseréljik energiatakarékosra, alkalmazzunk helyi vilagitast;
» Szlntessuk meg a készenléti izemmaodban térténd aramfogyasztast - akar 10-15 %-0s csdkkenést is elérhetlnk igy.

Tippek siitéshez-f6zéshez, hiitéshez:
» Fb6zéshez mindig hasznaljuk a fedét;
» Afbzbedény illeszkedjen a f6z8lap vagy gazrézsa méretéhez;

» Hasznaljuk ki a 'maradékhét’ - a sutés-fézés befejezése el6tt
néhany perccel zarjuk el a héforrast;

» Mélyh(té hasznalatdnak korlatozasa hideg téli idészakban
(,kitakaritasa”, kikapcsolasa).
Sajatos Efalu médszerek:
» Hitészekrény kildn kapcsolddrardl is jol mikodik; "4\1« N \
» Nagyfogyasztokat ki lehet iktatni, pl. mosogatdgép, szaritogép; Az Efalu kéz6ss6g tagjai beszémlnak‘ere dményeikrél a
» Heti egyszer teljesen ki lehet kapcsolni az aramot. zar6 rendezvényen
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Dél-békési Energiamentt’Sk = osszesitett megtakaritas: 14,7%

Aramfogyasztast csokkenté tippek:
» klima helyett ventillatorok hasznalata, lombhullaté fak a haz elétt, terasz;

» akvarium konvektor mellé téve, vilagitasa Led izzésorra cserélve, oxigén biztositasa névényekkel;

» napelemes kislampak az udvaron;

» hagyomanyos tévé LCD-re valo cseréje;

» a hité héfokszabalyzojanak beallitdsa, kevesebb ajtényitogatas (hideg ételek egyetlen nagy ételtaroldba téve), hiit
kondenzacios racsanak takaritasa;

» mikrohulldmu suté és elektromos suté hasznélatanak minimalizalasa; ——

» bojlerek vizkételenitése, vizhéfok lejjebb vétele; 5
ritkdbban mosas automata mosogépben, csak teli mosogéppel, alacsonyabb :~—) - -

h6fokon valé mosas;

Gazfogyasztast csokkento tippek:

» kuktaban, illetve a szabadban val6 gyakori f6zés, hideg ételek gyakoribb
fogyasztasa;

» csempekalyhan, kazanon vald vizmelegités;

» a helyiségekbe hémérdket tettiink, nappal hiivisebbet hdmérséklet beéllitasa
a lakésban;

» a konvektorok éjszakara levéve;
» ablakparnak, szivacscsikok hasznalata az ablakokon, erkélyajtékon;
» redbényok hasznalata, fliggdny az ablakokon, ajtékon.

Tanulsagok:

» A haztartdsban és a kdzdsségben is egyutt kbnnyebb;
» Az energiamegtakaritas 0sszetartja a csaladokat (kirandulas, étkezés, energiamentes napok, spoérolasok);
» Minden szokas és odafigyelés kérdése!

Dél-békési Energiamenték a tamogatokkal és
szervezBkkel a zar6 rendezvényen

Tovabbi otletek, tippek, tapasztalatok a nyertesek eléadasaiban olvashatok.

Erdemes attanulmanyozni a 2015-16. évad nyertes kdzosségeinek tippjeit is.

chcnclcnt A dokumentum a ,Nevezd meg! - Ne add el! — Ne valtoztasd!” licenc figyelembe vételével hasznalhaté fel.
I ntézet GreenDependent Intézet, 2100 Géd6ll8, Eva u. 4. + Copyright © 2017 + GreenDependent.« Minden jog fenntartva.



http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-z%C3%A1r%C3%B3-d%C3%ADjkioszt%C3%B3-rendezv%C3%A9ny-2017-f%C3%A9nyk%C3%A9pes-besz%C3%A1mol%C3%B3
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek19_2015-16_nyertesek%20tippjei.pdf
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina

Informacidk az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doll8, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-386-0922

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaK6zdsségek program partnere:

‘ONM

Az Energiakdzdzs&g ek programot 2011-2013-ban az
Eurgpai Unig Intelligenz Energia Eurdpa programja tamogatta.
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