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EnergiaKoz6sségek

Gondoljuk a marcius kdzepén esedékes oradllasokat mar mindenki beirta a kalkulatorba, igy mar
csak az aprilis elejei leolvasas van hatra, amit mindenkinek legkésébb aprilis 10-ig kell
megtennie.

Szintén aprilis 10. a hatarideje a zaré értékelé felmérés kitdltésének. Ezt online a
legegyszeriibb megcsinalni, de igény esetén a Word kérddiv is hasznalhaté és beklldhetd.
Kérjik, ezt senki ne felejtse el, ez alapjan tudjuk felmérni, mennyit fejl6dott
energiatudatossagunk a verseny alatt!

Ezutan mar csak a koordinatoroknak és a GreenDependent munkatarsainak van komolyabb
feladata. Aprilis folyaman ellenérizzilkk az eredményeket, és megprobaljuk kisz(irni, az
adatbevitel soran tortént esetleges hibakat, valamint megkérjlk majd a legnagyobb
megtakaritast elért haztartasokat, hogy mindenkivel osszak meg ,titkaikat™

Szeretnénk ismételten felhivni a figyelmet két tovabbi id6pontra. Majus 19-én lesz a zar6 és
dijkioszté rendezvény, amit mar most érdemes beirni a naptarakba, hisz sok értékes
kornyezetbarat nyeremény varakozik mar a GreenDependent irodaban, illetve mert feltétlendl
szamitunk a megjelenésetekre.

.- Tovabba folyamatosan varjuk a versenymiiveket az Eurdpai rovid film palyazatra, reméljuk,
néhanyan a versenyzok kozll is készitenek filmet! Nagy dicséség lenne, ha magyar résztvevéé lenne a fédij ©

Kép forrdsa: http://villanyora.blog.hu/page/2

Oszefoglalva a fontos idépontok:

aprilis 10.  utolso draleolvasas és adatbevitel haztartasok és koordinatorok

aprilis 10.  zaro értékel6 felmérés kitoltése itt kitélthetd Q

aprilis 24.  adatok ellenérzése vége koordinatorok/GreenDependent & ;
majus 19.  zaro6-dijkioszté rendezvény (valahol Budapesten)  mindenki j6jjon, aki él és mozog © % lf\' /
julius 30.  Europai rovidfilm palyazat itt megtekinthetd & /

Ujabb harom blogbejegyzés keriilt fel az Energiakdzosségek honlapjara. A blogokban Ujra és Ujra elSkeriil, hogy mennyire fontos, hogy
egyuttmdkddjink, akar mint csalad/haztartas, akar mint EnergiaKoz0sség, ami jo esetben
kapcsolataink megerdsitését hozza magaval.

Megjelent az el6zé szamban mar beharangozott belga blog. Ok azért kulonlegesek mert naluk
mar 10 éve folyik a jaték, igy most mar évenként mas a &

fokusza. Idén a konyha all a kozéppontban. A
bejegyzésbdl megtudhatjuk, hogy tehetd szemléletessé
és élvezetessé a konyha korlli energiatakarékossag, és
mi ebben egy mesterszakacs szerepe.

A lengyelek blog bejegyzése két kérdést jar koril. Az
elsé a gyerekek szerepe a versenyben, mint a blog cime
ija ,Segitenek vagy szabotalnak”. Kideril beléle, hogy
jol figyeljen, akinek gyermekei vannak, hogy hogyan és
mit mond el a teenddkrél a kicsiknek. A masik egy
egyszer(l és koénnyen alkalmazhaté viz-megtakaritasi

tipp.

Végul egy német résztvevd osztia meg nehézségeit
arrél, hogy hogyan prébalja csalddban élve maganyos farkasként eléri a kitlzott 9%-os
megatakaritasi célt.

chendent
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http://villanyora.blog.hu/page/2
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?hl=en_US&formkey=dDZqTk5td1pCZHNLZklBREpyWEZ4dXc6MQ#gid=0
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/h%C3%A1ztart%C3%A1si-%C3%A1llapot-felm%C3%A9r%C3%A9s-1-k%C3%B6r-z%C3%A1r%C3%B3
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/csatlakozz-te
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFhmRXdJTkNVaXVGU2VuVlNHV3cxMlE6MQ
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-r%C3%B6vidfilm-p%C3%A1ly%C3%A1zat
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/lutgart-egy-lelkes-r%C3%A9sztvev%C5%91-zomergemb%C5%91l
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/gyerekek-%E2%80%93-seg%C3%ADtenek-vagy-szabot%C3%A1lnak-gondolatok-az-energia-m%C3%A1ni%C3%A1kusokt%C3%B3l-vars%C3%B3b%C3%B3l
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/energiamegtakar%C3%ADt%C3%A1s-csal%C3%A1dommal-%E2%80%93-egy-n%C3%A9met-r%C3%A9sztvev%C5%91-jelenti

Nagyobb beruhazasok, uj beruhazasok

Eletiink energia- és klimatudatosabba tétele hosszl és komoly elszantsagot igénylé folyamat, amelyben
energiahaszndlati szokasaink megvaltoztatasa csak a kezdd |épés! Az energiaarak varhatdéan tovabb
emelkednek és a klimavaltozas egyre kézzelfoghatébb problémava valik — van miért elgondolkodnunk tehat
tovabbi, komolyabb, esetenként beruhazast is igényl valtoztatdsokon.

A Kislabnyom és EnergiaK6zdsségek programok elsésorban az energiahasznalati szokasok atgondolasara
koncentralnak, azaz olyan 6tleteket igyekszink bemutatni, amelyek megvaldsitasahoz nem kell komoly
kiadasokat felvallalnia a csaladi koltségvetésnek.
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Elébb-utdbb azonban eljon a pillanat, amikor mar csak kisebb-nagyobb beruhazéassal lehet tovabblépni,
vagyis a tovabbi megtakaritasok eléréséhez sziikségesse valhat..

= . .az elavult fitésrendszer korszer(ibbre cserélése;

»

= ...avizmelegité bojler rendszeres karbantartasa; Keép forrasa:
s s 14 - . . . www.hometips.com
= ...az asztali szamitégép CRT monitorjanak lecserélése egy korilbelll harmadannyit fogyaszté LCD
képernydre;
= ...a hazfalak és a padlas szigetelése, nyilaszardk cseréje stb.
Jo6 tudni

Egy atlagos hazban a hé 25%-a a rosszul szigetelt tetén at, 33%-a a falakon at szokik el. Szigeteléssel rengeteg energia és flitéskoltség
megsporolhatd!

Ajanlott tennivalé
Gondoljuk at, milyen beszerzéseket és beruhazasokat terveziink a kozeljovében, és a gépek, anyagok, technolégia kivalasztasanal
torekedjink a maximalis energiahatékonysagra! Berendezéseink kivalasztasakor figyeljiink oda arra, hogy kornyezetbarat és

energiatakarékos termékeket valasszunk. Kérjik ki szakember véleményét! A kilonbdz6 beruhazasokkal elérheté megtakaritasokrol
tobbet megtudhatunk a Klimabarat haztartasok — utmutaté csaladoknak cimi kiadvany 4. fejezetében.

No Impact Man nyomdokain - egy amerikai hazaspar zold életmodvaltasa

Erin és Bill kdzéposztalybeli amerikai hazaspéarként dontott ugy, hogy a klima- és kdrnyezettudatossag jegyében teljesen atalakitja
életmodjat és amennyire lehet, csOkkenti kornyezeti hatasait. Az életiikben jelentds valtozast hozd Iépésekrél a No Impact Projekt
honlapjan szamoltak be:

,Uj életiinket azzal kezdtiik, hogy négy halészobas hazunkbol egy 50m’—es tarsashazi lakasba koltoztiink, kozelebb a munkahelyiinkhéz,
igy gyalog be tudunk jarni. Tovabba:

= 16 éves dizel autdnkat eladtuk és vettiink egy hibrid Honda Civic-et.

= Vegetaridnusok lettink amiéta megnéztik a nagyiuzemi allattenyésztés kérnyezeti hatasairdl
sz0l6 “Meat the Truth” (Igazsag a husrdl) cimi filmet. Lefogytunk és remekil érezziik
magunkat.

=  Kivontuk a forgalombdl a lakdautdnkat, a varostél 15 mérfoldre leparkoltuk és hétvégi haznak
hasznaljuk. Nem kell tdbbé fizetnlink a biztositast és az izemanyagot.

=  Amennyire lehet, kertuljuk a mlanyag csomagoléanyagokat vasarlaskor. Nem kénnyud.
= Ha elérhetd, helyben termelt bio terményeket vesziink.
= A termeldi piacon vasarolunk.

= Csak akkor veszink Uj ruhat, ha a hasznaltruha boltban nem talaljuk, amire sziikségiink van.
Természetesen ez a fehérnemire nem vonatkozik.

= Csak olyan textileket terveziink venni, amelyek komposztalhaték. A biopamut eléallitasa elég
sok vizet igényel, igy inkabb a kenderbdl késziilt holmikra szavazunk.

= Nagyon megnézzik, milyen sampont, mosoészert és tisztitdszert veszink — igyeksziink olyan
termékeket keresni, amelyek foszfatmentesek és nem tartalmaznak k&olajszarmazékokat.

= Toébbet vonatozunk és kevesebbet repiliink. A vonat sokkal jobban tetszik mindketténknek, Kép forrasa:
mint a repterek és a replilék, de sajnos nem tudunk mindenhova eljutni vele. http://meetoiliviam.com

= Amidta nekialltunk csdkkenteni életiink kérnyezeti hatasait, sokat javult a hazassagunk és életiink minésége is! Elvezziik, hogy
csapatmunkaban dolgozunk a jové és a vilag jobba tételén. Természetesen anyagilag is elénydsek a valtoztatasok és a zold utat
jarva hasonléan gondolkodé jobaratokra is leltlink.”

Forras és tovabbi életmodvaltoé otletek: http://noimpactproject.org/change/

A ,No Impact” azaz a lehet6 legkevesebb kdrnyezeti hatasu életmdéd 10 legfontosabb szempontjarol a 14. Kislabnyom hirlevélben lehet
olvasni.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://noimpactman.typepad.com/
http://noimpactproject.org/change/
http://noimpactproject.org/change/
http://www.youtube.com/watch?v=2uTJsZrX2wI
http://noimpactproject.org/change/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev14.pdf

Klimabarat tippek

Haztartasi klima-audit “tanulsagok” avagy megtakaritasi tippek

A haztartasi klima-auditok javitasa soran sok olyan dologgal talalkozunk, amelyre érdemes lenne t6bb haztartas figyelmét is felhivnunk.
Ezeket a tanulsagokat gy(jtottik itt 6ssze — akar megtakaritasi tippeknek is nevezhetnénk ezt a gyljteményt... ©

1. Tartsunk karban és ellenérizziink mindent otthon rendszeresen!

Tennivaloé

Megtakaritasi lehetéség

Hiit6/mélyhiité

o Takaritsuk rendszeresen a kondenzacios racsot;
e olvasszuk le, ha nem 6nleolvasztds;

o ellendrizzik, hogy a megfelel6 hdmérsékletre van-e beallitva a
hiité és a mélyh(itd (ehhez lehet, hogy be kell szerezniink egy
hitéhémérét...).

Ajanlott hémérséklet: hiité: +5°C, mélyhiitd: -18°C

o Ha elmulasztjuk, akar 20-30%-kal is
néhet hiiténk fogyasztasa.

e Ha rosszul van beallitva a héfok (tul
alacsony), fokonként kb. 5%-kal n6 az
energiafogyasztas.

zuhanyrézsakat.

Villanybojler o Vizkovetlenitsik évente! o 1mm vizkéréteg 10%-kal is névelheti a
fogyasztast!
Barmilyen o Ellendrizziik a héfok beallitasat! e Ha 60-80°C-rél 50°C-ra allitjuk a
vizmelegité . " . ,, izh6mérsékletet, 20-50%-kal
9 Lejjebb tekerhetjiik a h6fokot (1) az évszaknak megfeleléen, (2) vizhomerse etet, 20 5,0 oxal
ha elut K 3) idészak K bb K otth csOkkenhet a felhasznalt energia
a elutazunk vagy (3) id6szakosan kevesebben vagyunk otthon. mennyisége.
Fiitésrendszer o Ellendriztessiik évente a kazanokat, gazkészulékeket! ¢ Rendben tartott rendszer esetén 10%-
kal is kevesebb lehet a fiités koltsége.
Flitotestek, ¢ Portalanitsuk 6ket rendszeresen! o Akar 15%-kal kevesebb energiat
radiatorok Evente léatelenitsiik diatorokat fogyasztanak a rendszeresen
* Evente legieleniisuk a radiatorokat. Iégtelenitett radiatorok.
Gaztlizhely e Rendszeresen takaritsuk és tartsuk tisztdn a gazégoket, o Igy akar 10% energia megtakarithato.
futéfellleteket.
Csapok o Rendszeresen ellendrizzik, vizkévetlenitsik a csapokat, o Egy csopdgb csappal havonta akar 800

liter vizet feleslegesen elfolyathatunk!

2. Komposztalas

Ezen a téren (is) sokat fejlédhet még kislabnyomos, karbon-szegény életmodra torekvé kdzdsséglink, sokan nem komposztalunk még,
hiaba élink kertes hazban. Pedig a komposztalassal akar 30%-kal is cs6kkenthetjik haztartasi hulladékunk mennyiségét, nem is beszélve
a szagardl! Ugyanakkor pedig sajat készitési, értékes talajjavitdé anyaghoz is jutunk, amit hasznalhatunk nem csak kertiinkben, hanem

szobandvényeink taplalasahoz is.

Komposztalét egyszeriien készithetiink raklapbdl, vessz6ébdl (Id. termékes
rovat), vagy egyéb hulladékfabdl is. Ha ugy gondoljuk, koérbelltethetjik
futéndvénnyel, viraggal, de zoldségekkel is (pl. futdbab, tOk vagy paradicsom).

Ne ijedjink meg: ha jél kezeljik a komposztot, azaz odafigyeliink a szaraz és
nedves anyagok aranyara, a nedvességre, valamint rendszeresen, min. 3-4
havonta forgatjuk is, hogy a lebomlas oxigén jelenlétében torténjen, nem lesz
kellemetlen szag a komposztald kérnyékén!

dcpcnclcnt
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Hasznos informaciok
komposztalashoz:

Kérnyezeti Tandcsado

Irodak Halézata, Komposztalas a csaladban gyakorlati utmutato:
http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf ,

a volt Kérnyezetvédelmi és Vizlgyi Minisztérium anyaga a komposztalasrol:
http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/komposzt.htm,

a Hulladék Munkaszévetség altal mikddtetett honlap: http://www.komposztalj.hu,
SZIKE Koérnyezet- és Egészségvédelmi Egyesilet: http://www.szike.zpok.hu.

Erdekes informaciok lelheték az EnergiaKézésségek honlapon elhelyezett tippek kdzott
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http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Haztartasi%20klima-audit.pdf
http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf
http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/komposzt.htm
http://www.komposztalj.hu/
http://www.szike.zpok.hu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_komposztalas.pdf
http://fenntarthato.hu/epites/Members/GreenDependent/belteri_gilisztas_komposztalo
http://humusz.hu/komposztalas_lakasban
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/kozossegi-komposztalas-egy-ev-tapasztalatai-elso-kezbol
http://www.komposztmester.hu/hirek/tarsashazi-komposztalas-gyik-palyazat

Klimabarat tippek

3. Megujulé energiaforrasok /\
Fontos tudni, hogy a fa is megujulé energiaforras, kildnésen, ha fenntarthaté erdégazdasagbél szarmazik! " '
Tovabba, ha fahulladékkal, mezégazdasagi hulladékkal is f{itink otthon, szintén megujulé energiaforrast -
hasznalunk! PEFC
Véglil, ha nyaron a kertben zuhanyzunk a nap altal kiilénb6z6 megoldasokkal melegitett vizben (Id. bévebben a
Kislabnyom hirlevél 35. szamaban: Termékek, szolgaltatasok rovat), szintén hasznositunk megujulé energiat © o
A fenntarthaté erdégazdalkodasrol:

http://www.alfoldfa.hu/tudastar/mi-a-pefc/, http://www.alfoldfa.hu/tudastar/mi-az-fsc/ FsC

4. Kozosségi vallalasok

Végiil fel szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy ha ugy érezziik, haztartdasunk mar nem lehetne takarékosabb vagy zoldebb, illetve ha
szivesen csinalnank valamit masokkal egyitt, gondolkozhatunk k6zosségi vallalasokban is. Példaul:

ha tarsashazban lakunk, elkezdhetiink k6z6sségi komposztalason és/vagy kertészkedésen gondolkodni...

& ha ugy érezziik, nincs kozelinkben beszerezheté helyi termék, Osszefoghatunk masokkal, hogy kozdsen felderitsik a
lehet8ségeket és bevasarld kdzosséget alakitsunk...

& ha gyermekeink iskolajaban, 6vodajaban zavar az energiapazarlas, indithatunk szil6- és pedagogustarsainkkal, a gyerekek
bevonasaval energiatudatos iskola, 6voda programot...

& ha sok magunk, kerti névényiink van, de szeretnénk Ujakat is kiprébalni, szervezhetiink mag és palanta csereberét...

& havan auténk, de nem hasznaljuk sokat, megszervezhetjiik, hogy baratainkkal k6z6sen hasznaljuk...

ha szeretnénk megosztani energiatakarékoskodassal kapcsolatos Otleteinket, tapasztalatainkat, tudasunkat, jelentkezzink az
EnergiaKdzosségek verseny kdvetkezd forduldjara klima-koordinatornak, és szervezziink sajat kozésséget ©

Szamos jo Otlet létezik, nagyon sokrdl irtunk mar a Kislabnyom hirlevélben, ezeket inspiracioként el lehet keresni, és mindig varjuk
Olvaséink megvaldsitott otleteirél a beszamolokat, és, természetesen, szivesen valaszolunk kérdésekre is! irjanak nekiink
bizalommal az info@greendependent.org cimre.

Mag és paldnta cserebere Godollén,

2012 marciusaban

dcpcndent
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/35.kislabnyom_hirlevel_2012marc14.pdf
http://www.alfoldfa.hu/tudastar/mi-a-pefc/
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna, és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKdzdsségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

-J N O/b\tggy Az EnergiaKozosségek program févédnoke dr. Fiilép Sandor a jové nemzedékek orszaggyilési
7 N B
,/\\‘\ biztosa.

@

Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

/Cv% Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint
az Energia-Hatékony Onkormadnyzatok Szévetségének ajanlasaval valositjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogaté énkormanyzataink: Budapest XIIl. keriilete, Obuda, Pécs és Siklés.

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
, EUROPA

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzéket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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