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EnergiaKozosségek

Vége a versenynek, révidesen jonnek az eredmények, lehet lazitan. Itt az Gnneplés
ideje! Ezért szeretnénk felhivni a figyelmet az EnergiaKozdsségek projekt
zarérendezvényére, amely 2012. majus 19-én lesz Budapesten az Akvariumban
(volt Godor az Erzsébet téren).

PROGRAM:

11:15-11:45 Vendégek fogadasa, regisztracié a rendezvényre

*** Fairtrade tea- és kavésziinet ***

Haztartasi kislabnyom - J6 példak bemutatésa a Kislabnyom
Energiatakarékossdgi Verseny nyertesei segitségével:

11:45-11:55 Haztartas 1
11:55-12:05 Haztartas 2
12:05-12:15 Haztartas 3
12:15-12:30 Kérdések, valaszok

Hogyan tovabb kislabnyomon - el6adédsok
12:30-12:45 Az Autondm Haz — Ertsey Attila, épitész
12:45 - 13:00 Mi legyen a megtakaritasokkal, avagy a ,,visszacsapo hatds”

— Boza-Kiss Benigna, fenntarthato energia szakérté
13:00 - 14:30 *** Klimabardt biifé ebéd és a rendezvények karbon-ldbnyomdtsemlegesitd gyiimélcsfak kiosztdsa ***

Nyertes csapatok bemutatkozasa — Nyertes Energiak6zdsségek

14:30 - 14:45 A projekt eredményeinek ismertetése — Vadovics Kristof (GreenDependent Intézet)
14:45 - 14:55 Csapat 1
14: 55— 15:05 Csapat 2
15:05 - 15:15 Csapat 3

15:15-16:15 Unnepélyes Dijkioszté a nyertes csapatoknak
16:15- 17:00 *** szendvics vacsora ***
16:30 - 18:00 Tanchaz él6 népzenével, tdnctanitdssal — énekkel és tdnccal linnepeljiik a program 1. évadjanak zarasat

A program alatt folyamatosan:
= klimabarat termékek bemutatdja
= folyamatos tandcsadas kérnyezetvédelmi szakérték altal

= gyerekprogramok!
Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

A rendezvény ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott, ami megtehetd itt!
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https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dE5LOHZ3SlZ4Njl0N1ZrTGp2a2t6T2c6MA
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7 Aki még nem toltotte ki a zard felmérést, kérjuk poétolja! Online a legegyszer(bb kitdlteni, de

57 igény esetén a Word kérddiv is hasznalhaté és bekildhetd. A feladat beklldése azért is

M nagyon fontos, hogy értékelni tudjuk, mennyit fejlédott energiatudatossagunk a verseny alatt!
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Kérjuk, segitsétek munkankat!

A kezdeti felmérést sikerult az egyik legnagyobb szazalékban kitolteni a projektben résztvevd
orszagok kozll. Biszkék lehetnénk, ha most is ilyen j6 eredményt produkalnank ©

Ahogy azt kordbban kodzzétettik, 2012. julius 30-i hataridével varjuk az olyan vallalkoz6é kedvi barati
tarsasagok, egyesiiletek, filmkészité korok vagy akar egyetlen személy altal elkészitett rovidfilmeket,
melyek felhivjak a figyelmet a klimabarat életmodra, az otthoni energia-megtakaritas fontossagara,
személyes felel6sségiink kikerilhetetlenségére.

A nemzetkozi nyertes 2000 EUR nyereménnyel lesz gazdagabb és 16 orszagban fogjak kisfilmjét a
kampany 2. forduléjaban hasznalni!

A palyazas feltételeirdl bévebben honlapunkon talaltok informaciot.

Még egy filmkészit6 felhivas, igen rovid hataridovel:

»tudod, hogyan élhetsz kérnyezettudatosan egyetemistaként? Itt az ideje, hogy egy helyes 6kofilmet forgass ebben a témaban! Mindegy,
hogy flash figurakat tologatsz, hus-vér arcokat filmezel, stop motion zsonglérkddsz vagy mindezeket 6sszevegyited, a Iényeg, hogy fejezd
ki Gnmagad és mutasd meg, te mitél vagy nagyon 6ko!”

Téma: Okoptika, avagy miben vagyok nagyon 6ko.
Terjedelem: Maximum 3 perc.

Miifaj: Szabad a palya! Barmilyen technika megengedett. Lehet portré, tarsadalmi célu hirdetés,
zene, image, tanc, reklam, parddia, barmi.

Nevezés: A palyadzaton 18-30 év kozotti (egyetemista és fbiskolai hallgatd) egyén és
alkotok6zosseg is indulhat, egy palyazo tobb palyamunkat is benyujthat. 2010-ben és az utan
készult filmekkel lehet palyazni. Nevezési dij nincs. Ertékes dijak azonban vannak.

Bekiildési cim: Az alkotast fel kell tolteni nem listazottként a youtube-ra, majd elkildeni a linket
az info@okoszeminarium.hu cimre.

Bekiildési hatarid6: 2012. aprilis 29. 24:00

Informacio az info@okoszeminarium.hu cimen Devescovi Balazstél kérhet6.

,Legyél dtletes, humoros vagy éppen dramai, és fontos a személyes hangvétel! Elj KIS labon!”

Bévebben: http://www.okoszeminarium.hu/okoptika
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= Csalad tagjai (hanyan és kik): 6 f6: sziil6k és 4 gyermek

=  Otthonuk tipusa, kora: 21 éves panel lakas (tarsashazban,
Budapesten)

=  Lakhely alapteriilete: 117 m?

= Ftés: tavfiités (jelenleg nem szabalyozhatd héfokkal)

= Szigetelés, nyilaszarok: a falak nem szigeteltek, a nyilaszarok
zarodasat a csalad javitotta meg, valamint hasznalnak vastag
fliggonyt, redényt is.

= Kozlekedés: a csaladnak nincs autdja, munkaba kerékparral (8 km), iskolaba témegkdzlekedéssel vagy a baratok/rokonok
autéjaban, oviba pedig gyalog jarnak

= Egyéb jo gyakorlatok (b6vebben hamarosan a Kislabnyom projekt zaré kiadvanyaban lehet olvasni a csaladrol):

v' Igyekeznek tudatosabban vasarolni, pontos listaval mennek bevasarolni, atgondoljak, mire van valdban sziikséglik

v' Sokféle hulladékot szelektiven gy(ljtenek: papir, miianyag, liveg, fém, elem, gydgyszer, siitbolaj, olajos flakon, elektronikai,
és egyéb veszélyes hulladék (pl. festék, bicikligumi)

v' Idénként tartanak gyertyafényes csaladi estét, amikor csak a h(iték maradnak bekapcsolva és gyertyafénynél egytt
jatszanak, énekelnek (ezt szeretnék sdriteni heti 1 alkalomra)

v Az elmult 1-1,5 évben lassan, de folyamatosan csokkent az energiafogyasztasuk (persze szamolva az évszakos
ingadozast), pedig kdzben atalltak textil zsepire és szalvétara. Véleményik szerint a tobb takarékos égé, a laptop
hasznalata és a mosasok szamanak/héfokanak/hosszanak csdkkentése adhatja ezt a csdkkenést.

= Kedvenc kornyezetbarat termékiik: a helyi tehenészettdl vasarolt tej
Miért? Mert az valéban tejbdl van, nincs agyonkezelve és csak 2 km-t utazik hozzajuk!

1. vallalas: Beszerziink egy komposztalot, és amit tudunk a haztartasi hulladékbol, azt komposztaljuk.
Hogy haladtunk?

Beszereztiink egy konyhai gilisztas komposztalot, a csaladunk létszamanak megfelel6 meéretiit.
Meglepetésiinkre viszont a komposztaléba valé gilisztakat a téli hideg miatt csak marciusban kaptuk
meg (nem gondoltuk volna, hogy ez is id&jarasfliggd). Belizemeltlik, de az els6 néhany hétben még nem
lehet a teljes konyhai hulladékot odaadni nekik. A gyerekeink mar nagyon varjak, hogy etethessék uj
,Csaladtagjainkat”, a gilisztakat.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Ebbdl adbdik, hogy a vegyes hulladékunk csékkenésére vonatkozo szamszerdsitett adatunk még nincs;
ugyanakkor az elmult hénapokban ilyen szemmel figyeltiik a konyhai vegyes szemetesiink tartalmat, és
ez alapjan jelent6s csbkkenést (kb. 60-80%-ost) varunk majd a komposztald teljes beindulasakor a
konyhai hulladékokban. (A konyhan kiviili vegyes hulladékunkat érdemben csak a pelenkak képezik.)

2. vallalas: Helyi vilagitast szereliink a konyhaba
a pult folé.

Hogy haladtunk?
Megtértént. Beszereltiink egy LED-sort a konyhapult f6l6tti szekrény aljara.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Remekdiil miikédik, sokszor kivaltja a kbzponti lampa hasznalatat.

chcndent
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Klimabarat tippek

3. vallalas: A szemetes zacskok szamat csokkentjiik. A vasarlasok alkalmaval hozott szatyorba, dobozba kérjiik az arut (ez
nem is mindenhol tlinik egyszeri feladatnak, mert sok helyen kérdés nélkil zacskéba rakjak, szeretnénk ez ellen is
kiizdeni).

Hogy haladtunk?

1. Vasarlaskor szinte mar sehol nem kapunk/fogadunk el szatyrot, mindig visziink magunkkal textil szatyrot, erds nejlont, kosarat,
vodrét stb. Ez az eddiginél is tudatosabbé tette a véaséridsainkat. Hova megyiink aznap? Mit akarunk ott vagy Utkézben venni? Es
ennek megfelelé hordeszkézt visziink magunkkal. Amit tovabbra is elkertiilhetetleniil zacskoban vasarolunk, oft figyeliink az
Ujrahasznalat lehet6ségére vagy a szelektiv gydijtésre.

2. Kibontott vagy maradék ételeket fdliaba vagy uzsonnas zacskdéba vald csomagolas helyett ételtarté dobozba tettiik.
Meglepetéstinkre igy még tovabb is maradt friss az étel, mint zacskoban.

3. A hasznalt szemetes zacskok szamat csbkkentettiik: a szemeteseinkben tovabbra is tartunk zacskoét, de az 6sszes hulladékunkat
a konyhai nagy vegyes szemetes zacskéjaba Onljlik at, ebben vissziik a kukaba, igy a tobb kisebb zacsk6 megmarad. Ezt azért is
tehetjiik meg, mert az elmult években a szemeteseink tartalma nagyon lecsékkent és Gsszetétele is valtozott (leszoktunk a
papirzsebkend6rél és szalvétardl, jobban figyeliink a szelektalhaté hulladékokra, most pedig lett komposztalonk is).

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

1. Talan a legnehezebb feladat az, hogy a kereskedbket ravegylik, hogy ne adjanak
zacskot. Persze tébben drémmel fogadtak, de helyenként nem értik, és kifejezetten
szemflilesnek kell lenni, hogy el6bb eltegylik a vasarolt terméket, mint ahogy zacskoba
teszik. Néhanyszor udvariasan, de utélag adtuk vissza, ha 6k bizonyultak gyorsabbnak.
Nekiink az valt be, hogy mar a termék kérésekor atadjuk a hozott zacskot, zsakot vagy
dobozt. A pék eleinte kicsit nevetett, hogy ,tornazsakban” © vissziik el a kenyeret.
Sikerélménynek éreztiik, amikor mar nem tette automatikusan zacskoba, csak rank
nézett és azt mondta: Ja, hozott zsakot!

2. Szemeteszacsk6-hasznalatunk 60%-kal csékkent: atlag heti 5 helyett 2-re. EbbSI 1 a
pelenkaké, ami hamarosan megsziinik majd. A masik pedig a komposztalas miatt nem
fog hetente megtelni.

Tovabbi sikerek:

1. Bar nem véllaltuk, tél elejen még nem is gondoltunk ra, de egy baratunk inspiraciéjara elkezdtiink mi is ,balkon kertészkedni”
panel lakasunk erkélyén. Még nagyon gyerekcipében jar a dolog, idén eperrel, paradicsommal, paprikaval és fliszernévényekkel
probalkozunk.

2. A hosszabb tavra véllalt bejarati ajtoé csere folyamatban van. Eldéntéttiik azt is, hogy nyaron, a fiitési rendszer (ritése idején
radiatorszelepeket cseréliink, a jelenlegi nem szabalyozhato.

AWWWM@)

; Koszonjik ezuton is a Farkas csaladnak a
részvételt, és hogy megosztottak veliink
tapasztalataikat, eredményeiket!
haztartas magyar atlag EU atlag Tovabbi j6 zoldilést, kislabnyomozast
(2009) (2009) kivanunk nekik!

dcpcnclcnt

l ! ¢ GreenDependent Intézet, 2100 G6ddll6, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
ntcze



Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna, és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKdzdsségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

_J N O btggv” Az EnergiaK6zdsségek program févédnoke dr. Fiilép Sandor a jovd nemzedékek érdekeinek
e ] o NAeA
%§ védelmét ellatd biztoshelyettes
UN

Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

/Cv% Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szévetségének, valamint
az Energia-Hatékony Onkormadnyzatok Szévetségének ajanlasaval valositjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogaté énkormanyzataink: Budapest XIIl. keriilete, Obuda, Pécs és Siklés.

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
, EUROPA

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzéket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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