afifihe

EnergiaKozosségek

Rohamosan kozeledik - Magyarorszagon el8szér - az EnergiaKozdsségek program indulasanak
idépontja. 2011. november 25-én délutan 3 o6ratol a godolléi Miivészetek Hazaban csaladi és
= = | = szakmai programokkal, jokedvvel, zenével nyitjuk meg az EnergiKézosségek versenyt. 2011. december
N ?';,&57" " 9% 1-én tdébb mint 100 csalad kezdi el mindennapi és kevésbé mindennapi trilkkkdkkel lefaragni energia (és
s . szén-dioxid) kibocsatasat, valamint ezekkel egyutt rezsijét is. A program célja, hogy beruhazas nélkil
érjink el a program 4 hénapja alatt 9% energiamegtakaritast. A nyitérendezvény programja is ezt a célt
segiti, hiszen a szakmai el6adasok mellett interaktiv sarkokban ismerkedhetnek a résztvev8k az energiatakarékossag kilonb6zé
terlleteivel.
Szakmai eléadasok:
Energiahatékonysag, klimavaltozas és a jovo nemzedékek: Czippan Katalin, Jové Nemzedékek Orszaggyilési Biztosanak Irodaja
Az 6nkormanyzatok szerepe az energiahatékonysag megvalésitasaban: Bus Balazs, elnok, Energia-hatékony Onkorméanyzatok
Szbvetsége
Go6doll6 6ko-varos koncepcioja és az energiahatékonysag: Dr. Fabian Zsolt, G6doll6 varos alpolgarmestere
A kozosségek szerepe a klimavaltozashoz torténé alkalmazkodasban: Antal Z. LaszIo, elndk, Klimabarat Telepllések Szovetsége
Az EnergiaKozosségek program bemutatasa: VVadovics Edina, GreenDependent
Interaktiv sarkok:
Kislabnyom energiatakarékossagi vetélked6 gyerekeknek és felnétteknek, nyereményekkel, a GreenDependent Egyesulettel
A (klima)tudatos szakacs: konyvbemutato és ételkészités a Védegylet és az
Eletkonyha kézrem(ikddésével
Fair Trade termékbemutato, kiallitas és kostolo a Védegylet Méltanyos
Kereskedelem munkacsoportjaval
Szigetelési bemutaté a Wekerlei Tarsaskor Egyesiilet Z6ld Hajtas Klubjaval

A program Osszeallitasanal nem csak a felnéttekre gondoltunk! A gyerekek sem
fognak unatkozni, hiszen a rendezvény kezdetétdl gyermekprogramok varjak
szakszer( felligyelettel a kicsiket és nagyobbakat egyarant, délutan hat oratél
pedig tanchaz varja népzenével a tancos kedviieket, melyhez a talpalaval6t a
Bivaly egyiittes szolgaltatja.

A rendezvény alatt helyi alapanyagokbol készilt ételeket és italokat
fogyaszthatunk és megismerhetjiik a fair trade kavék és teak kildnleges vilagat is.

A rendezvény ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott! Gyerekek ,szigetelnek” a
Nagycsalad - kis labnyom program

Nagy szeretettel varunk minden érdekl6dét! - A
zar6 rendezvényén

Szorgalmas el6késziletek utan mar elérheté az EnergiaK6zdsségek program honlapja a www.energiakozossegek.eu cimen!

Az érdekl6dék itt olvashatnak bévebben a programrdél, a kapcsolddo friss hirekrél, vagy arrél, miért érdemes csatlakozni a versenyz6khoz.
Klima-koordinatorainkat és a programban dolgozdkat a Kapcsolat mentpont alatt ismerhetik meg azok, akik kivancsiak arra, hogy
teleplilésiikon is csatlakozott-e a programhoz egy vagy tobb koordinator, akik segitik a versenyz6ket a megtakaritasok elérésében. Ha
esetleg nincs még koordinatorunk olyan telepiilésen, ahol szivesen versenyeznének, barki csatlakozhat mas teleplilések koordinatoraihoz
is! Ebben az esetben kérjik, hogy irjon nekink!

A Kampany anyagok meniipont alatt talalhatdk tdbbek kdzott utmutatdk koordinatoroknak, dnkormanyzatoknak, csalddoknak egyarant, és
ha mar eldéntottik, hogy részt vesziink a versenyben, kdnnyen hozzajuthatunk az olyan fontos és sziikséges dokumentumokhoz is, mint
a haztartasi adatlap vagy a fogyasztdsmérd lap. A honlapot elsédlegesen a klima-koordinatoroknak és a haztartasoknak terveztiik.
Regisztracio utan bevihet6k a haztartdsokra vonatkoz6 adatok, és atlehet tekinteni mas Kézésségek adatait is. A haztartasok nyomon
kovethetik energiamegtakaritasuk mértékét is, és 6ssze is tudjak majd hasonlitani eredményeiket mas k6zosségekével.

Természetesen a honlap kalkulatora szabadon hasznalhaté azok szamara is, akik nem vesznek részt a
versenyben, hiszen igy is kdvethetik majd viz, gaz és aramfogyasztasukat. Ha idékdzben kedvet kaptok a
versenyzéshez, csatlakozhattok jovére Kozosségetekkel egyiitt!

| VETEK T1 B LEGTOBBET
lilabie k’lﬁgﬁumt TBSSEG!
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http://jno.hu/hu/
http://ehosz.hu/category/hirek/
http://ehosz.hu/category/hirek/
http://www.godollo.hu/
http://klimabarat.hu/
http://www.vedegylet.hu/
http://eletkonyha.hu/
http://www.vedegylet.hu/index.php?page=pages&page_id=79
http://www.vedegylet.hu/index.php?page=pages&page_id=79
http://www.wekerle.hu/zold_hajtas
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHd4ekdwY01BWTlHUlAzVldhOUVWemc6MQ
http://www.energiakozossegek.eu/
mailto:nelli@greendependent.org
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kamp%C3%A1ny-anyagok

Egy atlagos magyar haztartas energiafogyasztasanak 75%-a megy el a fiitésre." Némi tudatossaggal azonban hatékonyabba tehetd a
fltési energia felhasznalasa. Klimabarat fiitési 6tletek kdvetkeznek.

Beruhazas nélkiil®

e Ha lehet, az egyes helyiségekben helyi termosztattal legyen allithaté a hémérséklet. Ha ez nem megoldhatd, tegytiink hémérét a
szobakba, és rendszeresen ellenérizziik, szabalyozzuk a h&mérsékletet. Ha csak egy fokkal csokkentjlk a lakas
atlagh6meérsékletet, mar akar 10%-kal is csokkenhet energiafogyasztasunk és a fiités szamlank!

e Alegidealisabb a 18°C és 21°C kozotti héfok. Ha a 21°C-et kevésnek talaljuk, 6ltoz-
zlink melegebben.

e A halészoba hémérsékletét tartsuk 1-3 fokkal alacsonyabban, mint a lakas tébbi,
gyakran hasznalt helyiségét (16-18 fok is elegend6 az alvashoz! Szervezetiinknek jot
tesz a viszonylag hlivés kérnyezet, hasznaljunk gyapjutakarét, igyunk egy meleg teat
lefekvés el6tt).

e Ha van h8sugarzonk, inkabb azzal fitsik ideiglenesen a ritkan hasznalt helyiségeket
(ilyen lehet pl. a flird6szoba).

e Biztositsuk a megfeleld paratartalmat, igy az alacsonyabb hémérsékletet is mele- o Kép forrasa:
gebbnek érezzik. http://planetgreen.discovery.com

¢ Ne feledjik a szobandvények pozitiv hatasait: parologtatnak, és szamos karos anyagot is megkétnek. (Figyeljliink oda viszont,
hogy a halészobaba ne tegylnk tul sok ndvényt.)

e Szelldztetéskor ne hagyjuk félérara nyitva az ablakot, inkabb t8bbszér, de révid ideig szelléztessiink! Igy a butorok sem hilnek ki.

e Fltésre a legdragabb energia a fosszilis energiaforrasbdl elballitott villamos energia. Ha arammal fitink, az majdnem haromszor
annyi energiat emészt fel, mintha kdzvetleniil gazzal fltenénk, az atalakitasi és szallitasi veszteségek miatt.

Az egyes hazak és lakasok kilénb6z6 id6 alatt hiilnek ki és fiithetdek fel, attél figgéen, hogy hany eves az ingatlan és milyen a szigete-
Iése. Egy Ujonnan épllt, A-energiaosztalyu lakas esetében a felflités nagyjabdl 15 perc. Nézzik meg, nalunk mi a helyzet, és ha van
héfokszabalyzonk, ennek megfelel6en allitsuk az id6zit6jét — igy finom melegre ébrediink és érkezlink haza, anélkiil, hogy pazarolnank az
energiat.

Szigetelés

Szigetelésbdl sosem elég, minél tdbb, annal jobb! A meleg nagyjabdl fele a falakon, ablakokon,
padlén, és a tetén at tavozik, azaz, ha ezeken a pontokon nincs megfelel6 szigetelés, joval
tobbe fog kerlilni a tél... Keressiink meg minden rest és hézagot (ha biztosra akarunk menni,
csinaltassunk otthonunkrél hétérképet) és talaljuk ki, hogyan szigeteljik a kérdéses terlleteket.

Hasznaljunk redoényt és fliiggonyoket

Jelent8sen javithatjuk szobaink szigetelését mar azzal is, ha kivilre redényoket szereltetlnk fel
és vastag fliggonyoket légatunk az ablak elé télen! Napkozben, ha hétagra sit a nap, hagyjuk
az ablakokat szabadon és engedjilk be a nap melegét. Ejszaka huzzuk be a fliggdnydket és
engedjik le a redényoket — jéval tobb meleg marad a szobakban igy, mint gondolnank.

Képforrasa:
Vackolodjunk be a konyhaba http://planetgreen.discovery.com

Régi teleken a konyha volt a “h6kdzpont”: ez volt az egyetlen meleg helyiség, ahol f6zni, enni és
szomszédot vendégelni lehetett, itt jatszottak a gyerekek, itt torték a diot a felnéttek és a jo
melegben itt is mosdott az egész csaldd — energiatakarékos volt, nem vitas, hogy egy
helyiségre korlatozodott a csaladok élete.

Nyilvan senki nem fog hirtelen felindulasbdl bekdltdzni télire az agyaval a konyhaba, de azon
érdemes elgondolkodni, hogy egy-két szobaval kevesebbet hasznaljunk a hideg hénapokban,
ha pl. csaladi hazban lakunk. Ugyanakkor az is tény, hogy a téli buskomorsagot kivaldéan
gyogyitja egy csésze j6 forrd leves, egy adag héjaban sult krumpli vagy egy talca illatozé
sutemény — és ha mar amugy is begyujtjuk a sutét, miért ne olvasgathatnank az ujsagot vagy az
emaileket is a j6 meleg konyhaban? A meleg duplan hasznosul, és kdzben lejjebb vehetjik a
nappaliban a f(itést.

Forrasok: Kép forrasa: www.dreamstime.com

EnergiaKozosségek program - Top tips to keep in mind

http://inhabitat.com/10-easy-tips-to-cut-your-home-energy-bill-this-winter/

IKiraly, Zs., Toth, Zs. (szerk.) (2010) Lakcimke - Avagy hogyan nyerhet otthonunk az energiatanusitvannyal? Energiaklub. Letdlthetd: http://www.lakcimke.hu
2 Antal, O., Vadovics, E. (2011) Klimabarat haztartasok — Utmutaté csaladoknak

chendent
lntézct

GreenDependent Intézet, 2100 Goddll6, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.


http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/home
http://inhabitat.com/10-easy-tips-to-cut-your-home-energy-bill-this-winter/
http://www.lakcimke.hu/

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kdzremlkddott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Téth Kornélia
és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Informaciék az EnergiaK6zdsségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

J N O 52 Az EnergiaKézosségek program févédndke dr. Fiilép Sdndor a jové nemzedékek orszaggyiilési
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Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

Programunkat a Klimabarat Telepiilések Szévetségének, valamint
az Energia-Hatékony Onkorményzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu

Az EnergiaKozdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
, EUROPA S

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felel8s az abban foglalt informaciék barmilyen jellegl felhasznalasaért.
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