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aergiaKézésség&

Orémmel jelentjiik, hogy élesitettilk az EnergiaKézésségek program honlapjat, ahol nagy szeretettel
& varjuk a regisztralokat! Mivel a verseny december 1-jén indul, most még lehet jelentkezni, regisztralni,
‘ . hogy nyomon kdvethessuk otthoni energiafogyasztasunkat.

Készitettiink egy Honlaphasznalati utmutatot, amelybdl megtudhatjuk, hogyan térténik pontosan a

regisztracio, miket kell beallitanunk, megadnunk ahhoz, hogy a megfelel6 adatokat lassuk a regisztracio

befejezésével, mellyel egyben Felhasznaldi fiokunk is aktivalodik. A Beallitasok menliben tudjuk megadni

, haztartasunk adatait, és a referencia idészakhoz tartozé6 méréora allasokat vagy energiafogyasztast. Az

ENERGIAKDZOSSEGEK Energiamegtakaritdasom menuben lathatjuk a bevitt adatok alapjan a felhasznalt energiamennyiséget.
¢ program Haztartdsunk szigeteltségének meghatarozasahoz az utmutatdé melléklete nyujt segitséget.

honlapjanak hasznalatahoz s ” o s oz . .
A honlap hasznalata nagyon egyszeri! Csak a méréorak december 1-jei allasara és a referencia
idészakban felhasznalt energiamennyiségre van szukség ahhoz, hogy elkezdjik hasznalni. (A referencia
idészak minimum 9 hénap hosszu kell, hogy legyen, és tartalmaznia kell a 2010. december — 2011. aprilis
eponden, kozotti idészakot. Az ebben az idészakban felhasznalt energia lesz az 6sszehasonlitas alapja a verseny
alatti fogyasztasvaltozas kiszamitasahoz. Elegendd, ha megvan az éves 6sszesitd szamla eredménye.)

Utmutaté

haztartasok részére

az

www.enerqgiakozossegek.eu

Az Gtmutatd a www.energiakozossegek.eu oldalon is elérhet6 a ,Letolthetd anyagok” mentibél.

A felmeril6 kérdéseket varjuk a nelli@greendependent.org email cimre!

Replilnek a napok, ami nemcsak a karacsonyi készilédés indulasat jelenti ebben az idészakban, hanem azt is, hogy le kell olvasnunk
mérdorainkat! Az EnergiaKézdsségek program keretein beliil 2011. december 1-jén tobb, mint 100 haztartas tagjai fogjak megnézni
mérdoraikat és lejegyezni azok allasat. Olvassuk le az orakat egyiitt és kisérjik figyelemmel energiafogyasztasunkat!

2011. november 25-én abbdl az alkalombdl gydltink 6ssze, hogy utjara inditsuk az EnergiaKézésségek programot és eltdltsiink néhany
hasznos és jokedvil orat ezen a szirke télies napon. Szerencsére ebben segitséguinkre volt az a
tobb mint 100 résztvevd, akikkel egyitt készillink a verseny kezdésére.

Az EnergiaKézdsségek program bemutatasan tul a rendezvény soran olyan, az
energiahatékony-sag témajat jol ismerd szakemberek szdlaltak meg, mint Czippan Katalin (JNO)
aki gyermekeink, unokaink egészséges kornyezethez vald jogat emelte ki eléadasaban. Quirin
Andrasné Eméke, az Energiahatékony Onkormanyzatok Szévetségének képviseletében arrol
beszélt, mit tehet egy 6nkormanyzat az energiahatékonysag megvaldsitasa érdekében, hogyan
lehet becsempészni a kdrnyezetvédelem eszméjét a kdzigazgatasba. Dr. Fabian Zsolt, G6dolld
varos alpolgarmestere bemutatta nekiink G6dollé varosat egy kicsit mas szemszdgbdl: hogyan
jelenik meg az energiahatékonysag a varos életében. Hallhattunk tdbbek kdzott a kdzvilagitas
kornyezetbarat fejlesztésérél, a tomegkdzlekedés kornyezetbaratta alakitasarol (elektromos
buszok, megujuld energiaval toltott akumulatorokkal), a fiitési rendszerek atalakitasarol. Antal Z.
Laszlé, a Klimabarat Telepulesek Szovetségének elndke a kozOsségek fontos szerepérdl beszélt, mint a klimavaltozashoz térténd
alkalmazkodas egyik legfébb eszkdzérdl.

Nagy volt az érdeklédés a klimabarat megoldasok, gyakorlatok irant, melyekkel az
el6adasok utan ismerkedhettek meg a résztvevok. A fairtrade és biotermékek bemutatojan
nem csak nézni, de kostolni is lehetett a finomabbnal finomabb csokoladékat, kekszeket,
s6t a fairtrade vagy méltanyos kereskedelemmel kapcsolatos teszteken is lemérhették
tudasukat az érdekl6dok.

Klimabarat étkezési és f6zési Otleteket is kaphattak a megjelentek: olyan ételeket
kostolhattunk meg, melyek beszerzésekor és elkészitésekor a lehetd legkevésbé terheljiuk
kornyezetlinket és ha ez még nem lenne eléggé motivald, nagyon finomak is. A kortés-
almas pite utan mindannyian megnyaltuk mind a tiz ujjunkat, és még sutést sem igényelt!
Megtanulhattuk, hogyan lehet egyszeriien, klimabarat médon, de mégis hatékonyan
szigetelni nyilaszardinkat, melynek bemutatasahoz egy egész ablak is érkezett a terembe.
Kozben folyamatosan lehetett kitolteni a GreenDependent klimatudatossagot felmérd
vetélkeddjét, és a legligyesebbek értékes kdrnyezetbarat nyereményekkel tavozhattak.
Emellett lehetett érdeklédni a gddoélli klima-klubrdl, gyljtottiink energiamegtakaritasi otleteket (a legjobbakat nyilvanossagra hozzuk
honlapunkon) és az energiatakarékossag jegyében klimabarat termékek kiallitasat is megtekinthettek az érdekl6dék.

A gyerekek remekiil szérakoztak a jatszohazban, igy a szlil6k élvezhették a rendezvényen elhangzé el6adasokat. Végill
pedig mindannyian egyitt roptuk a tdncot a tdnchazban. Készonet a fantasztikus ételekért, italokért és a megjelenteknek a
kellemes percekért és figyelemért! Induljon a verseny!
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http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/csatlakozz
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/haztartasi_utmutato_honlap_hasznalatahoz.pdf
http://www.energiakozossegek.eu/
mailto:nelli@greendependent.org
http://jno.hu/hu/
http://ehosz.hu/category/hirek/
http://www.godollo.hu/
http://www.godollo.hu/
http://www.klimabarat.hu/
http://www.klimaklub.greendependent.org/
http://www.energiakozossegek.eu/
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EnergiaKozosségek

Antal Z. LaszI6 klimabarat eladasa:
laptop és projektor nélkiil

Gyerekek ismerkednek a kdrnyezetbarat
termékekkel
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Klima-koordinatoraink egyeztetnek mikdzben
gylilnek a klimabarat karacsonyi tippek

Elkészilt a tudatos és klimabarat
szakacs tortdja!

A Kislabnyom energiatakarékossagi vetélked6

nyertes gyerek versenyzgje
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Zenél a Bivaly egyiittes: tanccal inditjuk a

megtakaritést... ©
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Klimabarat tippek

Az unnep is lehet klimabarat?!

Mult vasarnap elkezd6doétt az adventi idészak, mindenki kezd készllédni a téli
Unnepekre, a Karacsonyra, Szilveszterre, Hanukara, sok iskolas pedig mar most varja
a téli sziinetet. Az évszak adottsagai miatt a klimabarat életmod eleve kihivasokkal
teli, hisz sokat kell fitenunk, vilagitanunk.

De hogy tudnank mégis az Unnepeket, a pihenést és szérakozast klimabaratta,
energiatakarékossa tenni?

Kezdjuk mindjart azzal, hogy ha idében atgondoljuk, hogyan is szerezziink be,
szervezziink meg és bonyolitsunk le mindent, rengeteg energiat, er6forrast és
felesleges koltséget meg tudunk spérolni. A tervezgetés kdzben pedig azt is
felderithetjik, honnan szerezziik be a szikséges dolgokat, hogy se nekik, se nekink
ne kelljen sokat “utazniuk”.

Az is fontos szempont, hogy ha valamit mindenképp sziikséges beszerezniink,
megvennunk, olyan helyrél vegytk azt, ahol pénziinkkel segiteni is tudunk és valamilyen médon helyi kdzésséglinket vagy
valamilyen jo célt tamogatunk: példaul a helyi piacon vasarlassal a kérnyéken é16
termelSket, a karacsonyi vasarban a helyi kézmiiveseket, a helyi j6tékonyséagi
boltban beszerzett dolgokkal kiildonb6z6 j6 célokat, vagy fejl6dé orszagokban
nevelked® gyerekeket (pl. ha az UNICEF boltjaban vasarolunk).

Ebben az idészakban otthonunk linnepi diszbe 6ltoztetése is fontos kérdés.
Sokan allitanak példaul karacsonyfat... A ,hagyomanyos”, termesztett majd
kivagott fenyéfa feldiszitése helyett gondolhatunk alternativ megoldasokra is:
készithetiink ,fat” agakbol, hasznalt kartonbdl, maradék fémbél is — érdemes tehat
kreativnak lennilink, és a csalad minden tagjat bevonni az 6tletelésbe és
megvaldsitasba.

Nagyon lényeges az iinnepi menii 6sszeallitasa is... Hogyan tudunk olyan fémbél, gyertyakkal
ételsort 0sszeallitani, amely figyelembe veszi a hagyomanyokat, izletes,
egészseges és klimabarat is? Ezzel kapcsolatban igyekszuink olvaséinktdl is étleteket gyljteni az EnergiaKdzdsségek
Verseny soran az elsé meghirdetett CO, kihivas keretében: december 15-ig varjuk a klimabarat innepi menijavaslatokat
recepttel egyltt — a legjobbakat minden érdeklédével megosztjuk majd az
EnergiaKdzdsségek honlapon, valamint a hirlevél hasabjain is. Otleteket,
inspiraciot, hattérirodalmat természetesen adunk: érdemes megnézni a
feladatkiirds végén talalhato listat, és béngészni a GreenDependent Egyesilet
Nagycsalad — kis labnyom kampanyanak zaré kiadvanyat, amelyben el6zé
versenyunk nyertes klimabarat mend, ajandék és programétleteivel lehet
megismerkedni.

kartonpapirbol .l'!
7o

Végul, nem elfelejtkezve az Gnnepet kiegészité ajandékokrol sem, egy egész
oldalt szantunk arra, hogy eddig 6sszegyiijtott 6tleteinket megosszuk. Jo
keresgélést és Uinnepi készllédést kivanunk minden olvasénknak, és, mint mindig,
most is szivesen varunk minden tovabbi klimabarat Gtletet!

A Szerkesztbk: Vadovics Edina és Antal Orsolya
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http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/megjelent-az-els%C5%91-co2-kih%C3%ADv%C3%A1s
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf

A november végi nemzetkozi “Ne vasarolj semmit!” nap szellemében késziiliink a karacsonyra —
kézzel késziilt ajandékok és 6nmegtartoztatas

Az Occupy mozgalom (Id. Kulféldi hirek rovat) alig par honapja indult, de mar hadat tGzent a fogyasztoi
karacsonynak is - Udvozl6lapjukon a kovetkez6 szdveg olvashaté: ,Idén az az ajandékod, hogy a te
nevedben is kiizdOk a gazdasagi-tarsadalmi igazsagért - Cserébe szeretetet és egydutt toltott id6t kérek,
nem bolti termékeket - A k6zdsséget élvezd, ne a fogyasztast!”

Abban feltétlenlil megegyezhetiink, hogy a karacsonyi Gnneplésben a fészerep az egydttlété kellene, hogy
legyen. Az is tény azonban, hogy ajandékozni 6rém... Milyen ajandékot készitsiink, ha el szeretnénk
kerlini a boltokat, kérnyezetbaratok és energiatudatosak szeretnénk lenni, és ha lehet, spérolni is
szeretnénk...? ime néhany otlet, amelynek elkészitésébe, megvaldsitasaba a csalad aprajat-nagyjat
bevonhatjuk®:

Konyha és finomsagok:
B Sajat készitésl recept-gyljtemény
B Sajat készités lekvar, savanyusag, szorp, befétt, rumos gylimdlcs, aszalt gyimdlcsok
1 Eltett z6ldségek (fokhagyma, zéldbab, padlizsan, paradicsom stb.)
B Hazilag fistolt kolbasz, hazi palinka ©
1 Szaraz sitemények és természetesen mézeskalacs
1 Teak év kbzben gyiijtdgetett gyogyndvényekbdl; fliszerkeverékek R T T o=
H Szaritott gomba (szintén sajat gy(ijtésbdl) OMMUNITY NOT

H Himzett teritd; batikolt tarisznya, p6l6 vagy parna
1 Régi kotétt puldverekbdl uj puldver

B Szintén bontott fonalbdl sapka-sal-keszty

B Zsebes tarol6 a falra

Gyerekeknek:

B Babak vagy allatkak zoknibol, maradék anyagokbdl; fakanalbab
1 Sajat készitésl tarsasjaték, kartya, szokirakod
# Kisauto fahulladékbdl, reptlémodell kartonbdl

Egyéb:

Szerencsét hozo keltetett buza ©
Szaporitott szobandvény, vetémagok a kertbél
Sajat készitésl naptar csaladi fotdkkal, rajzokkal
Aprésagok: gipszbdl készilt hitémagnes, mini virdgcserépbdl festett csengdk, képkeret,
gyerekrajzok, festett borosliveg, méhviasz gyertya, karacsonyfadiszek hulladékbadl
Ekszerek a legkiilénfélébb alapanyagokbdl (gydngy, termések stb.) Az adventi naptér is lehet 8ko:
Hazi szappan és egyéb otthon késziilt kozmetikumok, levendulas zsakocska illatositonak pl. ha kinétt zoknikbol készitjiik
Szolgaltatas (gyerekvigyazas, barkacsolas, kert felasasa, fényképezés stb.) hasznalatéra = gs hazi finomsagokkal rakjuk tele
feljogosité utalvany

# Id6-utalvany: k6z0s teazasra, kirandulasra, tarsasjatékozasra invitald kartya
Dekoracié és csomagolas:

B Hasznaljunk sajat készités(, természetes anyagu (fa, lveg, szalma, csuhé, agyag, toboz stb.)
és tartds diszeket, lakasdekoraciot.

1 Az ajandékokat tobbszér hasznalhatdé csomagoldéanyagba (vaszonzsak, erés papirtaska,
kartondoboz) csomagoljuk.
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Ha mégis venni szeretnénk valamit, keressink kézi erével vagy zold energiaval miikddé termékeket,
ajandékozzunk élményt vagy szolgaltatast és feltétlenll valasszunk tudatosan, a tudatos vasarlék 12
pontjanak szem el6tt tartasaval!

Tovabbi otletek:

Ajandékozzunk megtakaritast: http://energiaklub.hu/hir/ajandekozzon-megtakaritast

Z06ldés pénztarcakiméld:http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tippek-zold-es-penztarcakimelo-
karacsonyhoz

Tudatos ajandéktippek: http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tudatos-vasarlo-karacsonyi-ajandek-tippjei

A GreenDependent Egyesiilet Kislabnyom hirlevelének 10. és 11. szamai

Az btletek egy részét a tavalyi ,Nagycsalad — kis labnyom” versenyre érkezett palyazatokbdl valogattuk.
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file:///E:\Dropbox\GreenDependent\KISL�BNYOM_KMOP%202010\Kiadvanyok\Hirlevel\29.sz�m\(http:\tudatosvasarlo.hu\12pont.html
file:///E:\Dropbox\GreenDependent\KISL�BNYOM_KMOP%202010\Kiadvanyok\Hirlevel\29.sz�m\(http:\tudatosvasarlo.hu\12pont.html
http://energiaklub.hu/hir/ajandekozzon-megtakaritast
http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tippek-zold-es-penztarcakimelo-karacsonyhoz
http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tippek-zold-es-penztarcakimelo-karacsonyhoz
http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tudatos-vasarlo-karacsonyi-ajandek-tippjei
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev10.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev11.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kdzremlkddott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Téth Kornélia
és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKézdsseégek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

-J N O 52 Az EnergiaKézosségek program févédndke dr. Fiilép Sdndor a jové nemzedékek orszaggyilési
a% biztosa.
UN
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Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

/Cv% Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint
az Energia-Hatékony Onkormanyzatok Szévetségének ajanlasaval valositjuk meg.

klimabarat.hu

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
, EUROPA

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzéket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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