A [ ] [ ]
"y
E.ON Eney

VERSENYBEN A

Ezt a feladatot a Bolygovéddk 2.0 EnergiaKozosség készitette a GreenDependent Intézet E.ON EnergiaKozosségek programja keretében.
A Kreativ Kozjavak (Creative Commons) Nevezd meg!-Ne add el!-Ne valtoztasd! (CC-BY-NCND-4.0) licence vonatkozik hasznalatara.

Al 65%

@ Q) Bolygové.. & @ee

Sziasztok Csajok! En annyira orilok, hogy ilyen jol dllunk! Akarmi is lesz a vége,
muszaj Unnepelnunk majd! Meg nagyon vagyunk mar tarsasagra... Hetek ota egyutt
tanul, dolgozik, jatszik a csalad és mar fogy mindenki tirelme. Bevallalunk nyar elején
egy "uto-csapatépitést"? Vinnéenk a csaladot, olyan j6 lenne mar személyesen is
talalkozni veletek!

Remek 6tlet, menjunk, menjunk, de hova?Nekunk juniusra még semmi tervink

A szambol vettétek ki a sz6t  és mar van is egy otletem. Van egy telkunk Leanyfalun
nagyon szivesen vendegul latnalak ott titeket. Képzeljétek nagyon szeretném oko-
vendéghazza alakitani, aram még ugyan van, a vizet a szomszéd adja jelenleg, tele
vagyok tervekkel, ha van kedvetek kozosen is gondolkodhatnank majd ezen a
helyszinen. Az id6pont nekunk is pont jO. Tibi is tud szabit kivenni juniusban. Tobbiek?

Mi is benne lennénk! Amugy is valami olyan nyaralast szerettem volna, ahol
befolyassal tudnank lenni a karbon-labnyomunkra. KityUmentesen, természet
kdzelben. Mar nagyon rank férne... Lejla, felkeltetted az érdekl6désemet,mesélj még!
Nem tudom, hany napra gondoltatok, mi egész hetes nyaralasra is kaphatok vagyunk!

Leanyfalut nagyon szeretjuk, mehetnénk vonattal és bicoval, van arra egy
nagyon jo kis turautvonal, amit a gyerekek is birnanak. Satrazhatnank a kertben,
ha nem férunk el a hazban. Mi barmikor raértnk juniusban!

gondolatom tamadt, egy zold nyaralashoz :D A gyerekekkel készithetnénk rovarhotelt,
madaretetdt és Lejla, még a komposzt-wc elkeszitésébe is besegithetunk, gy
emlékszem, mondtad, hogy azt is szeretnétek. Az id6épontot illetéen mindenképpen
szabadda teszem magunkat! Mit kell tudni a hazikoral?

Sétalhatnank a Duna parton, bogracsozhatnank. Nemrég olvastam, hogy sajnos mar
a Dunakanyarban is egyre tobb szemetet dobalnak el, mit szélnatok, ha kicsit
tisztogatnank Duna-partot is? Lejla, mesélj kicsit a telekrdl és a kornyekrol!

TOKELETES!
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Sziasztok! En taldltam egy ilyet, ha van kedvetek, nem olyan hossz,
gyerekekkel is végig tudjuk sétalni, nézzik meg, hova megyunk
pihennil ;)
http://www.leanyfaluanno.hu/home/helytoerteneti-tanoesveny-2016

Leanyfalu anno >

Helytorténeti tandsvény 2016

Leanyfalu sétara hiv!

Sétaljon végig Lednyfalu helytorténeti tantsvényén, azon a 4 kilométer hosszd Gtvonalon,

amely 15 kiemelt helyszin érintésével vezet korbe e festdi telepllés kdzponti teriiletén! Az

egyes alloméasok Lednyfalu miltjardl, hely-, és kultlrtérténeti értékeird! nyljtanak hasznos
ismereteket.

Lednyfalu természetesen szamos érdekességet rejt még ezeken tdl is, melyekrd| tovabbi
informaciokra lelhet kihelyezett tajékoztato tabldinkon, illetve a www.leanyfalu.hu és a
www.leanyfaluanno.hu oldalakon is.

A tanbsvényt allittatta Leanyfalu Onkormanyzata 2016-ban, Lednyfalu évében, tervezte Bedé Szilvia és Adorjan
Andras, grafikailag kivitelezte Kovats Kristof. Tdmogatta a Nemzeti Kulturdlis Alap. Készénjik mindazon lokalpatridta lakdk
segitségét, akik fotdkkal, informacidkkal, munkdjukkal jarultak hozzd a tandsvény létrejbttéhez,

Kedves Latogatok!

Kivanjuk, hogy Ondk is megszeressék a szamunkra oly kedves telepiilést!

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a jeldlt ingatlanok ma magantulajdonban vannak, csak az utcdrél megtekinthetbek. Kérjik, ne
zavarjak tulajdonosaik nyugalmat!

1.R6mai értorony és az Arpad-hdzi Szent Erzsébet park

Tulajdonképpen rengeteg j6 program otletet bedobtatok mar, az
elmult napokban, lassan vehetjuk is a vonatjegyeket ;-) Bicajos

gyerekulése vagy utanfutoja mindenkinek van? Tudok kdlcsonbe
szerezni....

Még az jutott eszembe, hogy ha véletlenul rossz idd lenne, akkor
lehet madaretetdt, madaritatot késziteni benn, Lejla, ehhez alap
szerszamok vannak a telken? Meg a meseolvasas nalunk alap, és
nagy csapatban biztos élveznék a gyerekek a mesedélutanokat! ;-)

Betti 3

@Lejla, komposztaldt nem szeretnétek az okohazhoz? Mi hétvégén ilyet kezdtlnk el
késziteni a telken, ehhez nem kellenek még raklapok sem. Nalunk elszaporodott
nagyon az ostorfa, pont j6 volt a vesszéfonashoz:

i

De jO! Ezt szivesen kiprobalnam, nekink is j6 lenne a telekre!

Prébaljuk meg! Ehhez legalabb nem kell raklapokat cipelni - bicajjal ugy is bajos lenne.
Néhany valasszal elmaradtam: alap szerszamok vannak, és a bicajozashoz is van
mindenink. Es Rékaéknak meg Timiéknek is van gyerekulés. :)

Betti

Akkor beteszem ezt is a programba, mér elkezdtem egy excelt ;-) Es figyi, Lejla, hogy

jutnank oda el bicajjal?

Bicajjal Pestszentldrinc vasutallomasra, onnan vonattal a Nyugati-Palyaudvarig, aztan

onnan végig bicajjal: Margit-sziget - Arpad hid - Rémai-part - Szentendre - Leanyfalu

Timi

En is elkezdtem rendszerezni az Gtleteket, igaz masképpen, listaszerden... akkor
abbdl meg csindlhatunk egy "ZOLD-RELAX bakancslistat. A kicsiknek beigérhettink

valamit annak, aki teljesiti. Mondjuk ¢riasi adag fagyit? :)

Réka & >
i E A fagyi tokéletes - f8leg ha j6 id0 lesz. Esetleg még matricakat lehetne, nekink van chcndcnt
' - itthon bdven, tudok vinni. Tudom, nem annyira "zero-waste" de még mindig teljesen
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Timi

Sziasztok! Egy ilyen zold-bakancslista hogy tetszene? Fagyiért, meg sajat 6romunkre

:D Véglegesitjuk a datumot? Junius masodik fele nektek j6 lenne? Akkor mar nem
tanftok...

Timi «9:

Toltsiik az éjszakat fliggéagyban (szallason)

Gyijtsiink vadon él6 ehetd névényeket

Menjiink gyik- és sikl6 lesre

Bivakoljunk, azaz aludjunk a szabad ég alatt sator nélkiil
Nézziink naplementét-napfelkeltét egy nyari réten
Faragjunk valamit séta kézben

Etessiink kacsakat

Masszunk meg egy meredekebb domb- vagy hegloldalt dsvény nélkiil
Egyiink csalanlevest

Epitsiink gatat egy patakra

Keressiink vizesést

Keressiink mékusokat

Lejla

Juj, Timi, nagyon j666! Tobb helyre is mehetlnk kisebb kirandulasokra és kozben ezt

mind meg lehet valdsitanil Mindjart ktldok nektek egy terképet, hogy jobban el
tudjatok képzelni mi, merre, igy talan tervezni is jobban tudunk!

Betti

Dolgozom am a programajanlon a hattérben, szerintem 1 hétre vald meglesz ;-)
NekUnk is jO a juni masodik fele, de ne hétvegén utazzunk, a vonat a bicajokkal meg a
gyerekekkel nagyon huzds lenne hétvégén.

Réka

4

Nekink is jo junius vége. Mondjuk janius 23. szerdatdl? A MAV-ot is fell kell majd hivni
a bicikli szallitd kocsi miatt. Mert 12 bicaj, meg 3 utanfutd nem fér csak ugy fel
szerintem... Intézem szivesen!

Szerintem elég kompakt, a kicsikkel is eljutunk barhova (marmint ami a
kirandulasjavaslatokban van). Tahitétfalu és Szentendre is kozel van, ha piac kell pl,
akkor barmelyik felnétt at tud ugrani bicajjal.

& 00 6

Betti

Oh, wow :D Latom, Lejla, komolyan gondolod az dkovendéghazat... Ez a térkép,
mintha a brossurabdl jonne! Koszi amugy, én tényleg nem ismerem Leanyfalut... csak
atutazoban voltam arrafelé....

Idi

Na, Ugy tdnik, kozel van a Helytorténeti Tandsvény, tehat lehet, hogy még hurcizni

sem kell, hanem sétaval is birjak majd a picik ;-)
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Es mit fogunk enni? Szerintem tervezziik meg el6ére a menlit is, hogy
ne ott tanacstalankodjunk a nyakig saros gyerekekkel. No meg arra is
figyelni kell, hogy ki mit eszik, nem eszik, vega, vegan, miegyéb.

Vegan menuben tudok segiteni, Ildi meg a lekvarok, bef6ttek és fermentalas

nagyasszonya, igaz, Ildi? :)

i

Vinneék a kicsiknek lekvart, meg beféttet, nekink pedig egy f6zésre vald savanyd
kaposztat, ha benne vagytok! Mind home-made :) Bogracshoz biztos talalunk egy
szuper receptet (Persze ehettek azért ti is lekvart! ;) )

Betti o

Par napra vihetnénk kenyeret (KOVASZOST! :D), de nem birunk el bicajjal mindent,
ugyhogy ott helyben is kell majd vasarolnunk. Van piac?

En az egyik napra véllalom az ebéd elkészitését. Mar beszéltiink valamikor a
kolesgombdcrdl. Sokszor csinalok a gyerekeknek turégombaoc helyett is
kdlesgombdcot, nagyon finom.

Timi
Rakok fel egy Excelt a drive-ra, belefrjatok, hogy ki mit vallal, milyen meniit? En siitok

kovaszos zsemléket szivesen, illetve itt nalunk a kdrnyéki hazakban az iddsek mindig
szoktak eladasra kinalni a folos terméseikbdl. Lejla, van ott a kdrnyéken ilyen?

Lejla -

Persze! Friss zoldség es gyimalcs tuti lesz a két szomszédtol.

Betti
Sziasztooook! Kuldom vegre amit igértem, szerintem minden Otletet beletettem, de
mondjatok, ha kimaradt valami! Persze rugalmasan kezeljlk majd, a gyerekekhez
igazitva, pl siman lehet lavorban pacsalas is barmelyik progi helyett :D

Betti
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Idi kenyere + Lejla kenyere, falusi | Napfelkelte nézés, Timi-féle reggeli: Zabkasa (ezutan zabkasa friss s aszalt |Ebredés utén kizds
maradék az otthoni  |tojas (rantotta, vagy késdbb keldknek |kovaszos apro zsemlék  |szendvicskészités, és |gyimdlcsdkkel reggeli - minden
hiltdkbal lagytojas, stb, vega |harmaton jaras; eldzd &jjel keleszive, nyers zoldsagek és maradék
. kencék Timi ezutan reggel: hajnalban kisitve frissen, |gyimdlcsik elfogyasztasa
Reggeli jovoltabol) csillagkrémes cipo, és |idény zéldségekkel és daraboldsa egész

O, én mar ma indulnék! Réka a MAV-val siker(lt beszéIni? Lehet, hogy a vonatjegyeket
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Tocsni az otthonral
hozott maradék
Zildségekbdl

Otthon: elGzd napi
maradek

"Batyushal” +
tabortiiznél siilt
alma

Bogracsos kaposzta

ben kéne akkor venni.

zd meg!-N

sZendvics, alma,
thcsni-maradék, ha
valaki édességre
vagyik, séta a
fagyizoba

Myersvegan
biségtal

sajat magunk
dsszevalogatta
magvas muizli

Oridspalacsinta
boronatarcsan,
sosfédes toltelekiel

Czalanleves +
kilesgomboc vegan
tejidllel

almaval (a karnyéki
szomszedok kertjgbdl

vasarolt finomsagokkal)

Vega-bogracs +
kiirtdskaldcs, kukorica
sltés

Vajas zsemle |idi féle

fermentalt zoldségekkel

e add ell-Ne valtoztasd! (CC-BY-NCND:4.

napra)

reggel dsszekészitett
étkek sajat,
Ujrahasznostott
szalvétaba
csomagolva

Boronatarcsan silt
zbldségek vagy
hidegtal

strandolaskor biifés
ldngos és fagyi,
hegymaszaskor vagy
esonap esetén
szendvicsebéd
zildségekkel

szalonnasités,
zbldségnyars a piacrol
beszerzett

zbldségekbdl, saldtaval,

nyers zZoldekkel.
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Lanyok, a versenynek ugyan vége, DE: Maradjunk hlek dnmagunkhoz, itthon is
legyen minden zold majd, amig nyaralunk :D Indulas el6tt feltétlentl aramtalanitsatok
mindent! Mondanam, hogy a fékapcsolot kapcsoljatok le, de nem akarunk leolvadt
h{tére és fagyasztora hazaérni... A set-top box, és a router se maradjon kil

OK, és ha maradna valami a h(itében, pakoljatok be, sokan leszunk, megesszuk
a maradékokat, nem romlik meg semmi!

p v:

Betoresvédelem is létezik aram nélkul: ha tudtok szervezzetek valakit, aki megy locsolni,
kiteszi a kukatokat, fel-le huzigalja a reddényodket, ezt-azt atrak mashova naponta. Rokon,
szomszed, barki, akiben megbiztok!

Szuper Otlet Bettil @Stefanics Timi az jutott eszembe, hogy a nalatok kaphato kenyeres
zsakban a kenyér meddig birja? Mert abban vihetnénk itthonrdl sajat kovaszos
kenyeret. Ha par napig birja, az szuper lenne. Kozeledik a junius, mi mar annyira varjuk!

Ha mar aramtalanitunk, fUggonyok, redényok is le, jo lesz hivos lakasba hazaérni
ebben a forrosagban :)

@lldi a zsakban napokig birja a kenyér, |6 otlet, akkor azt is megmentjuk, nem kell
mindent felfalni indulas el6tt! Latom alakul a zero-waste kajalas is :D

Ja és még mindig van az 8szi almabol a pinceben, abbdl is viszek par kildt, teljesen
bio, sajat. Meg fogtok lepddni, a pincében mennyire jol kibirta a telet, és milyen szép
még mindig!

Nekunk van egy ilyen listank, kirandulaskor mindig hasznaljuk, nehogy itthon maradjon
valami fontos! Hasznaljatok, és ha eszetekbe jut valami, szdljatok, nekem is j6, ha
bévithetem a listat!

Réka

turazsak + 6vtaska

kulacs (karabinerrel), zsebkés + kanalgép

iratok, pénz

sebtapasz, kétszer, napégés és kullancs elleni szer, fajdalomcsillapité

szendvics csomagolék, textil zsakok

halozsak, sator

taracipé

bringa szereld szett

papucs, torcsi

kendd (nap ellen, hordozott gyermek fejének megtamasztasahoz + ha templomot latogatunk)
fejsze, azt mi is visziink mindig

textil zsebkendé

gyerekeknek kis helyen is elféré jatékok, pl dobble, ki nevet a végén, felfujhaté strandlabda, frizbi
fejlampa, ha van akkor dinamés zseblampa

deszka, fatanyér, vagy ha van &sszecsukhato tanyérkészlet (mint a kanalgép)

konyharuha

fogkefe + fogkrém

Réka

@ Timi, és mindenki:) Sikerllt a MAV-val egyeztetnem, nagyon készségesek voltak.
Szerencsénk van, mert szerda ( 2021. junius 23-an ) reggel 2 kerékparszallitd vagon lesz, a
vonat elején. Ha nektek is rendben van, lefoglalom a jegyeket. JOI szamolom, hogy 12
felndtt, 2 félard (az ovisoknak nem kell) és 12 kerékpar jegy lesz? A gyerek jarganyaiért Ugy
tudom nem kell kalon fizetni.

l" .q: o
ﬂ‘ i} Konyhai dolgok nem kellenek, meg balta is van, felesleges bicajjal hozni :D Meg van bérletem,
~ =4l nekem jegy sem kell, de a tobbi oké. Mehet a foglalas, mar nagyon izgatott vagyok!

Koszi, Rékal Mi is nagyon varjuk, HURRA, OKONYARALUNK!!! ﬁ{
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