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nyaralas

Nem csak az a fontos, hogy mit és hol csinalunk, hanem az is hogyan késziiliink fel!
Osszeszedtiink néhany dolgot, amire érdemes odafigyelni, még akkor is tulajdonképpen nem
megyiink messzire. Arrdl is emlitést tesziink, hogy miért érezziik fontosnak azt, hogy ne
utazzunk messzire és tanuljunk meg a kozelben kikapcsolddni.

AZ ENERGOD - STAYCATION, AVAGY MARADJ OTTHON, FELKESZULESI TIPPJEI:

Ne porégjenek az érak:

h(it6k kifosztésa, kikapcsolasa,
elektronikus berendezések
aramtalanitdsa, csépdgb csapok
elzarasa stb.

Kiityiik:

A nyaraldsra nem visziink kutyiiket. A
szdllés biztosit hlit6t, ezen kivil 2 db
(gondolva arra, hogy az egyik
elromolhat) mobiltelefont visziink
magunkkal, szikség esetén ezek
egyikén érhetnek el csalddtagjaink,
ha valami sirg8s lenne. Ezekkel
tudjuk megnézni az id6jards
el8rejelzést és igény esetén
tényképezni is lehet.

Laptopot, iPadet stb. nem visz senki.
Ha zenére vagyunk, énekeliink, ha a
mese hianyzik a gyerekeknek,
kényvb8l meséliink. Eteleinket tlizén
készitjik és azon melegében
elfogyasztjuk, igy rezséra, mikréra se
lesz sziikség. A hajmosast napos, jé
id6re idGzitjuk, ezért a hajszarité is
otthon maradhat, de elektromos
borotvara se lesz szikség.

Szdllas:

Evek &ta egyre t6bb helyrdl hallani,
hogy a z3ld megoldasokat keresve
érdemes belfsldén keresni a nyaralés
nyujtotta kikapesolédasi
lehet8ségeket a vagyott/megszokott
kilfsldi utak helyett. Ezt gondolta
tovabb kis csapatunk ugy, hogy a
lakhelytink Iényegi elhagyésa nélkal
kerestiuink udiilési, kikapcsolédési,
feltslt6dési lehetBséget.

igy esett a valasztasunk a
Fels6gsdsén talalhatsé nyaraldhédzakra,
ahol sétrazva vagy igény szerint kis
fahdzakban van lehet8ség
megszdllni. Felmerilt benniink, hogy
mindenki otthon aludna, de ezt végiil
elvetettiik, mert nagyobb volt az
igény a valtozatossagra, ha mar
nyaraldsrél van szé.

Csapatunkat jellemz8en olyan
csaladok alkotjak, ahol sok a
kisgyerek, akik szaméra ugyanolyan
nagy élmény a varos masik felében
kempingezni, mintha a Balatonhoz
utaztak volna, ugyanakkor a helyszin
kézelsége csdkkenti a megtett
kildméterek szamat, valamint nem kell
felpakolni a fél haztartast a kicsik
miatt, hiszen barmikor haza lehet
szaladni, ha valamire mégis sziikség
lenne.

Utazas:

A széllast egy csaldd kivételével
mindenki kénnyedén meg tudja
kézeliteni biciklivel (utanfutéval
hozzék a csomagokat), de akér
gyalogosan is! Aki messzebbrdl jon,
6k vonattal érkeznek a helyszinre
biciklikkel.

A napok soran tervezett programok
alkalmaval csillagtiraszerlen
keresiink fel egy-egy “tévolabbi”
célpontot. llyenkor igyeksziink emberi
er8vel hajtott jarmlvekkel (bicikli,
kenu stb.) vagy legfeljebb
témegkdzlekedéssel kdzlekedni

Etkezés:

A nyaralds szombaton indul, kora
reggel érkeziink a szdllashelyre, majd
egy kisebb csoport a helyi termel6i
piacon szerzi be az egész hétre
elegend@ élelmet (kivétel
természetesen a friss pékdru, amit a
hét folyaman pétolni kell).
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Szombat

» Energiahatékony menusor kitalalasa,
diétdkat/allergidkat figyelembe véve

¢ Piacozds

o Sator éllités

» Csalddok beosztésa napi f6zésre

* Ismerkedés, baratkozas, jaték a tabortliz k&ril

Vasarnap: Sarkanyhajozas Godon b .

o K&zds reggeli utdn hidegélelem és kulacsok bekészitése utdn indulds sdrkanyhajékkal Alségsdre.
(https://dunakaland.hu/sarkanyhajozas)

o Kikétés utdn révid sétaval megkszelitjuk a Huzella Kertet, ahol idegenvezetést kapunk, majd gereblyét,
védrét fogunk, kesztylt huzunk és 8nkéntes munka keretében segitiink egy kicsit a kert rendbetételében,
szemétszedésben.

e A munka utan elfogyasztjuk a jél megérdemelt ebédet: sajat dobozokban, kulacsban hozott ételeink,
italaink utdn nem marad szemét :)

» Ebéd utan pihenés és strandolés az alségédi strandon (Dundban), majd indulds vissza a tédborba a
sarkanyhajokkal.

 Esti program: kéz8s bogrdcsozds a piacon vdsdrolt finomsdgokbdl, majd Kimittud az el8re lefoglalt
szinpadon.

03 staycation
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Ajanlott felszerelés: az idonek megfelel6 réteges
oltozet, kényelmes cipG, fejfed, es6kabat, viz,
hideg élelem, gylimolcs. Kisgyerekes csaladok
esetén hordoz6.

Ko0z0s reggeli utan frissen és kipihenten indulunk a
vonathoz, amivel Kismarosig megyiink, majd itt
buszra {ilve utazunk még 20 percet. Az Ut 1 éra.
Kdspallagra érkeztiink, innen pedig egy 6 km-es
szakasz var rank. Koéspallag egy igazan szép
telepiilés, utcdin a kék — jelzésen haladunk, de
hamar az erdében folytatjuk utunkat. Sarga
négyszog, majd sarga - , végiil pedig a z6ld + visz
utunk végére. Csodalatos az erdd, jolesik a fak
arnyékaban sétalni és természetesen idonként

megpihenni.

Megérkeziink hazank legvadregényesebb
kisvasutjahoz, a  Nagyirtaspuszta  Kisvasut
allomasra. Ez a kisvasit talan az egyetlen

hazankban a maga nemében, mivel harom szinten
halad szép lassan felfelé, kiilonleges élményt adva
ezaltal gyerekeknek és felnGtteknek egyarant.
Leszallunk és ebédiink helyszinéiil a kozeli Bezina
rétet valasztjuk. A hozott szendvicseket és a
szallason feldarabolt zoldségek egy nagy plédre
kitessziik és megebédeliink. Néhany orat itt a réten
toltlink, ahol lehet jatszani, beszélgetni vagy egy jot
pihenni. Vissza Indulas el6tt gondos figyelmet
forditunk, hogy semmi ne maradjon utanunk. A
vonat hangjat mar hallani, lefelé is igazan érdekes
az ut, de aki agy érzi, ezt a szakaszt megteheti
gyalogosan is lefelé, a tandsvényen haladva. Az
erdei vonatozas élményével vissza kirandulunk
Koéspallagra, ahol az Okotajhdz vér minket. Innen
egy rovid busz és vonat Gt utan faradtan, de
élményekkel tele ériink vissza a szallasunkra.
Vacsora utan ma gyorsan elalszik mindenki.

dcpcndcnt
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Kedd: Kerékpartara Vacra

Reggeli utan sajat biciklikkel és feltoltott
kulacsokkal indulunk Vacra. Rendezett utcak
kozott tekerve hagyjuk el Godot, és tériink ra a
gatra, aztan hangulatos erdében kanyarog az
ut tovabb. Szdédligetnél atkeliink a Sz6d-Rakos
patak hidjan, és egy kikot6 mellett
kerékparozunk el. Utunkat tovabb folytatva
Vac kiilvarosat egy gyonyord platanerdén at
érjik el. A kb. 8 kilométeres tavot még
gyermekekkel is kényelmesen meg tudjuk
tenni 40-45 perc alatt, a Kkisebbeket
természetesen biciklisiilésben vagy biciklis
utanfutoval szallitjuk. Az elsé uticélunk a vaci
Artéri Tanosvény. Ez egy olyan hely, ami a
csaladd minden tagja szamara jarhaté és
izgalmas is. A tanésvény viszonylag rovid 510
m, cserébe anndl tobb a latnivalé. Végig az
Osvény mentén informacids képek vannak
kifiiggesztve a fakra, amelyek a helyi
élovilagot mutatjak be. Ez a tandsvény azért is
kiilonleges, mert az arterek ritkan
megfigyelhet6, és nehezen megkozelitheto
vilagaba lehet betekintést nyerni.

Utunkat tovabb folytatva visszatériink a
kerékparatra, és a Duna-parti sétanyon
végigtekerve élvezziik a csodalatos Naszaly
latvanyat, a Duna hihetetlen illatat, és a sétany
izgalmas vilagat.

Nemsokara feltlinik a vaci borton sziirke,
vasracsos hatsofala, itt jobbra felkerekeziink a
varoskozpont iranyaba. Nevezetes épitmény, a
Kokapu mellett haladunk el, melyet 1746-ban
épitettek Maria Terézia latogatasara. A
Marcius 15. tér sok latnivalot rejt: Fehérek
temploma, Varoshaza, Irgalmas rendi kérhaz,
Pannénia haz. A Konstantin téren a
Székesegyhaz épiilete impozans latvany.

Eszak felé folytatjuk utunkat és néhany
kilométeres tekerés utan, Vacot elhagyva, a
bicikliit mentén megérkeziink ebédiink
helyszinére a  Kertiink barba. Egyik
csapattarsunk kedves baratai iizemeltetik ezt a
csodas kis szabadtéri helyet, ezért erre esett a
valasztasunk. Gyonyori kilatas nyilik a Duna-
kanyarra, a gyerekek tudnak jatszani,
szaladgalni. A finom ebéd elfogyasztasa utan
ejtodiink egyet, és aki kedvet érez magaban
annak lehetGsége van egy jogadran részt
venni.

Pihenés utan indulds vissza a tabor
helyszinére. Az esti program a kozos vacsora
elkészitése, beszélgetés, éneklés, tancolas.

Ezt a feladatot az EnergGod EnergiaKézosség készitette a GreenDependent Intézet E.ON EnergiaK6z0sségek programja keretében.
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Sok sportolas kozben fontos pihen6napokat
beiktatni, igy ezalkalommal vonatra szallunk és a
kozeli Kismarosra latogatunk el. Itt lehetOségiink
lesz hazafelé ujratolteni készleteinket is a helyi
termeldi piacon.

Napkozben pedig a Magosfa Kornyezeti Nevelési és
Okoturisztikai Alapitvény, szervezésében
megismerkediink a  természetben  talalhatd
gyogynovényekkel a  Nacsapéreg  napsiitotte

: legelGjén, majd gyogynovényszaritas és
‘ ill6olajleparlas a Kismagosban.
‘ h Este az Gjonnan szerzett zsakmanyokbol siitogetiink

és kozben a megnémult mesemond6 jatékkal
szorakoztatjuk a kisebbeket.

Csiitortoktol szabadfoglalkozas

Csiitortok utan is maradhat még satrazni, akinek
ideje és kedve van hozza.

A Duna-parti csénakhazbdél lehet kenut és
kajakot is bérelni.

Aki pedig csak pihenne ennyi sportolds utan,
annak a godi Dunapart a hétvége minden napjara
masik fiird6z6, strandold helyet tud biztositani.
Erdemes felfedezni a kevésbé frekventalt
részeket is!

Mindenkit arra buzditunk, hogy a strandolas és
satrazas végén ne csak a sajat szemetét vigye
haza
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https://kismarosikikialto.hu/kismarosi-termeloi-piac/
http://www.magosfa.hu/okoturizmus/
https://dunaparticsonakhaz.hu/

