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	Villanyóra állások:
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	Felkészülő hét eleje:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Felkészülő hét vége:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Spórolós hét eleje:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Spórolós hét vége:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mivel fogunk spórolni?
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	Mit tanultunk?





	
	
	
	
	
	



