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EnergiaKézbsség&

TR R - November 25-i nyitérendezvénylink utdn a lelkesedés nem hagyott alabb! Koézel 120
N ¢ ol ' ' haztartasban kezdték el a mérbdra leolvasasokat, fliggesztették ki a fogyasztasmérs lapokat és a
versenyben valo részvételt hirdeté posztereket. Klima-koordinatoraink folyamatosan dolgoznak
¢ azon, hogy mindenkinek sikeruljon regisztralni a honlapon, felkerlljenek az elsd leolvasasok és
. Osszehasonlitasképp a referencia adatok értékei.

- , 9 o ~ A bal oldalon lathatd térképen jeldltik azokat a telepiiléseket, ahol létrejéttek az
il T Z e S energiamegtakaritasra szévetkezd kdzdsségek, de a résztvevd varosok, kdzségek szama ennél
. . ‘& Fh e & sokkal nagyobb, hiszen sokszor 3-4 kuloénb6zd teleplilésen él6k is alkotnak egy-egy csoportot.
.y A 247 N e T  Most még nagyon feltiind a Kézép-Magyarorszagi kdzosségek tulsulya, de ezuton is biztatjuk a
- e | T Y vallalkozo szellemiieket arra, hogy jovére csatlakozzanak a versenyhez, az orszagnak barmely

- NS T tajan is élnek.

R o e e e e A térkép megtekintheté itt: http://g.co/maps/bp3we

Horvath Henriette, Siklos

A siklési és harkanyi haztartasokbdl allo VeégvariZoldek energiakdzdsség alakuld kdzosségi rendezvénye 2011.
november 28-an, 17 6ratdl zajlott az Egyesiletek Hazaban. A programon 5 csalad vett részt csemetékkel egyiitt
(néhany apuka hianyzott), 6sszesen 15 f6. A gyerekek egy kisebb teremben mianyagkupakokbdl készitettek
memoriajatékot, az adventi idészak szellemében karacsonyi jelképeket rajzoltak bele. Egyik oldalan hasznalt, irodabdl
kiselejtezett papirt hasznaltak a rajzhoz. Jatszhattak még szelektiv hulladékgyjtéssel kapcsolatos tarsasjatékot is.

A feln6tteknek el6szor az energiak6z0sségek programot mutattam be, kiemelve a versenyhez kapcsol6dd konkrét, .
aktualis célokat, majd azokat a lehet6ségeket részleteztem, ami tagabb értelemben és hosszabb tavon lehet {14
mozgatoérugdja egy ilyen k6zésségnek. J) g

Terv szerint ezutan motivacidkat gyiijtéttiink volna, am egy kis id6beli csuszas miatt ez rovid beszélgetésre korlatozédott, aminek a
tréfas summaja az volt, hogy a f6 motivaciot a koordinator "rabeszélése" jelentette.Ezutan az életmdd valtoztatashoz egyéb indittatast is
ado, "ldeje észhez térni" c. filmet néztlik meg, amit egy kis débbent csend kdvetett. Na, ekkor kellett volna a klimabarat hazi palinka vagy
bor, amit senki nem hozott, de egy kis sitivel, teaval azért mégis sikeriilt oldani a hangulatot.

Végil atadtam a csaladok informaciés csomagjat és megbeszéltik az adatgyijtéssel kapcsolatos teendbket, az informalédas
lehet6ségeit.Azota van levelez6csoportunk is, amin lelkesitiink, élményeket, kérdéseket osztunk meg egymassal.

Haliné Reidl Erika, Romonya/Pécs

Ordmmel jelentem, hogy lezajlott nalunk is az elsé talalkozo, egy csalad hianyzott csak, énhibajan kivill.A média
részérél a Pécs TV is szeretett volnakivonulni, de sajnos nem volt jo nekik az idépont.

Nagyon jo hangulatu talalkozé volt, délutan 6ttél mar gyulekeztek az emberek. Sokat beszélgettiink a témardl, a
romonyai polgarmester —aki egy csodalatos ember— nagyon szakszer(i bevezetét tartott a témahoz, még engem is
lepipalva. Rendkivil felkésziilten vazolta fel az egész problémakort a globalis problémaktol kezdve a helyi kézdsségek
fontossagaig.Volt egy meghivott eléadonk, aki a sorkollektorrdl és a sajat barkacsolasu dolgairdl, tdmegkalyhardl,
szélkerék terveir6l mesélt.

Ezek utana csaladok elmondtak elkészitettotthoni energiafogyasztasi felmérésiik tapasztalataialapjan, hogy mi az 6 meglatasuk sajat

haztartasukat illetéen, mit lehetne tenni, mit tettek eddig. Sokat beszélgettiink és megoriiltiink annak, hogy mennyi plusz pontencial
van egy ilyen kézésségben. Mar kilenc 6ra volt, mire a kisgyermekes csaladok is elmentek. Mindenkinek hasonlé jokat kivanok!

Ezuton is kdszdnjuk a beszamoldkat és varjuk a hasonlo irasokat nemcsak klima-koordinatorainktol, hanem a résztvevé csaladoktol is!

Két éven at futdé programunkban mindannyian nyeriink, hiszen nem csak kérnyezetiink és unokaink profitalnak az
altalunk megtakaritott energiabdl, hanem pénztarcankra is j6 hatassal van fogyasztasunk csokkentése. A program
végeén, 2013-ban a legiligyesebb kdzdsség utazast nyer a briisszeli Eurdpai Dijkioszté Galara, de mindezek mellett
azért gondoltunk az egyéb ajandékok motivalo erejére is!

Eddig a Zoldbolt , a Zoldpolc, a Cangira és a Kenderkoc webaruhaz érvendeztetett meg minket felajanlott nyeremeényeivel, melyeket
ezuton is nagyon kd&szdnunk! Igy mar biztosan nyerhettek kdrnyezetbarat termékeket, kerékparostaskakat vagy mosodszédat is.
Folyamatosan keressiik azokat, akik szivesen tamogatnak termékeikkel vagy szolgéltatasaikkal a legjobban teljesit6 magyar

versenyz6ket. A telies szponzori felhivas itt is megtalalhatd.

Itt van december 15.! Kérjuk, olvassatok le mérdoraitokat!
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http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/A3_poszter_csalad_web.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/home
http://g.co/maps/bp3wc
http://www.zoldbolt.hu/
http://www.zoldpolc.hu/
http://www.cangira.hu/
http://www.kenderkoc.hu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Szponzori%20Felhivas_EN2_n.pdf

Klimabarat tippek

Ujévi zold fogadalmak - a pozitiv valtozas igérete

2011-nek hamarosan vége. Fel sem fogjuk,és maris kezdddik az Uj esztend6.. A honap végén jo lenne egy kicsi szamvetésre id6t
szakitani, kdszonetet mondani mindenért, ami j6 volt, levonni a tanulsagot a hibakbdl, és elgondolkodni a jovén, sok mas mellett a z6ld
feladatokon is! A fenntarthaté jov6 érdekében az emberiségnek komoly lépéseket kell tennie és ehhez az egyén szintjén is
mindannyiunknak valtozni kell. Eziranyu elszantsagunkat fokozandd az idén prébalkozzunk zdld Ujévi fogadalmakkal! Az alabbiakban
igyekeztiink ,komoly” eredményt hozo tippeket adni.

Egy par alapotlet kezdGknek Biztassuk csaladunkat,
» Mindig leoltjuk a villanyt a szobaban, ha nem vagyunk ott. baratainkat is egy-egy z6ld
» Amikor lefeksziink aludni, kikapcsoljuk a szamitégépet, a monitort és a nyomtatot is. fogad?IcI?]mtl\l/éll(lakI?s?ra, sét,
> Lejjebb vessziik a fiitést éjszakara (18°C bdven elég az alvashoz). foeg:dlzjarI]maI?;to ;
» Furdés helyett zuhanyzunk, de maximum 5 percig. (Id. jov6ére nem adunk boltban

vett ajandékot egymasnak).

» Ujrahasznositjuk a karacsonyi lapokat jovére.

Otletek haladéknak

Azoknak, akik az el6bbieken mar rég tulvannak, s6t, amidta vilag a vildg, mindig mindent
lekapcsoltak, konnektorbol kihtztak és rovideket zuhanyoztak, vannak nagyobb elszantsagot és . B
esetenként utanajarast is igényls fogadalom-javaslataink... A hétf6 nekiink

. . R . bad !
» Januar 1-t8l husmentes hétfoket tartok! Szabadnap

A veganap hasznos az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben (az emberi életmédhoz kéthetd
Uveghazhatasu gazok kozel 20%-at a husfogyasztas céljabdl tartott allatok tartasa adja), jo a
kornyezetnek, az egészségnek, a megkimélt terméteriileteknek, az allatoknak (batoritas és
receptek a nemzetk6zi mozgalom oldalan: http://www.meatlessmondav.com/)_

» Rendszeresen (pl. hetente vagy havonta egyszer) kibocsatasmentes napokat tartok!

Hasonléan a Fdld Orajahoz, ezeken a napokon nem hasznaljuk az elektromos berendezéseket, a hangsuly az drammentes és
kozdsseégi 6romokon van: vacsora gyertyafénynél, olvasas, sportolas, kirandulas, lakasrendezgetés, tarsasjatékozas, festegetés,
meditalas stb.

» Ugyanez komolyabban: VVégigcsinalok egy teljes karbon-diétat!

A karbon-diéta inmatudatps energiatakarékossagi, kdzlekedési, étkezési megfontolasok és el- g
hatarozasok egész sora. Otletaddnak nézziink bele a 40 napos husvéti klima-bdojtbe! | eginkébjb

» 2012-ben klimabarat nyaralast szervezek! hogy - A

(_':)ko nyaralas: http://kislabnyom.hu/letolt/hirlev21.pdf (Klimabarat tippek rovat) L";:E?j';
Oko sielés: http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_sieloknek.pdf y

- autézgatni..
» Es végll j6jjon egy kihivas a legmerészebbeknek: fogadalom azold lelkiismeretnek...

Nézzink szembe a gyengéinkkel: mi az a dolog, tevékenység, amelyr6l nem szivesen
mondanank le még zold elkotelezettséglink mellett se? Amit ugyan blintudattal, de elnéziink
magunknak..?

Havonta tizféle magazint jaratunk? Minden hénapban Uj taskank van? Kedvenc haztartasi
eszkdziink a fiinyird traktor? irjunk 6ssze mindent, ami a lelkiismeretiinket furdalja, valasszuk ki
a legkevésbé fenntarthatét és MONDJUNK LE ROLA! A lemondas hatékonysagat javitja az
allandé szembesités: készitsiink régi ujsagokbdl kivagott képekkel egy ,posztert” a problémarol
és tegyuk ki a falra!

(sorstarsak bintudatos vallomasait nézegethetjik itt: http://www.frankejames.com)

A zold lelkiismeretemet

Klimamento6 fogadalmak gyerekeknek

Sok j6 fogadalom, tipp talalhaté azon az angol nyelvi oldalon is, amely a Mikulas rénszarvasszan-kifutopalyajat probalja megmenteni a
klimavaltozas hatasaitdl - jelen esetben az elolvadastél- a gyerekek altal vallalt és megtartott zold igéretek segitségével.

Gyors regisztraciot kdvetéen maris olvashatjuk, kivalaszthatjuk és betarthatjuk a nekiink tetszé
» napi (Id. fliggdnydket behuzom, fltést lejjebb veszem),
» heti (Id. hulladékot amennyire lehet, Ujrahasznositom, sziileimet tudatos vasarlasra biztatom),

» havi (Id. maradékokbdl megtanulok uUjat f6zni, hogy kevesebb legyen az ételhulladék;
szezonalis terményeket eszek),

» és éves vallalasokat (Id. régi holmikbol készitek karacsonyi ajandékot, a szlleimet raveszem,
hogy ne menjlnk kulféldre nyaralni).

Mentsd meg Mikulas felszallépalyajat: http://www.green-santa.com

Tovabbi forrasok: http://www.energiakozossegek.eu
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http://www.meatlessmonday.com/
http://greendependent.org/index.php?option=com_content&view=article&id=139%3A40-napos-husveti-klima-boejt&catid=40%3Ahirek&Itemid=65&lang=hu
http://kislabnyom.hu/letolt/hirlev21.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_sieloknek.pdf
http://www.frankejames.com/
http://www.green-santa.com/
http://www.green-santa.com/
http://www.energiakozossegek.eu/

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kdzremlkddott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Téth Kornélia
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Informaciék az EnergiaK6zdsségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

J N O 52 Az EnergiaKézosségek program févédndke dr. Fiilép Sdndor a jové nemzedékek orszaggyiilési
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Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

Programunkat a Klimabarat Telepiilések Szévetségének, valamint
az Energia-Hatékony Onkorményzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu

Az EnergiaKozdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
, EUROPA S

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felel8s az abban foglalt informaciék barmilyen jellegl felhasznalasaért.
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