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Elsé forduldonk a feléhez érkezik a februar eleji leolvasaskor. Még nincs veszve semmi, ha nem
sikerult minden energiamegtakaritasi tervet megvalésitani - van két honapunk arra, hogy ujabb és
Ujabb Otletekkel segitsiik egymast haztartasi energiafelhasznalasunk csékkentése érdekében.
Osszuk meg egymassal tapasztalatainkat, gyUjtstuink egyutt tippeket!

A program részeként februar elején kozOsségépitd oOtletborzét és vetélkedbt szervezink a
ko6zbsségek tagjainak, természetesen koordinatoraikkal egyutt.

Helyszin:a budapesti Kesztyligyar K6z6sségi Haz (1084 Budapest, Matyas tér 15.)
Idépont: 2012. februar 10., délutan 15:00-19:00

Mivel kozOsséget épitiink, uUgy gondoltuk, megdrvendeztetjik egymast sajat készitési
ételekkel(szendvics, sos falatok, aprosuti, viz, szorp), ezzel is kedveskedve sajat és a tobbi csapat
tagjainak.

Széval vetélkediink, étletellink, jol mulatunk! Nagy szeretettel varunk minden kézdsségi tagot!

Hamarosan kezddédik februar:ne felejtsétek leolvasni méréoéraitokat!

Ahogy el6z6 hirlevellinkben is irtuk, 2012. jdlius 30-i hataridével varjuk az olyan ! g e s g

véallalkozd kedvl barati tarsasagok, egyesuletek, filmkészité kordk vagy egyéni
jelentkezék altal elkészitett rovidfilmeket, amelyek felhiviak a figyelmet a klimabarat

kikerllhetetlenségére.
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A palyazas feltételeirdl bévebben honlapunkon olvashattok.

A nemzetkdzi nyertes 2000 EUR nyereménnyel lesz gazdagabb!

Kép forrasa:
http://hu.stockfresh.com/image/29477 1/film-strip

Ha energiat szeretnénk megtakaritani, felul kell vizsgalnunk kozlekedési szokasainkat. A mai Uzemanyagarak mellett mindannyian
motivaltak vagyunk arra, hogy kevesebbet hasznaljuk autd(i)nkat.

Attol figgden, hogy hol élink kdnnyebben vagy nehezebben lehet autd nélkil boldogulni. Ha varosban lakunk, ahol j6 a témegkozlekedés,
van busz, villamos, metrd, amelyek kdzll valaszthatunk — és ha véletlendl lekésink egy jaratot, perceken belul megérkezik a kovetkez6 —
viszonylag kénnyen megoldhaté az auté nélkili élet. Kénnyen elérjlk biciklivel vagy gyalog a boltokat, az iskolat vagy a munkahelyet.

A kulvarosokban vagy vidéken lakva
is, sokkal kreativabbnak kell lenniink.

: hogy nézne ki a ,legjo

nagyobb kihivas megvaltoztatni a szokasainkat. Ha rossz a tdmegkdzlekedés vagy egyaltalan nincs

Hogyan hasznaljatok auté(i)tokat? Féként helyi kozlekedésre vagy napi rendszerességgel
hosszabb utakra is?

A kihivas most az, hogy probaljatok meg hetente egy nap mellé6zni az auté
hasznalatot:

= Készitsetek listat a szokdsos napi vagy gyakori utakrél, amelyeket
és irjatok le, hogy miért. Mi motivalhatna abban, hogy valtoztassatok

ezen?

= Prébaljatok ki, hogy . Irjatok le, hogyan oldottatok
meg, mi sikerult és mi nem. Adjatok Otleteket masoknak, hogyan tudnak 6k megoldani
auto nélkal.

= Ha nincs autoétok, akkor osszdatok meg veliink, hogyan oldjatok meg mindennapi
ko6zlekedéseteket: hogyan jartok munkaba, iskolaba, vendégségbe, nyaralni stb. Okoz az
auté hianya nehézségeket?

bb, legzdldebb és legklimabaratabb ut” és milyen jarmiivek lennének rajta? Rajzoljatok le!

A kihivas teljes szovege és a megvalositast segito otletek itt talalhatok:
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/3 CO2kihivas klimabarat kozlekedes.pdf

A feladat 1 2012.

marcius 1.

A megoldasokat az info@qgreendpendent.org cimre kérjik kuldeni, email csatolmanyaként. A legjobb megoldasokat, étleteket az

EnergiaK6z6sségek projekt honlapjan megosztjuk!
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Valsag idején gyorsan kiderll, mi tartozik az ember valddi szlkségletei kozé és melyek azok az igények, amelyeket a fogyasztéi
tarsadalom mohdsaga diktal.. Eljétt az ideje, hogy megtapasztaljuk: a kevesebb tényleg tbb! Kevesebb fogyasztassal tobb jut az élet
valddi izébdl mindenkinek, és tobb esélye lesz a minket fenntartd dkoszisztémanak is legalabb részben regeneralddni. Az alabb felsorolt
dolgokrdl mar a hiresen sokat fogyaszté amerikaiak is kezdenek lemondani!

1.

10.

Forras: http://money.usnews.com/money/blogs/flowchart/2010/01/21/21-things-were-learning-to-live-without

Aruhitel —Sokan nem csak a lakast és az autét, de a butort, a mosdégépet és a fényképezégépet is fizetik havonta... A térlesztd-
részletek sanyargaté koraban nem kell nagyon magyarazni, miért érdemes alaposan atgondolni egy-egy ilyen beszerzést. A
meglévd készpénzinkon tul lehetéleg ne abrandozzunk!

Kirakatnézegetés és vasarolgatas, mint idotoltés — Az “artatlan” kirakat- N
nézegetés eredménye soktonnanyi felesleges holmi a lakasokban. Cél: csak A kevesebb tobb..

akkor vasaroljunk, amikor valdban sziikséglink van dolgokra, irjunk listat a kevesebb TV-zés, tébb olvasas
beszerzendbkrél és ne hagyjuk eltériteni magunkat! Van, aki azért vasarol o . .
inkabb a neten pl. a plaza helyett, mert joval kisebb a kisértés. kevesebb vasarlas, tobb szabadtéri tevékenység
Legujabb kiityilk — Nemcsak a kirakat, a reklamok is csabitanak: kevesebb felesleges holmi, t5bb hely
legfrissebb szoftver, legujabb telefon, legmenébb mp3-lejatszo... Vannak, kevesebb rohanas, lelassultabb, nyugodtabb élet
akiknek mindenbdl a “leg” kell. Az ujabb és ujabb mend cuccok elballitasa
azonban rengeteg er&forrast igényel. Ne hagyjuk, hogy a reklamok
diktaljanak, és ne akarjunk félévente Uj telefont venni, amikor még az elézé is kevesebb félkész és ipari élelmiszer, t6bb valodi étel
tokéletesen mikddik!

kevesebb fogyasztas, tobb alkotas

kevesebb autdzas, tobb séta

Hasznalt holmik — Altalaban csak akkor vesszik észre, mennyi holmink kevesebb zaj, tobb elmélkedés
van, amikor koéltézunk... Ne raktar legyen az otthonunk - szanjunk egy
hétvégét leltarozasra és szabaduljunk meg a felesleges dolgoktdl (pl. adjuk
el a bolhapiacon)! A kevesebb targy nem jelent nélkiilézést, sét, felszabaditja kevesebb aggodalom, tébb mosoly ©
az embert, sokan javuld életmindséget tapasztalnak, amikor megvalnak
feles-leges dolgaiktol.

kevesebb munka, tobb jatek

Sosemhasznalt ajandékok — Porosodik a harom éve kapott gyumdlcscentrifuga a konyhaszekrény tetején? Rendezzink ajandék
csereberét csaladtagokkal, baratokkal! Igy hasznosulnak az eddig mell6z6tt termékek és megkiméljik magunkat az Gjabb beszer-
zésektdl is.

Televizio — A hazai haztartasok egyre ndvekvd szamban mondanak le a TV-nézésrél, és nem csak az internettel is rendelkezd
lakasokban. Van, akinek anyagi megfontolasbol nem kell a TV, és van, akinek egyszerlien nem hianyzik az allando rosszhir- és
reklamézon. A TV-nélkili életben tobb idd jut olvasasra, baratokkal valé talalkozasra és a villanyszamla is alacsonyabb lesz.

Felkész ételek — A friss alapanyagokbdl, otthon készitett ételek sokkal egészségesebbek és sok esetben olcsdbbak is, mint a hiité-
és fagyasztopultok el6f6zott/-stutétt kinalata.

Ujsagok és magazinok — Az internet nem csak a TV-t, hanem a papiralapu olvasnivalét — elsésorban a hirdjsagokat és havonta
megjelené magazinokat — is sok haztartasbdl szamizte. Az Ujsag zizegéséhez ragaszkodoknak és magazinfiiggéknek j6 megoldast
jelenthet a kdnyvtar vagy az is, ha tébben dsszefogva rendelik meg a kedvenc Ujsagot, amely aztan korbejar.

Komfortérzet — Mondjunk le a téli 22-23 fokrél és 15 perces zuhany alatti melegedésrél! Nem kell spartaian élni ahhoz, hogy
kevesebb energiat fogyasszunk: elég 1-2 fokkal lejjebb venni a fltést télen (pl. 22-rél 20 fokra), melegebben feldltdzni és raszokni a
révid (max. 5 perces) zuhanyzasra... Eltart egy ideig, amig hozzaszokik az ember, de a csaladi kassza és a kdrnyezet is fellélegzik,
ha csokken a fogyasztas.

Régi vilagitétestek CM
Nézziik at otthonunkban a vilagitétesteket és amennyit tudunk, cseréljink le energiatakarékosra:
» A takarékos égok akar 80%-kal kevesebb energiat is fogyaszthatnak, mint a hagyomanyosak.
» Szinte minden izzdméretb&l van energiatakarékos valtozat is. £ .
* A csomagolason szerepl§ értékek koézil a Watt azt mutatja meg, hogy mennyit fogyaszt a y AT

vilagitotest, a Lumen (fényerd) pedig azt, hogy mekkora fényt ad. A csomagolason szerepel,
hogy az adott termék fényereje hany W-os hagyomanyos izzéénak felel meg.

* A LED-ég6k hasznalatat is érdemes megfontolni! Nagyon keveset fogyasztanak és az
élettartamuk meglep6en hosszu, akar 50 évig is miikédhetnek.

» A kompakt fénycsovek higanytartalma sokakat aggaszt — a torott fénycso eltakaritasardl és az
ovintézkedésekrdl itt olvashatunk bévebben.
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Téth Kornélia
és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKézosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

-J N O/b\tggy Az EnergiaKozosségek program févédnoke dr. Fiilép Sandor a jové nemzedékek orszaggyilési
7 N B
,/\\‘\ biztosa.
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Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

/Cv% Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint
az Energia-Hatékony Onkormadnyzatok Szévetségének ajanlasaval valositjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogatd dnkormanyzataink: Budapest XlII. keriilete, Pécs és Siklos.

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
, EUROPA

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzéket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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