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EnergiaKoz6sségek

Szeretnénk a lelkesedést még tovabb ndvelni, ezért ime a nyeremények:

1. Kdrnyezetbarat termékek, szolgaltatasok 250 ezer Ft értékben
Kdrnyezetbarat termékek, szolgaltatasok 200 ezer Ft értékben
Kérnyezetbarat termékek, szolgaltatasok 150 ezer Ft értékben
Z4lbolt ajandék csomag 50 ezer Ft értékben
Zobldpolc ajandék csomag 50 ezer Ft értékben
Cangira ajandék csomag 50 ezer Ft értékben
Kdrnyezetbaratok boltja ajandék csomag

Okokucko ajandék csomag
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Kenderkéc ajandék csomag

El6z6 szamunkban felhivtuk figyelmeteket, hogy az EnergiakKézosségek honlapon elindult a blog. Ezt a projektben résztvevd 16 orszag
versenyz@i irjak. Most két Ujabb blog bejegyzésre szeretnénk felhivni a figyelmeteket. Egy osztrak résztvevd osztja meg veliink érdekes
tapasztalatait a ledes izzokrél, valamint arrél, hogy mi kéze a ledes izzonak a tévé taviranyitéjahoz. Akinek ez a dilemma felkeltette az
érdekl6dését semmiképpen ne hagyja ki a blog olvasasat!

Elkészllt az angolok blog bejegyzése is, melynek talan a legfontosabb gondolata, hogy
eredmények eléréséhez az egész csaladnak részt kell vennie a jatékban:

“...Ahhoz, hogy tényleges eredményeket érhessiink el, minden csaladtagnak ki kell vennie a
részét, még az anydsnak is be kell allnia a sorba. Nem elég, ha csak a megszallott kakukktojas
probalkozik! Lehet, hogy sokan gondoljak azt, hogy ez lehetetlen, de nem az!

Onnan tudjuk, hogy jo iranyba haladunk, ha mar a tobbi csaladtag is elkezdi egymast kérdezgetni,
hogy ,Ugye, le/kikapcsoltad? ...”

Erdemes késdbb is visszatérni, mert révidesen felkeriil belgak irasa is, amely arrél szél, hogy az
idei kampanyuk (naluk mar majd 10 éve folyik a jaték) kdzpontjdban a konyha all.Azt is
megtudhatjuk, hogy hogyan tanithat6 izgalmas mdodon a konyha energiatakarékos hasznalata.

~ Természetesen tovabbra is varunk beszamolokat az EnergiaK6zésségekhez kapcsolodod
élményeitekrél, tapasztalataitokrol. Irasaitokat az info@greendependent.hu cimre varjuk, és ha hozzajarultok, feltessziik a blogra is 6ket.

Bar még a verseny siriijében vagyunk, mar most szeretnénk felhivni figyelmeteket arra, hogy
2012. majus 19-én lesz az EnergiaK6zosségek projekt zarérendezvénye. J6 lenne, ha minél
toébben részt tudnatok venni, hogy egyiitt 6rolhessiink a gy6ztesekkel, ezért el ne felejtsétek mar
most beirni a naptarotokbal!

Ahogy azt korabban kozzétettiik, 2012. julius 30-i hataridével varjuk az olyan vallalkoz6 kedvi barati
tarsasagok, egyesiletek, fiimkészité korok vagy akar egyetlen személy altal elkészitett rovidfilmeket,
melyek felhivjak a figyelmet a klimabarat életmodra, az otthoni energiamegtakaritas fontossagara,
személyes felel8sségink kikertlhetetlenségére.

A palyazas feltételeir6l b6vebben honlapunkon talaltok informaciot.

A nemzetkézi nyertes 2000 EUR nyereménnyel lesz gazdagabb és 16 orszagban fogjak
kisfilmjét a kampany 2. forduléjaban hasznalni!

Kép forrasa:
http://hu.stockfresh.com/image/29477 1/film-strip
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A bojt alternativ formaival hozzajarulhatunk az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemhez. Alkalmazzuk idén is a Magyar Kurir altal dsszeallitott
Otletgyljteményt, amely minden napra egy-egy hasznos, klimabarat tippel szolgal. Az 6tletekbdl szabadon lehet valogatni, sorrendjik is
felcserélhetd. Néhany példa (a teljes lista megtalalhaté itt):

1. nap (hamvazoészerda) - Csavarjunk ki egy villanykortét a lakasban egy kdzponti helyen, és hagyjuk ugy 40
napig!
5. nap - Ha egyénileg szabalyozhato a flités, ezen a napon éllitsuk egy fokkal lejjebb.

10. nap - Részesitsuk el6nyben a helyi boltokat vagy a piacot, ahelyett, hogy a varoson Kkivuli
bevasarlékdzpontokba mennénk vasarolni!

15. nap - Annyi vizet forraljunk a teaskannaban vagy vizmelegitében, amennyire valdban szikségiink van!
20. nap - Zarjuk el, vagy ha hibasak, javittassuk meg a cs6p6gé csapokat!
25. nap - 30°C-on mossuk a ruhakat. Ez akar 40%-kal kevesebb aram felhasznalasat jelenti, mint ha 40°C-on mosnank.

30. nap - Ha sokat autézunk, ma mondjunk le az autéhasznalatrél. Hosszutavon pedig probaljunk meg kitiizni egy célt, hogy egy héten
hany alkalommal hasznaljuk az autét! Utjainkat tervezzik meg el6re, s ha mar autéba Ultlnk, intézzink el tébb dolgot, hogy mas
napokon ne legyen sziikség az autéra.

35. nap - Vasarlasnal folyamatosan mérlegeljik szikségleteinket! Mindig legylnk tudatdaban annak, hogy a reklamok nagy
szakértelemmel elkészitett manipulacidk, amelyek mindenképpen vasarlasra akarnak minket rabirni.

40. nap - A nagybdjt elején kicsavart ég6t cseréljiuk ki egy energiatakarékosra. Ennek élettartama soran 60 kg szén-dioxidot sporolhatunk
meg évente. Tegylnk személyes fogadalmat, hogy masokra tekintettel fogunk élni, s térekszlink a fenntarthato életmdédra!

A Kislabnyom program klima-naptaraban is jel6lt, februar 22-én kezd6détt klima-bojthoz
tartozik hét vegetarianus nap (husmentes péntek) is, amely szintén hozzajarul a klimabarat
életmddhoz. A névények termesztése soran sokkal kevesebb szén-dioxid jut a 1égkdrbe, mint
az dllat-tenyésztés eredményeképp, a kulénb6zé allatjoléti szempontokrél, amelyekrél a mai
nagyuzemi allattartas kapcsan gyakran esik sz, nem is beszélve.

A husmentes napok menilihez szeretnénk segitséget nyujtani néhany vegetarianus (esetleg
tejtermékeket/tojast tartalmazo) recepttel, amelyek elérheték a Kislabnyom honlapon.

Vadvirag-salata

Izgalmas ételeket készithetiink eheté vadndvényekbdl is! ime egy teljes tavaszi ebéd levessel, salataval, bundazott bojtorjanlevéllel,
kenyérrel és frissitd, kdnnyen elkészitheté gyogyndveényes vizzel (a soskaleves természetesen akkor lesz vegetarianus, ha zéldségleves
alappal készitjik husleves alap helyett): http://www.edenkert.hu/elet-mod/megeheztel-/eheto-vadnovenyekbol-keszult-etelek/4309/

PET-palack

Készitsiink tétagas kertet (upside-down garden) PET-palackbdl! A mddszer
helytakarékos, nem kell a kartevikkel és fert6zésekkel kiizdeni, nincs gyomlalas,
a gravitaciénak készdnhetben a viz és tapanyagok kézvetlen a gydkérhez jutnak,
€s a nap is jobban éri az érlelendd gyimolcsét. A paradicsom, uborka és paprika
allitdlag nagyon jol érzi igy magat! (részletes elkészitési utmutato talalunk ij)

Kép forrasa: http://www.instructables.com

WC-papir guriga

Palantazasnal nagyon j6
szolgalatot tehet a WC-
papir guriga: azokat a
novényeket, amelyeket
nehezebb atltetni, vagy
kitltetésnél kényeseb-
bek, érdemes ebbe pa-
lantazni, majd a palanta-
kat gurigastol kitltetni!

Kavézacc
Azon tul, hogy komposztélhatd, a kavézacc tébb szempontbdl is segitséglinkre
lehet a kertben:

- Ha tavol akarjuk tartani a macskakat, az agyasok koré szérjunk kavézacc-
narancshéj keveréket.

Bogarriasztd: a hangya és sok mas bogar sem szeret atsétalni a zaccon.
Heti egy alkalommal tegylink a bogarcsemegének szamité, még gyengébb,

dcpcndcnt
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de mar megerés6dott szaru palantak (Id. paradicsom) koré zaccot!

- Ha sok répat és retket szeretnénk, keverjik 6ssze a magokat szaraz zaccal
és ezzel a keverékkel veteményezziink. Nagyobb termésre szamithatunk!

Kép forrasa: http://Idfieldjournal.wordpress.com

Forras:
http://zoldvilagomegyesulet.
blogspot.com/2012/01/palan

tazzunk-wc-papir-
gurigaval.html
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Az energiatakarékos vilagitotestekrol

Toébben tettek fel energiatakarékos vilagitétestekkel kapcsolatos kérdéseket szamunkra. Ezért gondoltuk, a legilletékesebbeket kérdezzlik
meg az lgyben. Kérdéseinket az energiatakarékos vilagitotestek gyartdinak tettiik fel, valaszt az Osram és a Philips cégekt6l kaptunk, az
6 allasfoglalasuk alapjan irtuk a valaszt a kérdésekre.

Mennyire érzékenyek az energiatakarékos vilagitotestek a kapcsolgatasra? (Tapasztalatunk alapjan az
emberekben még mindig az él, hogy az energiatakarékos vilagitétesteket nem szabad gyakran kapcsolgatni,
mert akkor hamar ténkre mennek.)

Valéban érzékenyebbek lehetnek, mint az izzok, de az érzékenység maximalisan fligg a termék min&ségétél.
Egy olcso, 300-400 Ft-os kompakt fénycsérél elmondhatd, hogy sokszor sajnos mar Uj allapotaban is
elektronikai hulladéknak tekinthetd. A piacon lévd kompakt fénycsdvek kapcsolddllosaga az uj EU
szabvanyoknak megfeleléen a csomagolason fel van tiintetve. Vannak olyan lampak, amelyeket kifejezetten
nagy kapcsolasi ciklusu alkalmazasokhoz fejlesztettek ki, pl. lépcs6hazak mozgasérzékelés vagy
id6kapcsolds vilagitasa. Ezek még hamarabb is elérik az Gizemi fényerejiket, mint a normal tipusok. Olyan
helyeken, ahol gyakran kapcsolgatjuk a lampakat és azok rovid ideig vilagitanak (pl. kamra, mellékhelyiség),
eleve nincs nagy jelentésége a megtakaritasnak, igy ide egyéb, alternativ megoldasokat ajanlunk, pl.
energiatakarékos halogén lampakat, melyek a hagyomanyos izzékhoz képest 30% energia-megtakaritast
biztositanak, de jol tlirik a kapcsolgatast és mind méretben, mind funkcidban teljesen azonosak az izzékkal, raadasul kisméretl gyertya
vagy kisgdmb formaban is kaphatok.

Visszacserélik-e a garancia id6 lejarta el6tt elromlott energiatakarékos vilagitotesteket? . N
A cserérdl szold jogszabalyok és rendeletek értelmében a szavatossag a termék értékétdl fligg. A — ¥
kompakt fénycsovek ara altalaban nem éri el ezt a szintet. ,‘., N

]
Osram: Céglink, valamint a kereskedelmi egységek is a fentiektdl fliggetlenil kicserélik. A vasarlast I e
igazolo blokk, szamla megléte feltétel.

Philips: Cégulnk ingyenesen hivhatd telefonos ugyfélszolgalatot miikédtet, a vevék panaszaikat, | o
kérdéseiket itt tehetik fel. A jotallasi iddn belll tdnkrement energiatakarékos lampék cseréjérél is az L‘l ! e

ugyfélszolgalat gondoskodik. Telefonszamunk a termékek csomagolasan fel van tiintetve. g g

Hogyan kell a kiilonféle (hagyomanyos, neon, energiatakarékos, stb.) vilagitotesteket kezelni,
ha elromlanak, és igy hulladékka valnak? Melyek valnak veszélyes hulladékka, és létezik-e
olyan, amely a normal hulladékkal egyiitt kezelhet6?

A normal izzészalas lampakra (hagyomanyos ,korték”) nem vonatkozik az elektronikus hulladék torvény, ezek sem elektronikus, sem
veszélyes hulladéknak nem mindsilnek. Az energiatakarékos |ampak, kompakt
fénycsdvek azonban igen. Ezeket elkilonitve kell gydjteni. Az un. gazkisilé
technolégiaju fényforrasok (fénycsovek, energiatakarékos lampak és nagyintenzitasu
gazkisllé fényforrasok) minimalis higanytartalmuk miatt egyben veszélyes hulladékot is
képeznek, ezért ezeket a hatalyos jogszabalyok értelmében kommunalis hulladékba
dobni tilos. A kiégett gazkisulé ldmpakat az erre a célra szinte barmelyik
nagyaruhazban, villamossagi boltban kihelyezett qgyijtéedénybe kell helyezni
(csomagolas nélkil, de a lampa épségére ligyelve), az Ujrahasznositassal megbizott
cégek gondoskodnak ezek begyjtésérdl és a hulladék megfeleld kezelésérdl. Ezek dijat
a minden egyes fényforrast terhel6 50 Ft-os hulladékkezelési dij fedezi. (lasd még:
http://www.electro-coord.hu/). Erdemes a kdzonséges izzékat is ugyanezekben a
gyUjtékben gydijteni, hiszen ezek is liveget és fémet tartalmaznak.

Osszegzésként elmondhatd, hogy egy valdban hosszu élettartam minéségi kompakt fénycsé a
kovetkez6 okok miatt kornyezetbarat:

e Kb. 20%-0os a fogyasztasa a normal izzékkal szemben, azonos fényer6 mellett, igy az
Uzemeltetéshez 80%-kal kevesebb villamos energiara van sziikség,

e ennyivel alacsonyabb a CO; kibocsatasa is;

e bar minimalis mennyiségi veszélyes anyagot (kb. 0,2 - 0,3 milligramm/db) higanyt tartalmaznak, ez
azonban még mindig kisebb mennyiség, mint az a higanytobblet, ami egy izzélampa izeme révén a
tobbletenergianak a fosszilis tlizel6anyagok elégetésével torténd eldallitasa mellett a levegbbe kertl.
(Minden anyag, amit elégetnek, pl. szén, olaj, nyomokban tartalmaz mas anyagokat, pl. higanytis.) A
kornyezet esetleges higanyterhelése igy mindenképpen kisebb, kiléndsen, még ha a szakszerl
hulladékkezeléssel a higanyt is sikerul visszanyerni.

Vagyis egy min8ségi termék tisztességes fényerével és kellemes fénykomforttal fog vilagitani, és j6 par évig mikodik, amely alatt az
aranak a tébbszdérdsét behozza.

chcndent
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kdzremiikodott: Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Informaciok az EnergiaKdzosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

J N O 52 Az EnergiaKézosségek program févédndke dr. Fiilép Sdndor a jové nemzedékek orszaggyiilési
¢§ biztosa.
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Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

Programunkat a Klimabarat Telepiilések Szévetségének, valamint
az Energia-Hatékony Onkorményzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu . .
Tamogatd énkormanyzataink: Budapest XIll. keriilete, Obuda, Pécs és Sikl6s.

Az EnergiaKozdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
’ EUROPA B

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzéket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Europai Bizottsag nem felel8s az abban foglalt informaciék barmilyen jellegl felhasznalasaért.
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