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Heti kihivas
Heti ellendrzé lista

HETI ORALEOLVASAS

Extra feladat haladoknak :)

HUSMENTES és/vagy
AUTOMENTES PENTEK

Heti bejaras

C L
Tipp a kovetkez6 hétre mindenkinek .. ‘
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Felkészulési hét

Belruér 4% - 24.

A BOJT KEZDETE
\zervdq J
HETI ORALEOLVASAS
T Olvassatok el alaposan a 2. feladatot,
CSUtO'\tOk és irjatok, ha barmi kérdésetek van :)
P ént ek HUSMENTES és/vagy
AUTOMENTES PENTEK
Stomb qt 3. Koordinator képzés
-’
‘ Olvassatok el fltési tippiinket a
V qsqr QP kovetkez6 hétre felkészilésként!
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https://mailchi.mp/fa98c45b1ae0/ek2020_nov6
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/2feladat_feladatleirasesutmutato_2020-21.pdf

‘ 7 Kozeledik a tavasz! Vegyiik le a ftitést
® Hctis

1-2 fokkal a hétre, és még kett6vel éjszakara!

. K Igazan energiatakarékos a hal6szobatok és
644 fitésetek otthon? Ellendrizzétek listankkal! )

nka

entés lépésroél lépésre 2.

HETI ORALEOLVASAS

» \zerdq

Térképezziik fel hémérovel a szobak kilonb6z6

CS uto ‘\to k pontjait. A hal6szobardl se feledkezziunk meg. Ahol
nem toltunk napkozben annyi id6t, ha tudjuk, lejjebb

is allithatjuk a fttést.

HUSMENTES és/vagy

{
‘ Pentek AUTOMENTES PENTEK

Jarjuk korbe otthonunkat, és nézziikk meg:
e hol vannak a fiit6test el6tt batorok? Ezeknek Q4
SlO(ﬂb Qt érdemes Uj helyet keresni.
e hol htznak a nyilaszarok? Ha beengedik a hideget,

pokroccal orvosoljuk! °
. Nézzétek meg email fidkotokat és olvassatok el ’. ‘
. V qs ("‘ n qp furd6szobai tippunket a kovetkez6 hétre

felkészilésként!

rl‘m qddnlé A fiua, aki befogta a szelet
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https://www.surveymonkey.com/r/karbonbojt2021_halo
https://www.facebook.com/events/475552676769359
https://www.facebook.com/events/475552676769359
https://www.netflix.com/hu-en/title/80200047
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Gondoljuk at, hanyszor mosunk

egy héten - meg tudjuk felezni?

Mar igazi 6ko-furdészobat tartotok fent és
z0lden mostok mindent? Ellendrizzétek
listankkal!

HETI ORALEOLVASAS

Tartsunk nagy csaladi fiirdést k6zosen a
gyerekekkel. A furdévizet hasznaljuk kés6bb

felmosasra, WC-o6blitésre, cip6mosasra, aztatasra.

HUSMENTES és/vagy
AUTOMENTES PENTEK

Itt az id6, hogy feltérképezziik vizhasznalatunkat.
Deritsiik fel a csopogé csapokat. Allitsuk be
megfeleléen a WC-lehazot. Szereljunk fel perlatort,

viztakarékos csapbetétet. /

Nézzétek meg email fiokotokat és olvassatok
el konyhai tippiinket a kovetkez6 hétre

felkészulésként!

Otthonunk



https://www.surveymonkey.com/r/karbonbojt2021_furdo
https://www.youtube.com/watch?v=teRMe7DA1Lk
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Tervezziink energiatakarékos, akar
vegetarianus vagy nyers fogasokat

tartalmazo menut a hétre!

Mindent megtesztek a konyhatokban a zoldités
jegyében? Ellendrizzétek listankkal!

HETI ORALEOLVASAS

Ne hasznaljuk a mikroét, szendvicssut6t,

kavétozot. Kaveéfiggoknek: French-press

kiprobalasa javasolt.
\

HUSMENTES és/vagy
AUTOMENTES PENTEK

Apritogép, dagasztogép, gofrisutd, elektromos kés...
[rjuk 6ssze, milyen elektronikus eszkozeink vannak a
konyhankban... majd adjuk hozza a tébbi helyiségben

talalhatoakat! Van amit soha nem hasznaltok?

Olvassatok el stand-by tippinket a
kovetkez6 hétre felkészulésként!

220

Mérgezett Fold



https://www.surveymonkey.com/r/karbonbojt2021_konyha
https://mailchi.mp/0cd5433ca3c8/ek2021_jan14
https://www.youtube.com/watch?v=i61OHaVRhiw

4. hét: Nappali

Méreius ds - 24,

, Energiafogyasztas-mérdvel ellenérizzik készilékeink,
%
Hetfo példaul TV-nk, set-top-boxunk, routeriink fogyasztasat

hasznalat kozben és készenléti uizemmaodban is.

A kiutytimentesség bajnokai vagytok? ,

Ke('(’ Ismeritek nagyfogyasztoitokat?

Ellenérizzétek listankon!

Nzerdq HETI ORALEOLVASAS

Tartsatok karbon-mentes estét! Filmezés
csutortok helyett johet a tarsas, telefonozas helyett a

meseolvasas és beszélgetés.

, HUSMENTES és/vagy
Pentek AUTOMENTES PENTEK

Induljatok éjszakai turara: sotétben bejarva mérjétek
St b t fel, milyen berendezések maradnak éjszakara is
Om q bekapesolva készenléti allapotban - kapesoljatok le,

amit lehet.

Nézzétek meg email fiokotokat és olvassatok

Vasqrngp

el tavaszi szemezget6 tippunket!

A tervezett elavulas torténete
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https://www.surveymonkey.com/r/karbonbojt2021_nappali
https://www.youtube.com/watch?v=C_2TFgAinAg

Feltérképeztétek elektromos eszkozeiteket? Ha
nem, tegyétek meg most, és valasszatok g-at,

amit Hasvétig nem hasznaltok!

Itt az ideje elkésziteni fényképeiteket a szorgalmi

feladathoz. :) Csatlakozzatok ti is a nemzetkozi

kihivashoz!

' Nz€rdQ  HETIORALEOLVASAS

. Mik azok a haztartasi eszkozok, amik kézi
CS \[tO"tOk erével kivalthatéak lennének? Fedezziik

fel karizmainkat!

HUSMENTES és/vagy

/
‘ Pentek AUTOMENTES PENTEK

Szombgt

L KESZULT BESZAMOLO
:SENEK HATARIDEJE!
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https://www.energyportraits.org/
https://www.youtube.com/watch?v=CwmYd4pDd18

Hangol6djunk zolden a kozelg6 husvétra!
Olvassatok el zold husvéti készulddésrol

sz06l0 tippiunket!

Az iinnepi meni 6sszeallitasakor valasszunk
KG(H idényzoldségeket, mint cékla, spendt, Gjhagyma,
medvehagyma, sargarépa, alma... Ha ajandékot

vesziink, valasszunk fair trade és bio csokoladékat.

Szerdq  HETIORALEOLVASAS

Ajandékozzunk olyan tojast, ami a kertnek is ajandék!

S . Készitsiink tojasnak alcazott magbombaét:
cs uto"tok megtolthetunk kifajt tojasokat viragfolddel és
magokkal.
HUSMENTES és/vagy
- _—
nagyobb csaladunkkal is, hogy miért innepliink

Peﬂtek AUTOMENTES PENTEK

Valositsuk meg a gyakorlatban zold husvéti
© Szembat gasy

terveinket, ha van ra lehetéség, osszuk meg

masként. Meséljink nekik karbon-bgjtinkrol,

' V Qs d"n QP ehhez egy kis segitség ITT. o0
=9

Tarsadalmi dilemma

i 190 dependent
E.ON EnergiaKiztsségek [ntézet



http://kislabnyom.hu/kislabnyomos-husvet
http://kislabnyom.hu/kislabnyomos-husvet
http://kislabnyom.hu/kislabnyomos-husvet
https://masfelfok.hu/2019/12/15/tippek-igy-beszelgess-klimavaltozas-csalad-rokon-barat-karacsony-unnepek-kommunikacio/
https://www.netflix.com/hu/title/81254224

