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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

50 dolog, amit magunk is elkészithetiink

A bolti termékek nagy része sajnos jelentés mennyiségli egészségtelen 0sszetevét (Id. élelmiszerek), illetve mérgez6 anyagot tartalmaz
(kozmetikumok, tisztitdszerek stb.), amelyek nem csak a vasarléra, de a kdrnyezetre is karosak.

Ha vesszik a faradtsagot és magunknak készitjik el az alabbi termékeket, kiméljik a kdrnyezetet, az egészségiinket, pénzt sporolunk, és
a készités soran arra is oda tudunk figyelni, hogy lehet8leg természetes, bio dsszetevéket hasznaljunk.

A pontos (angol nyelv() leirasokért kattintsunk az alahdzott részre!

50 otthon is elkészitheto termék:

Hazi ketchup — Olcsd, jobb az ize, mint a boltinak és nem tartalmaz hozzaadott cukrot.
Héazi majonéz — Szuper recept, egészen lent az oldal aljan.

Mogyorévaj — Harom 6sszetevd, egyszer( elkészitési mod, a gyerekek is imadjak ©.
Hazi kenyér — Klasszikus recept mesterséges 0sszetevok és tartdsitdszerek nélkdl.

Hazi nutella — Tegylik inkabb ezt a palacsintaba a bolti krémek helyett! Ennek legalabb tudjuk, mik
voltak az 6sszetevéi...

Hazi készitésl vaj — Egy konyhai mixer, négy hozzavalod és kész is.

Joghurt — Ezzel a recepttel sirii, krémes joghurtot készithetiink — ha egyszer kiprébaljuk, nem
vagyunk masra!

Fliszerkeverékek — Talan meglep6, de még a flszerkeverékekben is lehetnek erdsen
megkérdbjelezhetd dsszetevok, Id. izfokozok, tartositdoszerek stb. Sokkal egészségesebb, olcsébb
és finomabb a sajat készités(i keverék! A linken 17 féle kombinaciét talalunk...

Salatadntet — Balzsamecet, Dijon-i mustar, olivaolaj, kicsi hagyma és fliszerek, ennyi az egész! Az
oldalon sok inycsiklandé Ontet- és salatareceptet talalunk.

Homemade
Salad Dressing

Hazi juharszirup — Az Uzletekben nagyon draga — de egyaltalan nem bonyolult magunknak gyUjteni
és késziteni szirupot!

Mézes sampon — A sampon csodkkenti a haj gdndorségét, hatasos a korpa ellen és lagyitja,
hidratalja a hajat.

Kondicionald kokuszolajjal — Harom 0Osszetevd és maris kész a gazdasagos, természetes
kondicionald, amelytél a hajunk lagy, kezelhetd és fényes lesz.

Tusfiirdé — Ha szeretnénk olcso tusfiird6t, de nics sok idénk a készitéssel bajlédni, ez a recept
nekunk vald! Természetes, j6l habzd tusflirdé minden bértipusra.

Borotvakrém — A krémben [évé kokuszolaj, Shea vaj, menta és rozmaring fantasztikus illatot,
frissességet és puhasagot ad a bérnek.

Hazi fogkrém — Egészséges fehér fogak, javuld szajhigiéna hazi fogkrémmel!
Mentas szajviz — Alkohol- és vegyszermentes, raadasul fillérekbe kertil.

Gyogyndvényes, szupererds dezodor — Kevés hozzavald, szuper hatékony és teljesen
természetes!

Mézet, méhviaszt és mandulaolajat tartalmazé hidratalé krém — A sir{, barsonyos krém receptje
kb. 2000 éves..

Természetes napkrém — A fényvédd krémek nagy tobbsége karos anyagokat is tartalmaz, azaz
tébbet art, mint hasznal. Ideje attérni valami természetesre!

Tisztitbkendd — Nincsenek rejtett dsszetevék, minden teljesen természetes — tdkéletes példaul
arctisztitashoz, vagy pelenkazaskor a baba tisztitasahoz.

Szempillafesték — A boltiban lehet arzén, berillium, kadmium, nikkel, 6lom és tallium.. A miénkben
viszont nem lesz semmi mérgez6!.

Ruzs — A recepthez kell méhviasz pasztilla (vagy lap), shea/kakadvaj és kokuszolaj. A ruzst
kedvink szerint szinezhetjuk kulonb6z6é természetes porokkal, Id. céklaporral, ha pirosat
szeretnénk, kakadporral, ha barna arnyalatot és bentonitagyaggal, ha matt textdrara vagyunk.

Szemkihuzo festék — Szemhéjpudernek is hasznalhato természetes festék.
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http://cupcakesandkalechips.com/2013/10/03/homemade-ketchup/
http://www.satisfyingeats.com/condiments/best-homemade-mayo/
http://www.littlehouseliving.com/how-to-make-peanut-butter.html#_a5y_p=1228007
http://feedingmyenthusiasms.blogspot.ca/2011/04/plain-and-simple.html
http://www.crunchycreamysweet.com/2013/05/15/homemade-nutella-chocolate-hazelnut-spread/
http://www.livingwellspendingless.com/2013/02/18/how-to-make-homemade-butter-in-a-stand-mixer/
http://www.simplefoody.org/diy-homemade-yogurt-thick-and-creamy/
http://www.keeperofthehome.org/2013/02/17-homemade-spice-mixes.html
http://culinarymamas.com/my-signature-homemade-salad-dressing/
http://www.commonsensehome.com/make-maple-syrup/
http://empoweredsustenance.com/diy-honey-shampoo/
http://www.onegoodthingbyjillee.com/2012/06/coconut-oil-deep-conditioner-and-detangler.html
http://www.diynatural.com/homemade-body-wash/
http://foodformyfamily.com/manic-organic/rosemary-mint-shaving-cream-homemade-gift-ideas
http://wellnessmama.com/8780/squeezable-homemade-toothpaste/
http://www.ourhomemadehappiness.com/2012/09/homemade-mouthwash.html
http://frugallysustainable.com/2014/02/diy-super-strength-herbal-deodorant-spray/
http://www.petite-kitchen.com/2012/12/honey-beeswax-and-almond-oil.html
http://wellnessmama.com/2558/natural-homemade-sunscreen-recipe/
http://www.whitehouseblackshutters.com/homemade-organic-baby-wipes/
http://www.thankyourbody.com/all-natural-homemade-mascara/
http://wellnessmama.com/5830/homemade-natural-lipstick-recipe/
http://www.ablossominglife.com/2013/07/homemade-natural-eyeliner-eyeshadow.html

Bronzer — Nagyon kénny( elkésziteni, olcsd, izlés szerint alakithatd, és sokkal jobb a bérnek, mint
az ipari termékek.

3 ALL NATURAL
Természetes arcpirositdé — Egyszer(i természetes arcpirositd a rézsas orcakeért. i hawmernade blush

Alapozé — A ThankYourBody.com oldalon talalt recept csupa természetes Osszetevébdl
készll, tokéletesen mikddik, és kdnnyl elkésziteni.

Szérum szemrancok ellen — Az 6sszetevbket (Id.Tamanu olaj, E-vitamin olaj, grépfrutmag-
kivonat, avokado olaj, répamag olaj stb.) valdszinlleg nem egyszerli beszerezni, de az
eredmény hatasos és teljesen természetes.

Ajakapold — Olcsé és finom” ajakapolo.

Levendulas fiird6s6 — Ennél egyszeriibben nem lehetne fiird6sot késziteni! Kell hozza keser(iso,
tengeri so, szaritott levendulavirag és levendula illéolaj. Ha ez meg van, mar csak a leirast kell
kdvetnlnk.

Ranctalanité krém — Vagytunk mar valaha a kozmetikai cégek ,10 évet fiatalitd” csodakrémijeire?
Nos, a legtdbbje tele van mesterséges, karos OsszetevOkkel és tartdsitoszerekkel, arrél nem is
beszélve, hogy elképesztéen dragak. Készitsiink inkabb magunknak!

Citrom és levendula aromaterapias gyertya — Nem fiistdlnek, nem kormoznak, nem mérgezéek,
viszont nagyon kellemes az illatuk.

Palcikas illatositdé — Mondanunk sem kell, de a boltban kaphato illatositék nagy része minden csak
nem természetes, a palcikas pedig draga is. Készitsiink sajatot, valasszuk a kedvenc illéolajunkat,

vagy keverjunk dssze tobb olajat, és alkossunk U illatokat. H oW TO M a k e

Potpourri — Olyan egyszeri megcsinalni, hogy bolondsag lenne fizetni érte! Hasznalhatunk
szezonalis 6sszetevOket, és szamtalan illatkombinaciot.

Homemade

Gyogyndveényes fiistl6 — A tapasztaltak szerint a fustdl6 készitése egy kifejezetten meditativ és P ot p ourri
élvezetes moddja a kreativkodasnak. A linken mindent megtudhatunk a fistol6krdl, a fajtairol, ——— -
hozzavaldirdl, és recepteket is talalunk.

Utantolté elektromos légfrissitébe — A gyari, mérgezé utantolté folyadékok helyett toltsiik a sajat,
egészseéges, illatos keverékiinket az Gvegcsébe.

Zselés |égfrissitd illéolajokkal — Barmilyen illéolajat vagy azok keverékeit hasznalhatjuk a zselés
légfrissiténkbe.

Légfrissité — A bolti ar toredékéeért készithetiink légfrissitét a link segitségével.

Folyékony ragaszté kézmliveskedéshez (Mod Podge) — Vizbazisi, kimoshaté, lemoshato,
gyerekbarat ragaszto (Iényegében PVA ragaszto felvizezve).

Kéztérld, de nem papirbdl — Elegiink van a végtelen mennyiségben elhasznalt és kidobott
papirtorlékbdl? Itt az ideje attérni textilre: Ujrahasznalhatok, jol néznek ki, sporolunk vellk és még { DIY Unpaper Towels
varrégép se kell az elkészitésiikhoz (oké, kézzel azért kell 6ltégetni egy kicsit.. ©)! o

Haztartasi fehéritd (hipd) — A nagyon er6s tisztitdszerek egyrészt karosak a kdrnyezetre, masrészt
irritdhatjak a bdrinket és szeminket is. Ez az alternativ recept garantdltan mentes a kéros
mellékhatéasoktol.

Méhviaszos butorapolé — Ujra fénylenek a butorok ezzel a kénnyen elkészitheté butorapoléval.

Suroldszer flird6kadakhoz — Tébbek kdzoétt citromolaj, szédabikarbdéna és daralt tojashéj is keril a
kivaléan mikddo suroloszerbe.

A vilag legjobb hazi mosdszere — Teljesen természetes, nagyon hatékony, és mindenféle gépben
hasznalhaté.

Folyékony mosogatdszer — Bio és antibakterialis, és sokkal olcsébb, mint a bolti.

Kézmoso szappan — Természetes, z6ld, nincs benne vegyszer, és antibakterialis.

Mosogatétablettak mosdgatégépbe — Nagyon egyszer(i elkésziteni és minddssze négy dolog kell
hozza: mosdszdda, keseriisd, bérax és citromlé.

Természetes 0blitd — Ha kedveljik a jé illaty, friss és lagy ruhakat, prébaljuk ki ezt a receptet! Bér-
és kornyezetbarat.

Természetes fertétlenitd spray — Nem kell hozza mas, csak viz, illetve eukaliptusz, levendula és
teafa olajok. Nem csak fertétlenit, az illata is csodas!

Uvegtisztité — Kérnyezetbarat, mérgez6é anyagoktél mentes és nem mellesleg rendkivil olcsd
tisztitészer.

Forras:
http://www.collective-evolution.com/2014/08/07/50-things-you-should-stop-buying-start-making/ Louice'= Country Closet
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http://www.humblebeeandme.com/homemade-bronzer/
http://www.thankyourbody.com/homemade-blush/
http://www.thankyourbody.com/homemade-foundation/
http://www.soapqueen.com/bath-and-body-tutorials/soaks-and-scrubs/healing-eye-serum/
http://happymoneysaver.com/burts-bees-lip-balm-recipe/
http://utry.it/2013/02/lavender-bath-saltshomemade-gift-for.html
http://greenbootliving.com/2012/04/20/homemade-anti-wrinkle-cream/
http://homespunwithlove.blogspot.co.uk/2013/08/make-your-own-lemon-lavender.html
http://www.apartmenttherapy.com/homemade-reed-diffusers-147411
http://tipnut.com/homemade-potpourri-101/
http://www.scents-of-earth.com/makyourownna.html
http://holycrickey.tumblr.com/post/7394307755/diy-wallflowers-scented-plugin
http://tastykitchen.com/recipes/homemade-ingredients/homemade-essential-oil-air-fresheners/
http://starneslifefamilylove.blogspot.co.uk/2012/06/homemade-febreze.html
http://lulastic.co.uk/thrifty-2/homemade-mod-podge/
http://www.mommypotamus.com/diy-unpaper-towels-without-a-sewing-machine/
http://www.onegoodthingbyjillee.com/2012/10/a-natural-bleach-alternative.html
http://www.humblebeeandme.com/beeswax-furniture-polish/
http://nourishingjoy.com/homemade-bathtub-scrub-with-a-surprising-secret-ingredient/
http://www.diynatural.com/homemade-laundry-detergent-soap/
http://www.ablossominglife.com/2013/01/new-improved-diy-liquid-dish-soap.html
http://mymerrymessylife.com/2012/09/homemade-all-natural-foaming-hand-soap-with-free-printable-label.html
http://www.louises-country-closet.com/2013/03/homemade-dishwasher-detergent-cubes.html
http://www.ablossominglife.com/2012/04/homemade-natural-fabric-softener.html
http://www.areal-lifehousewife.com/2012/05/how-to-make-your-own-all-natural.html/
http://www.ourhomemadehappiness.com/2012/02/homemade-glass-cleaner.html
http://www.collective-evolution.com/2014/08/07/50-things-you-should-stop-buying-start-making/
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézrem(ikddott: Antal Orsolya és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informaciék az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doll8, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-334-2889

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere:

‘ONM

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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mailto:info@greendependent.org
http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.greendependent.org/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

