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Energia-felmérés tanulsagok

Az E.ON EnergiaKozosségek megtakaritasi verseny 1. feladataként beérkezett szamos energia-felmérés javitasa soran sok
olyan dologgal talalkoztunk, amelyre érdemes lenne tobb haztartas figyelmét is felhivnunk. Ezeket a tanulsagokat gyUjtottik
itt dssze — segitséglkkel akar extra vallalasokat is lehet az érintett haztartasoknak tenni!

A fitéesi homérséklet beallitasa

Nagy orémiunkre, sok haztartas tudja mar szabalyozni f(itését - azonban a felmérések alapjan ugy latszik, ezzel sokan nem
élnek, esetleg azért, mert a termosztat nem muakodik, vagy bonyolultnak tlnik beallitani. Gyézzik le ezt az akadalyt:
javittassuk meg a termosztatot, és tanuljuk meg hasznalni, mert talan ezzel tudjuk a legtdébb energiat megtakaritani!

Szigetelés

A felmérésekbdl az derll ki, hogy sokan még otthonuk szigetelése el6tt allnak, illetve sok a bizonytalansag azzal
kapcsolatosan, hogy mivel szigeteljink és mennyi (milyen vastag) szigetelés sziikséges. Ezekre a kérdésekre
természetesen nincsen minden hazra érvényes valasz, hiszen nagyon sok tényez6tél fligg, hogy pontosan hogyan érdemes
szigetelniink. Olvassunk utana, miel6tt belevagunk egy ilyen beruhazasba! ime néhany hasznos és megbizhaté oldal:

e http://www.nalamszigetelnek.hu/
e Energiaklub kisfilmje: http://www.youtube.com/watch?v=S5jR4bfMZG0
e Huszti Istvan épitész-statikus cikke: http://epiteszforum.hu/milyen-vastag-leqyen-a-hoszigeteles

o Kazinczy Gyongyver épitész cikke: http://www.zoldbolt.hu/hirek/tudastar/az-optimalis-homlokzati-hoszigeteles-
kivalasztasa

e Nemzeti Kornyezetvédelmi és Energia K6zpont Nonprofit Kft.:
http://www.nkek.hu/energiahatekonysag/kulso-hatarolo-szerkezetek-hoszigetelese

Alternativaként részt vehetink a 2014 6szén megrendezendd Hatékony Haz Nyilt Napokon, vagy
tanulmanyozhatjuk a rendezvényhez kapcsolddo oldalt, hogy megtudjuk, masok hogyan dontéttek, mit
alkalmaztak.

NYISSON ON IS

A helyes hiitési homérséklet beallitasa és ellendrzése

Az, hogy hiiténk és mélyhiténk jol legyen beallitva, nem csak energiatakarékossagi, egészségugyi
kérdés is. Az ajanlott hémérséklet: a hiitében: +5°C, a mélyhiitében pedig: -18°C.

Ezt a kezdeti beallitds utan érdemes rendszeresen ellendrizniink, ezt megtehetjuk kiltéri hémérdvel, de
beszerezhetiink egy hit6hémérét is, amit tudunk aztan folyamatosan a hitében tartani.

Mosas: hofok és gyakorisag

Az energia-felmérések alapjan elmondhatjuk: nagyon szeretjiik a tisztdra mosott ruhakat © s
Azonban sokunknak érdemes lenne elgondolkodni azon, vajon nem mosunk-e tul gyakran? m
Tudnank-e, és milyen modszerekkel csokkenteni a heti mosasok szamat? IV

Tovabba ellenérizziik le, hogy biztos a megfelelé héfokon mosunk-e! Gyakran eléfordul, hogy a

sziukségesnél magasabb h&éfokon mosunk, amivel nem csak energiat pazarlunk, hanem & 30 ; E 40 ; & 60 ;
ruhanemdink élettartamat is csokkentjuk. A legtébb mai mosdszerrel tisztak lesznek a ruhak 30- - ==
40°C mosasi h6fokkal is.

Ezen felll érdemes az aztatasra is gondolnunk: ha flird6- vagy zuhanyviziink Ujrahasznositasaként éjszakara beaztatjuk a
koszosabb, foltosabb ruhakat, masnap alacsonyabb héfokon is szépre mossa Sket a mosdgép!

Tovabbi z6ld mosasi tippek az EnergiaKézdsségek oldal Tippek mendpontja alatt talalhatok.

Mosogatas: ne folyévizben!

Viz- és energiatakarékossagi szempontbdl is fontos, hogy ne folyévizben mosogassunk. Ha .
kétmedencés mosogaténk van, ez konnyen megoldhatd. De akkor sem kell lemondanunk errél, ha , _
egymedencés van: ebben az esetben szerezziink be egy megfelel6 méretli mianyag/fém edényt =

masodik medencének. A vizzel megtoltétt edényt tegyiik a medence mellé, és hasznaljuk az edények
Oblitésére - igy a mosogatas utan kdnnyedén ujrahasznosithatjuk a vizet!
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http://www.nalamszigetelnek.hu/
http://www.youtube.com/watch?v=S5jR4bfMZG0
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http://www.hatekonyhaz.hu/
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_mosas.pdf
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Hasznositsuk a fiirdé- és zuhanyzovizet!

A fird6- és felfogott zuhanyzévizet rengeteg mindenre lehet hasznositani: kézi mosasra, ruhak aztatasara, felmosasra, WC
Oblitésre, autdmosasra stb. Tartsuk fejben és éljliink ezekkel a lehetéségekkel!

Nem konkrét és nem haztartasi "energias” vallalasok

Tobb esetben eléfordul, hogy bar az energia-felmérés jol ki van tdltve, a vallalasok nem segitik megfeleléen az energia-
megtakaritast, mert

1. tdl altalanosak (pl. villamos energia fogyasztasanak csokkentése), vagy
2. segitségiikkel elsésorban nem a haztartasi energiafogyasztast lehet cstkkenteni (pl. odafigyelink a szelektiv
hulladékgydijtésre, kornyezetbarat mosdszerekre allunk at)

Ez utdbbiak természetesen nagyon jo vallalasok, segitik a nagyobb kozosség (telepilés, orszag)
energiafelhasznalasanak csokkentését, csokkentik a haztartas kornyezeti hatasat, de nem a haztartas
rezsiszamlakon is megjelend energiafogyasztasat. Ezért, hacsak a haztartds mar nem nagyon haladé energia-
megtakaritd, érdemes nem ezekre koncentralni elsé 1épésben, hanem konkrét fogyasztast csokkenté vallalasokra,
pl. a fltési hémérséklet szabalyzasara, a meleg viz hémérsékletének csokkentésére stb.

Vallalasok "haladé” energiamegtakaritoknak

Karbon-mentes esték, napok...
Hetente legalabb egy estét (vagy ha tehetjik egy teljes napot) toltsiink el tévézés, internetezés
nélkul, és fedezzik fel Ujra a fosszilis-energia-mentes szérakozasi és kikapcsolodasi formakat:

e kartyazzunk vagy tarsasozzunk;
e szervezziink gyertyafényes vacsorat vagy beszélgetést;
e sétaljunk egy nagyot vagy kertészkedjlink a friss levegén.

Kozosseégi kezdeményezések

Végul fel szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy ha ugy érezzik, haztartdsunk mar nem lehetne takarékosabb vagy zéldebb,
illetve ha szivesen csinalndnk valamit masokkal egyutt, gondolkozhatunk nem csak egyéni, k6z0sségi vallalasokban is.
Példaul:

e Ha van autdnk, de nem hasznaljuk sokat, megszervezhetjik, hogy baratainkkal kdzésen hasznaljuk...

e Ha gyermekeink iskolajaban, évodajaban zavar az energiapazarlas, indithatunk szilé- és pedagdgustarsainkkal, a
gyerekek bevonasaval energiatudatos iskola, 6voda programot...

Felesleges elektromos berendezések a haztartasban

Az E.ON EnergiaKézosségek 1. versenyfeladatdban, az energia-felmérésben szerepelt két
kérdés, amelyek arra keresték a valaszt, hogy a felmérés kit6ltéi mely elektromos hasznalati
targyaikat tartjak feleslegesnek, és melyeket nem hasznaljak szinte sosem.

Az eredmények az alabbi tablazatokban lathatok. Mindkét tablazatban kiemeltik az o6t-6t
leggyakrabban emlitett targyat, a tObbit pedig abc-sorrendben tiintettiik fel. ﬁ;\ .
v ’(’V

Az olvasdék nagy része valdszinlileg szintén rendelkezik az itt felsorolt gépek valamelyikével. T,.- //
Hogy ne gyartsuk ezerszamra az elektronikai hulladékot, érdemes elgondolkodni e targyak ‘
sorsarol, hasznalatuk ésszerlsitésérol: -

1. Sok gép nem porosodna a haztartasban, ha mar a vasarlaskor jobban atgondoltuk volna a Kép forrésa:

valodi sziikségleteinket! http://beauty-grooming.healthguru.com/

2. Aritkan hasznalt, de amugy hasznos gépeket — Id. furogép — adjuk kdlcsén egymasnak!
3. Erdemes korbekérdezni a csaladot, baratokat is, hatha valakinek pont szilksége van egy altalunk feleslegesnek tartott holmira.

4. Raszorul6 csaladok, segélyszervezetek is szoktak ortilni a jo allapotban 1év6 berendezéseknek.
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Az 6t leggyakrabban emlegetett felesleges eszkiz

kenyérszeleteld, elektromos kés, elekiromos fogkefe, habverd, mikro

Egyéb:

apritdgép

hajsitd vas

Maorzsaporsziva

botmixer

hajszaritd

sovényvagd

citromfacsard

kavefizd

szaritdgép

csempevagd

kenyeérpiritd

teafdzd

darald

kenyersitd

turmixgép

elektromoas karacsonyi ablakdisz

keverdtalas mixer

VArTagep

gyepszelldztetd

Szinte soha nem hasznaljuk

konzervnyitd

vizforrald

Az 6t leggyakrabban emlegetett, szinte sohasem hasznalt eszkiz

OVD-lejatszad, hajsitévas, szeleteldgép, szendvicssitd, radid

Egyéb:

akvariumhoz vald cuccok

gylmalcscentrifuga

maonitor

alldlampa a gyerekszobaba

hajvagd gép

music center

apritdgép

hajvasald

nyomtatad

arcszalarium

hazimozi

parasita

asrali szamitdgép

hésugarza

parold berendezés

botmixer hajszarita

karacsonyi vilagitd ablakdisz

raqulet siitd

Chi masszazs gép

kavedarald

régi laptop

citrusprés

kazettas magnd

siitdlap

elektromas borotva

kenyerpiritd

szobaszauna

elektramos grill

késélezd

teafizd

elektromos seprd

konzervnyitd

turmixgép

fagylaltkészitd gép

konyhai robotgép

TV

fogkefe

labmasszazs

vakumfaliazo

flirdgép

laminaldgép

varrogép

gofri sitd

lombsziva

ventilator

goztisztitd

makdarala

videomagna
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Az értékelés eredménye

Az 1. feladatot a kiirasnak megfeleléen értékeltik, az ott megadott szempontok alapjan:

1. Megnéztik, hogy a k6z0sség minden tagja elkészitette-e a felmérést.

2. Megnéztik, hogy mennyire alaposan lettek kitdltve az energia-felmérések.

3. Megnéztiik, hogy a felmérés alapjan mennyire voltak jok a vallalasok:
e mennyire illeszkedtek a felmért problémakhoz, a még nem energiatakarékos szokasokhoz?
e mennyire lehet veluk hatékonyan energiat megtakaritani?

4. Végqll értékeltlk a csaladtagok bevonasara vonatkozo tervet:
e mennyire varhatd, hogy mikddni fog és tényleg mindenki be lesz vonva?
e mennyire Otletes és érdekes?
e mennyire van szépen kivitelezve?

A 3 legtobb pontot kapott k6zds feladatot (Zoldfiilliek, Rezsiszeliditék és TakiMakik) a honlapon meg lehet nézni a Verseny menlpont
alatt.

Energia-felmérésre
kapott pontszam:
hanyan csinaltak

meg és milyen
mindségben

Ko6zo6s
feladatra Ossz.

kapott pontszam
pontszam

Energia-
felmérést
hanyan
csinaltak?

K6z6sség neve

Rezsiszeliditék 30 27
Zoldfultek 24 29
Villanyasz

Energia Mihely
TakiMakik

Tegyél KORNYE-
zetedért!
Z06ldDio

Csodas Csajok Csaladja

Kopaszhegy
Kada

Okomenius

Z6ld dio (Didsd)
Eliana csapata
Z6ld karolyi békak
Pindur pandurok

Eszter csoportja
VILLAMHARITO
ZoldFeji KékMajmok
Gyuricsoportja
Energiavampirok
csenge

Gimis zoldikék

Kitti csoportja

Langé

Vaszter
Zoldfultek-Gy
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http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézrem(ikddott: Antal Orsolya és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informaciék az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere:

‘ONM

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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