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Klimabarat, energiatakarékos tippek

Hogyan szervezhetuink energiatudatos husvéti locsolé bulit?
Valogatas az E.ON EnergiaKozosségek verseny 2. versenyfeladataibol

Hogyan lehetne egy locsolé bulit energiatakarékossa, klimabaratta, zélddé tenni? Altalanos szempontok.

Hirdessik eleve energiatakarékosnak a bulit, hogy mindenki tugy késziljén.

- Fesslik néveényi festékekkel a tojasokat (6tletek: http://www.diverziti.hu/531/oko-husvet-tippek-
es-otletek/ és http://tudatosvasarlo.hu/cikk/termeszetes-festekek-husvetra).

- Mellbzziik a sok csokit.

- Fogyasszunk idény-, és vadndvényeket (forgalomtol tavolabb esé helyrél gydjtve).
- A diszeket készitsuk Ujrahasznositott targyakbdl és anyagokbdl (Id. tjsagpapir).

- Afiuk locsoljanak csapadékvizzel vagy csapvizzel kis permetezé livegekbdl.

- Talaljunk fa asztalra, hasznaljunk az asztal kéril padokat vagy akar szalmabalakat il6hely-ként
(kényelmesebbé és otthonosabba tehetjik a helyet sz&nyegekkel, nemezbdl készilt
falvéddkkel, székparnakkal).

- Ha az id6jaras engedi, legylink a szabadban vagy olyan helyen, ahol van természetes fény.
- Takaritsunk 6ssze magunk utan, gy(jtsiik szelektiven és komposztaljuk is a hulladékot.

Hol lenne a legjobb egy ilyen bulit megtartani?

- Keressliink egy mindenki szamara biciklivel, gyalog vagy tdémegkdzlekedéssel megkdzelithetd,
kézponti helyet.

- Széba johet: valakinek a lakasa, csaladi haz kertje, az iskola parkja, kozeli park, egy
népszer( kiranduldhely, a helyi miivel6dési haz, de akar egy pajta is.

Milyen lenne a meghivo?
- Készitsiik természetes anyagokbdl (Id. meritett papir) vagy Ujrahasznositott papirbdl.
- Diszitslk, rajzoljuk mi magunk és adjuk at személyesen (a postazast mell6zve).
- Torekedjink arra, hogy a meghivé diszként is mutatés legyen, ne a szemetesben kdsson ki.

- Papirtakarékossagi megfontolasb6l meghirdethetjiik a bulit az eseménynek helyet adé
intézmény (6voda, iskola, munkahely) falidjsagjan is vagy kor-emailben, esetleg a résztvevok
altal gyakran hasznalt internetes kézosségi oldalon.

- A meghivottaktdl kérjink visszajelzést, hogy ne készliiljink feleslegesen tébb személyre.

Milyen ételek és italok lennének, hol kéne beszerezni 6ket,
és miben lennének feltalalva?

- Bojtoljunk napfelkelte és napnyugta kozo6tt, majd napnyugta utan fogyasszunk husmentes,
nyers ételekbdl allo lakomat az 50 km-es diéta szabalyait betartva.

- Egylnk nyers idényzoldségeket (kamrabdl, kertbdl, piacrdl) hazi készitésii martogatdssal.
- Legyen tébb a zbldség-gylimdlcs, mint a sonka és a kalacs.

- Hozzunk otthonrdl ennival6t (hazi sitemény — akar sités nélkil, Id. kokuszgolyo; haztaji ételek,
Id. kolbasz, sajt stb.) és innivalot (hazi szérp, forrasviz, nyirfa viz, gyimdlcslevek)

- Hozzunk otthonrdl hozott szezonalis nyersanyagokat és siissuink-fézziink kézdsen.
- Hasznaljunk elmoshaté tanyérokat, poharakat és evéeszkdzoket, illetve textil teritét.

Mi lenne a program?
- Egész napos kirandulas autézas nélkdl
- Versenyek: activity sajat készitésli nyereményekkel (szappan, lekvar, pesto stb.), sltiverseny, locsolé verseny, tojaskeresé verseny,
célbadobas, sportvetélkeddk, idényndvény fézéverseny az aprilisban termé alapanyagokbdl stb.

- Energia: pontgydijté verseny, amelyben az energiatakarékos megoldasokat értékelnénk (ki mivel jétt, mit hozott enni stb.). Az is lehetne
feladat, hogy keresni kellene a lakasban/hazban/buli helyszinen olyan dolgokat, szituacidkat, melyek nem a legenergiatakarékosabb
megoldasok, és javasolni helyettiik mas lehetéségeket.

- Egyéb: élézene; népi jatékok; kézmives foglalkozas kicsiknek, nagyoknak (Id. biotojas festés természetes anyagokkal); éshonos
fafajok Ultetése a park terlletén vagy a kertben; kozos palantailtetés; kutbdl felhGzott vizzel tavolba locsolas - egyuttal a névények
meglocsolasa stb.

Az Gtleteket kdszonjiik az E.ON EnergiaK6z6sségek versenyben részt vevé Csodas Csajok Csaladja, Energia Miihely, Gimis
z0ldikék, Kada, Rezsiszeliditék, Tegyél KORNYE-zetedért!, Zoldfilliek csapatoknak!
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézrem(ikddott: Antal Orsolya és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informaciék az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere:

‘ONM

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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