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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

Hogyan tovabb?

Valtoztattal mar szokasaidon és sikerilt csokkenteni energiafogyasztasodat, am ugy érzed, még ennél is tdébbet tennél?
Esetleg szivesen aldoznal egy keveset egyéb hasznos energiatakarékossagi megoldasokra? Ha igen, ime, néhany
atgondolando otlet:
e Fontoljuk meg Oreg kazanunk cseréjét — az Ujabbak sokkal hatékonyabbak el&djeiknél. Elétte
m azonban nézunk korul alaposan, kérjuk ki szakember véleményét, mert jelenlegi lakhelylnk,
rendszeriink, berendezéseink nagy mértékben befolyasoljak, melyik lesz szamunkra a legjobb
kazan!
e Amikor szikségessé valikk egy Uj eszkdz beszerzése, kivalasztasakor ellenérizzik a gép
csomagolasan az energiafelhasznalasra vonatkozd cimkét, s figyeljink oda arra, hogy
energiatakarékos és kérnyezetbarat terméket valasszunk.

Top tipp haladéknak
Szigeteljiink! Ez legyen a beruhazasok kozil az els6, ha még nem szigetelt otthonunk.

Keressiik meg és szigeteljiik a huzatos helyeket! J6 gyakorlat kiilondsen azoknak, akik régen
épllt hazban laknak — a hazi huzatcsdkkentd moddszerek medfizethetéek, hatékonyak és
altaldban még az albérletben sem tiltakoznak ellene a fébérlék. Otlet és segitség hatékony
nyilaszaré szigeteléshez: jtt.

Egy nem szigetelt épiilet esetén a hé egyharmada szokik el a falakon keresztiil. Am
szigetelés el6tt is érdemes szakértd véleményét kérnink, hogy elddntsik, milyen vastag
szigetelésre van szikség nalunk, és mely anyag lenne a legmegfelelébb (kézetgyapot, celluloz,
polisztirol stb.). Ehhez tippek pl. ITT)

A celluléz szigetelésrél 50. Kislabnyom Hirlevelink termékek, szolgaltatasok c. rovatdban is olvashatunk.

Amit még megtehetiink

Térjiink at LED-re Biciklizziink rendszeresen
Az utébbi egy-két évben nagyot A rendszerességen van a
ugrott a népszeriisége és a hangsuly! Ha csak par km-t
kinalata is az alacsony | autéztunk/ buszoztunk eddig, de
fogyasztasu LED izzéknak. minden nap, és ezt valtjuk ki
Tébbtucat Uj modell kaphaté a = 2} & & bringazassal, az is igen jelentds
boltokban, és lassan az aruk is ¥ ¥ el6relépés lesz a karbon-szegény
csokken remélhetéleg. Ideje LED- életmod kialakitasaban a teljes
re valtanunk! évre nézve!

Gyozziik meg a dontéshozokat Nyaraljunk kislabnyomon
Az rendben van, hogy a sajat Az alomnyaralashoz nem Kkell
hazunk tajan mar kilféldre menni, van épp elég
klimatudatosak vagyunk — de J LoTRCLEE felfedeznivald itthon is. De ha
nagyon fontos, hogy a s -+TO DO mindenképp vilagot szeretnénk
dontéshozok is magukénak = -__THEIRS! latni, utazzunk vonattal eurdpai
erezzék az ugyet. célpontokra.

Beszéljink a parlamenti képviselénkkel, irjunk a helyi Ujsagban Oko-turizmus tippek a Kislabnyom hirlevél 73.szamaban
a témarol, tamogassuk a zolden gondolkodd kozéleti olvashatok.

szereplbket.

Vezessiink koriiltekintobben
Osszuk meg a tudasunkat

Finoman gyorsitsunk, fokozatosan lassitsunk, minél
elébb valtsunk magasabb sebességbe, és tartsuk
magunkat a sebességkorlatozashoz — ennyi az egész!

Talvagyunk a sajat kezl ajto-
ablakszigetelésen?  Kitapasztaltuk,
melyik a legjobb LED izz6? Mondjuk
el mindenkinek, akit érdekel,
segitstink masoknak is az
otthonzolditésben! “Nrahsition Belsize
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http://okoszolgalat.hu/szigeteles-fillerekbol-ablakszigetelo-gep-kolcsonzes/
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek2014_tippek11_Energia-felm%C3%A9r%C3%A9s%20tanuls%C3%A1gai.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/50.kislabnyom_hirlevel_2013marc31.pdf
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/73.kislabnyom_hirlevel_vievf_5szam_2015maj.pdf

Hogyan tovabb?

Tamogassunk egy helyi z6ld energias projektet

A klimavaltozas elleni harc egyik
legjobb mddja, ha a helyi k6zdsség
szintjén vagunk bele egy alternativ
energiahasznalatot —
szélenergiat
projektbe.
vagy a két kezink munkajaval is — a
fizetséglink a
hogy el6mozditjuk a valtozast, és

napenergiat,
stb. — tamogatd
Segithetlink anyagiakkal

megelégedettség,
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Beszéljiink a klimavaltozasrol

Az O6szinte, barati ,klimabeszélgetés”

az
legnehezebb, mégis legfontosabb dolog, amit az tgyért
tehetliink. A klimavaltozasrol szolé beszélgetések soran
kénnyl aknamezére futni.

egyik

Az a legnagyobb kihivas, hogy ugy hozzuk fel a témat,
hogy ne zavarjuk 6ssze a beszélget6partnert, ne
keltsiink benne blintudatot vagy éppen a tehetetlenség

és nem csak otthon almodozunk a fenntarthaté jovérdl,

érzéset, ami miatt aztan elmegy a kedve attél, hogy a
hanem tényleg tesziink érte.

jovében ismét tarsalgasba bocsatkozzon a kérdésrol.

Foézziink alacsony energiaigényii ételeket

Ne (csak) az Unnepi ételeink
legyenek klimatudatosak, hanem a
gyakran  készitett,  hétkdznapi
ételek is!  Gyors, egyszerl
receptekre gondoljunk, amikbe
nem kell sok sajt vagy voroés hus.
Még jobb, ha szezonalis

z6ldségekbdl és maradékokbdl alkotunk finom fogasokat — Id.
gyorsan kevergetve piritott ételek (stir fry), konnyl levesek,
omlettek és piték.

Energiahatékony f6zés és klimabarat ételek a Kislabnyom hirlevél 34. szamaban!

Tudtad?

Mindannyian nagyon orilink, ha sikerll megtakaritasokat elérnink: egyrészt takarékoskodtunk az eréforrasokkal, igy
hozzajarultunk ahhoz, hogy a joév6 generacibk szamara is maradjon, csOkkentettik kdrnyezeti hatasunkat és
kibocsatasainkat is, masrészt a csaladi kasszaban is nagy eséllyel tobb pénziink marad. Nem mindegy azonban, hogy
megmaradt pénziinket mire forditjuk!

Ha abbdl egy Uj haztartasi gépet veszink — ami eddig nem volt otthon —, akkor fogyasztdsunkat nagy valészinliséggel csak
rovidtavon csokkentettik, amint elkezdjuk haszndlni Uj gépinket, ismét megnd fogyasztasunk és igy kibocsatdsaink is...
Ugyanez torténhet akkor is, ha a megtakaritott pénzt energia-intenziv szérakozasra forditjuk. Ezekben az esetekben
beszéliink ,visszacsapd hatasrél” (angolul: rebound effect), amely kdvetkeztében az elért megtakaritasok igazabdl nem
hasznosulnak, és labnyomunk nem csokken. —

Sokkal jobb a helyzet azonban, ha a megtakaritast:

e Ujabb energiatakarékos beruhazasra forditjuk, példaul szigetelink vagy (hasznalt)
kerékpart vasarolunk;

e arra hasznaljuk, hogy életmindségiinket javitsuk, példaul bioélelmiszert vasaroljunk vagy
beiratkozzunk egy rég kinézett képzésre, tanfolyamra;

o elmegylnk bel6le egy hazai k6zds nyaralasra, lehetéleg dko-turistaként (tippeket Id. ITT);

e tamogatunk beldle egy j6 kezdeményezést; vagy

e esetleg beinditunk egy etikus 6ko-vallalkozast.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/34.kislabnyom_hirlevel_2012febr29.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek2014_tippek16_okonyaralas.pdf
http://www.1010uk.org/articles/why-your-climate-conversations-always-go-wrong-and-how-make-them-better
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Hasznos informacidk, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézrem(ikddott: Antal Orsolya és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informacidk az E.ON EnergiaK6zosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-386-0922

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere: .an

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unid véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.greendependent.org/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

