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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Energiafaragok - 6sszesitett megtakaritas: 36%

Energiafarago6 tippek az aramfogyasztas csokkentéséhez:

» Képezzik magunkat: olvassuk a GreenDependent tippjeit, beszéljik meg egymassal
tapasztalatainkat, kutassunk szakmai kiadvanyokban, ...;

» Csak alegszilkségesebb elektromos eszkozoket hasznaljuk;

» A bojler héfokszabalyzéjat allitsuk alacsonyabbra - 45-50 °C-ra - az energiakdéltségek
negyedét a meleg viz elballitasa teszi ki.

» A hagyomanyos égdket cseréljiik energiatakarékosra, alkalmazzunk helyi vilagitast;

» Sziintessiik meg a készenléti izemmodban torténd aramfogyasztast - akar 10-15 %-kal is
csokkenthetjik igy a fogyasztast;

» Fellltoltds mosodgépbe tlizhelyen, kalyhan melegitett vizet 6ntve jelentésen csékkenthetjik
a mosogép energiafelhasznalasat
Energiafarago tippek siitéshez-fézéshez, hiitéshez:

» F6zéshez mindig hasznaljuk a fedét, - fél liter viz felmelegitése kétszer annyi energiat
igényel fed6 nélkil, mint lefedve;

» Af6z6edény illeszkedjen a fé6z6lap vagy gazréozsa méretéhez- pl.:ha 3 cm-rel nagyobb a
fé6z6lap, mint az edény, akar 30 %-kal n6het a fogyasztas;

» Tervezzilk meg a siité hasznalatat - ételek egymas utani elkészitése (,egy fiist alatt’);

» Hasznaljuk ki a 'maradékhét' - a sutés-f6zés befejezése elétt néhany perccel zarjuk el a
héforrast;

» Mechanikus id6kapcsolo segitségével lekorlatoztuk a hiitégép éjszakai mikodését
(hajnali 3 oratol fél 5-ig, Id. kép);

» Mélyhiité hasznalatanak korlatozasa hideg téli idészakban (,kitakaritasa”,
kikapcsolasa).

Energiafarago tippek a vizfogyasztas csokkentéséhez:

» Firdés helyett zuhanyozzunk tényleg réviden (160 liter helyett 40 I);
» Szappanozas és fogmosas kdzben ne folyassuk a vizet;

» WC oblitéshez hasznaljunk 6sszegyjtott mosé-, mosdo vizet, esévizet, kutvizet;

» Ne idegenkedjink a komposzt vécéktdl - viz nélkil ,mikdédnek”;

» Hasznaljunk viztakarékos zuhanyfejet, csapra szerelhetd perlatorokat;

» A csopogb csapokat mielébb javittassuk meg. (10 csepp/perc = 170 liter/hé = 2000 liter/ év);
»

Mosogatétalban mosogassunk, az er6sen szennyezett edényeket aztassuk be.

Tovabbi étletek, tippek, tapasztalatok az Energiafaragoktoél eléadasukban talalhaték.
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Keleti Manok - ssszesitett megtakaritas: 34%

Aramfogyasztast csokkenté tippek:
» A bojler vizkdmentesitése, alacsonyabb héfokra allitasa;
Kapcsolés hosszabbité hasznalata, CRT monitor cseréje;
Sok szabadtéri tevékenység végzése, arammentes esték;
A hagyomanyos izzék energiatakarékos LED-re torténd cseréje;
A stand-by Gzemmdd kikapcsoldsa éjszakara és ha nem vagyunk otthon;
Helyi vilagitas hasznélata, csillarokbdl kicsavartunk ketté egét;
A fagyaszt6 és néha a hitd kikapcsolasa, racstisztitas;

Joval kevesebb mikro, elektromos kavéf6zd, gép és szerszam hasznalat;
Asztali szamitogeép helyett laptop, TV-nél id6zités bedllitasa, hattértévézés nincs.
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Gazfogyasztast csokkento tippek:

Méretben megegyezd fed6 hasznalata a labasokon, fazekakon;

Kukta hasznalata és toronyf6zés alkalmazasa, egyszerre tobb napra f6zés;
Gazbojler héfokanak és gazfiités termosztatjanak alacsonyabbra allitasa;
A gazrozsa, f6z6lap mérete illeszkedjen a f6z6edény méretéhez;

Sités nélkili édességek, ragcsalnivalok, tobb nyers és parolt étel;

Maradék hémérséklet teljes kihasznalasa, forras utan takarékra allitasa;

Nincs felesleges slitéajté nyitogatas, az étel kisebb darabokra vagasa,;
Bogracsozas és grillezés a kertben.

v Vv VvV VvV VvV Vv v Vv

Vizfogyasztast csokkento tippek:

» Csak zuhanyzas, a rekord kettd perc hajmosassal egyiitt (!);
Perlator felszerelése a vizcsapokra, csepeg6 csapok megjavitasa;
Mosogatnival6 0sszegyiijtése, allovizben mosogatas és oblités;

A szlrkeviz hordéban gyUjtése, majd hasznalata WC &blitésre és felmosasra;
Az elektromos és gazbojler bekapcsolasa fele annyi ideig, egymas utan flrdés;
Csak teli mosogép beinditasa 30 fokon, furddvizben el6aztatas;

Hetente eggyel kevesebb mosas, révid program hasznalata;

v Vv Vv Vv Vv v Vv

A WC-tartalyba tettlink egy vizzel toltétt palackot.

Tovabbi otletek, tippek, meglepo tapasztalatok a Keleti Manoktol eloadasukban olvashatok.
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Ment6csoport - dsszesitett megtakaritas: 20%

Aramfogyasztast csokkenté tippek:

»

v v Vv Wwv
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Gazfogyasztast csokkenté tippek:

»

v v v
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csak ott legyen felkapcsolva a villany, ahol tartézkodunk;

izzdinkat cseréljik energiatakarékos és/vagy Led izzokra;

elektromos berendezéseket csak hasznalat idején tartottuk aram alatt;
a készenlétet hasznal6 készllékek legyenek teljesen kikapcsolva;

klima helyett ventilldtorok hasznalata, lombhullaté fak a haz elé6tt,
terasz;

akvarium konvektor mellé téve, vilagitdsa Led izzdsorra cserélve, oxigén biztositadsa ndvényekkel;
napelemes kislampak az udvaron;
hagyomanyos tévé LCD-re valo cseréje;

a hité héfokszabalyzéjanak beallitasa, kevesebb ajtonyitogatas (hideg ételek egyetlen nagy ételtaroléba téve), hiité
kondenzacios racsanak takaritasa;

mikrohullamu siité és elektromos sité hasznalatanak minimalizalasa;
bojlerek vizkdvetlenitése, vizhéfok lejjebb vétele;

ritkAbban mosas automata mosogépben, csak teli mosogéppel, alacsonyabb
héfokon valo mosas;

este korabban lefekvés, nappal kevesebb lakasban tartozkodas (kerti munkak,
szabadtéri programok: sportolas, turazas), csaladlatogatasok.

kuktaban, illetve a szabadban valé gyakori f6zés, hideg ételek gyakoribb
fogyasztasa;

a bojler héfokanak alacsonyabbra allitasa;
csempekalyhan, kazénon valé vizmelegités;

a helyiségekbe h6mérdket tettlink, nappal hiivosebbet hémérséklet beallitasa
a lakasban;

a konvektorok éjszakara levéve;

ablakparnak, szivacscsikok hasznalata az ablakokon, erkélyajtékon;
redényok hasznalata, fliggdny az ablakokon, ajtokon;

sz6nyegek szobakban, folyosokon, atjardkban;

-,nyaron hiivés, télen meleg” — miihelymunkakra a pince héje hasznositva

Vizfogyasztast csokkento tippek:

» gyakoribb zuhanyzas;

» firdbvizzel valé WC-dblités;

» mosogatas és dblogetés allé vizben, dblogetd vizzel valo feltorlés;
» acsapbdl a meleg viz elétti hideg viz felfogasa, felhasznalasa;

» esdviz felfogasa locsolasra.

"N Tovabbi otletek, tippek, tapasztalatok a Mentécsoporttol el6adasukban
olvashatok.

S ~ e

A MentScsoport képvisel6i a zaré rendezvényen
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Koézremikodtek: az Energiafaragdk, Keleti Mandk és Mentécsoport
kdzdsségek tagjai

Design: Iconica Bt.

Informacidk az E.ON EnergiaK6zosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-334-2889

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org
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Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere:

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informacidk barmilyen jellegl felhasznalasaért.
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