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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

igy csinaltuk mi: tippek a KamélEON kozosségtol

Az alabbiakban a 2014-2015-6s EnergiaKbzdsségek verseny elbkel6 2. helyén végzett KamélEON csapatanak beszamolojat
olvashatjuk a versenyben szerzett tapasztalataikrol, éiményeikrdl, a hétkbznapjaikban bevezetett energiatudatos otletekrdl.

,Az EnergiaKozosségek versenyben valo részvételiink célja, hogy tegylink jobb, élhetébb jovénkért és tébb pénz maradjon
a csaladi kasszaban.

Az életformank kornyezettudatosabb és energiahatékonyabb atalakitasa tapasztalataink szerint nem volt olyan hosszu és
nehéz, mint gondoltuk a versenyhez csatlakozaskor. Megszerzett tudasunkat és tapasztalatainkat az alabbiakban
szeretnénk megosztani Veletek.

Egészen egyszeri cselekedetekkel is jobba és fenntarthatobba valtoztathatjuk a kordlottink 1évé vilagot. Elég, ha ,csak”
odafigyeliink cselekedeteinkre és azok kévetkezményeire. Ha minden nap tesziink valami apréséagot, tudatosan valasztunk,
vasarolunk, kdézlekediink, dontlink ... stb., maris tettink valamit kdrnyezetink fenntarthatésaga érdekében.

Elsé lépés, hogy felmérjiik, hogy a haztartasunk és az életmodunk mennyire kérnyezetkiméld, milyen tudatosan dontink. A
haztartasi audit elvégzésével az adottsagok és szokasok kertiltek feltérképezésre, majd a lehetéségeinket vizsgaltuk meg -
milyen fenntarthaté megoldasok |éteznek és valodsithatdak meg a haztartasunkban, az életviteliinkben és aztan elkezdtiink
ezen munkalkodni és egyszer csak azt vettik észre, hogy ,mar az életiink része”.

Jo tanacsok:
e Tartsd észben, hogy nem vagy egyedil. A valtozasokban fontos szerepet jatszik a kdzdsség - csaladod,
munkatarsaid, barataid, ismerdseid.
e Meérd a fogyasztasod, mert ha tudod mekkora, csdkkenteni is konnyebb lesz.
o Cselekedj tudatosan, kévetkezetesen.
e Kezdd az egyszer(ien, gyorsan megvaldsithatoval.

Az altalunk megvalésitott étletek a kérnyezet- és energiatudatos mindennapok kialakitasahoz:
¢ lekapcsoljuk a vilagitast, ha nem vagyunk a helységben;
e stand-by izemmadot is lekapcsoljuk, aramtalanitunk;
e azizzokat energiatakarékos, LED égbkre cseréljik;

e a hiité és fagyasztdé hdmérsékletét +5 ill.-18 Celsius fokra
allitottuk;

vasarolunk;
e gyalog megylnk, tdmegkozlekedést hasznalunk;

¢ olyan életmdd kialakitasara torekszink, ami nem igényel napi
autéhasznalatot;

o lift helyett Iépcsén megylnk; Rovid tavon nem hasznalunk autét
e zuhanyozunk kadfiirdé helyett, szappanozaskor elzarjuk a
vizet;

o fogmosas, borotvalkozas kdzben nem folyatjuk a vizet;

¢ hideg ételeket készitlink heti tébb alkalommal, kerilve a
fézést;

e husmentes napokat iktatunk a heti étrendbe;

o ételmaradékokat felhasznaljuk, atalakitjuk mas étellé;

e hétarolés edényekben fézink;

o befézlink zoldséget, gyimolcsot;

e a mosogépet, mosogatdgépet tele pakolva inditjuk el;

e aruhakat a szabad levegdre teregetjuk;

e bevasarlashoz visziink magunkkal szatyrot, kosarat;

e vasarlasnal tigyeliink ra, hogy hazai terméket vasaroljunk; Kertészkedtnk

e elényben részesitjuk a friss termékeket;

e annyi élelmiszert vasarolunk és készitlink el, amennyit elfogyasztunk (ételhulladék ne keletkezzen);

chendent

l ! ¢ GreenDependent Intézet, 2100 Goddll6, Eva u. 4. « Copyright © 2015 « GreenDependent.« Minden jog fenntartva.
ntcze




az id6jarast kihasznalva sokat vagyunk a szabadban, alig kapcsoljuk be a TV-t, szamitégépet, DVD lejatszot,
olvasunk, beszélgetiink, tarsasozunk, kartyazunk, csaladi és barati programokat valésitunk meg;

kertészkedlink — viragot Ultetlink, konyhakertet neveliink;

szelektiven gyljtjik a haztartasi hulladékot (szemetliink nagy része
Ujrahasznosithato);

esdvizet gylijtink a kerti locsolashoz;
komposztalunk;
madarbarat kertet alakitottunk ki;

leeresztjilk a redbénydket, vastag soOtétitéfliggdonydkkel kizarjuk a
meleget/hideget;

a nappaliban 20, a gyerekszobaban 22, a haléban 18 Celsius-fok kordlire
allitjuk be a hémérsékletet;

parasitjuk a leveg6t ndvényekkel, parologtatoval;

feleslegessé valt, de még hasznalhato ruhainkat, targyainkat, eszkézeinket,
berendezéseinket csaladtagjainknak, baratainknak, ismeréseinknek vagy
szeretetszolgalatnak adjuk;

eldobhato helyett elmoshatot hasznalunk (pl. konyharuha papirtorld helyett);

igyeksziink kevés vegyszert hasznalni a haztartasunkban (ecet, citromsav,
szodabikarbéna);

sajat készitésl ajandékokkal lepjik meg szeretteinket vagy targyak helyett Megjulé energit is hasznalunk a

élményekkel.” ) fitésre és melegviz eléallitasra
Béla Petra, a KamélEON kéz6sség klima-koordinatora

: Kirandulas

o N

Szalonnasutés

Termosztat beallitas w
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Koézremikddott: Antal Orsolya és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informaciék az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6dolI6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere:

‘ONM

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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