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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

Hogyan takarithatunk meg energiat a leghatékonyabban
otthonunkban, avagy a helyes diagnoézis felallitasa

Evrl évre az EnergiakKézosségek megtakaritasi verseny elsé feladata a sajat haztartdsunk energia-felmérése.
Az orvosok/fogorvosok is azt javasoljak, hogy idénként érdemes egészségugyi allapotunkat felmérni, hogy tisztaban legyink
azzal, mi mikédik j6l és megnyugodhassunk, illetve mik azok a dolgok, amikkel kezdenunk kell valamit.
Sajat otthonunk ,egészségi” allapotat is hasonlé mdédon rendszeresen mérjik fel, ehhez nyujtanak segitséget a ,,hdztartasi
energia felmérés” (rlapjai, melyeket viszonylag gyorsan mindenki kénnyen kitolthet.

Természetesen ez nem csak programban résztvevlk szémara relevans, mindenki szamara fontos tevékenység lenne!

A diagnozis felallitasa

e ElIsd lépésben otthonunk fizikai/energetikai adottsagait mérjik fel (falak, szigetelés, flités/h(ités
madja, stb.).

o Kovetkezd lépésben a sajat és csaladtagjaink energiahasznélati szokasait vizsgéljuk meg
targyilagosan.

e Ezutan 6sszegezziik, hogy miben vagyunk jok ©, és hogy miben lehet és/vagy kell fejlédniink.

e Végll, a fentiek alapjan vallalasokat tehetiink, hogy a letehetéségeinkhez mérten mit kivanunk
megvaltoztatni, elvégezni a kdzeljdvében.

Hogyan csinaljuk?

e Lehet haztartasonként, amikor csak a ,szlk” csaladi kor Ul 6ssze, hogy
felallitsuk a diagnézist.

e Meghivhatjuk viszont az EnergiaKézosség tobbi tagjat is, s velik egyutt
készitjik el a felmérést, hiszen tdbb szem tébbet Iat, illetve a kllsés, nem ott
élék mas dolgokat is észrevehetnek, amiket mi nem.

Vigyazzunk a vallalasainkkal!

Tobb esetben el6fordul, hogy bar az energia-felmérés jol ki van tdltve, a vallalasok nem segitik megfeleléen az energia-
megtakaritast, mert

1. tal altalanosak (pl. villamos energia fogyasztasanak csokkentése), Tt L
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2. fontosak, kdrnyzettudatossaggal kapcsolatosak, de nem az
energiahatékonysdag témakérebe tartoznak (pl. szelektiv hulladékgydijtés,
komposztalas), vagy

3. egyaltaldn nincsenek &6sszhangban az adottsdagokkal és az
energiafogyasztdsi szokdsainkkal (pl. megallapitjuk, hogy rendszerint
folyévizben mosogatunk, és a villanybojler héfoka 80°C-ra van allitva, de a
valalldsunk pedig az, hogy gyakrabban kapcsoljuk majd le a lampakat, de a
mosogatéast vagy a héfok szabalyozast meg sem emlitjuk).

Tovabbi otletek, tippek talalhatok:
e Klimabarat haztartasok (kiadvany, letdlthetd)
e Kislabnyom projektbemutaté esettanulmanyokkal (kiadvany) R
e Kislabnyom hirlevél: 60. szam, mintaszer(i felmérés esettanulmany
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http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/hu/let%C3%B6lthet%C5%91-anyagok
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/60.kislabnyom_hirlevel_2014marc31.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kozremikodott: Vadovics Kristof

Informacidk az E.ON EnergiaK6zosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-386-0922

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaK6zdsségek program tamogato partnere: . a n

Az Energiakgzdzségek programot 2011-2013-ban a2
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.
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