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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

Csaladi villanyszamla attekintés
— aramfogyasztas-csokkento tippek

Egy atlagos haztartas aramfogyasztasabol
(ha nincs villanybojler!)
a hiité fogyasztja a legtobbet: 28%-ot.

Elsé lépésben legalabb kéthetente vagy havonta olvassuk le a
villanyorakat - ha kiugré értéket vagy folyamatos emelkedést
talalunk, jarjunk utana, hogy mi okozhatja.
Az alabbi 6tletek segitségével csokkenthetjiik A vilagitas a;g!;ar){szém]a 1t§%;ét 1tt:§/z- I:-
f - Kkat. a mosogép o-at, a szamitogép o-at,
ogyasztasunkat a tévé, dvd és hifiberendezés 9%-at.

Mosoégép
o A mosadgeépet fél toltéssel ne, és 40 foknal magasabb héfokon ritkan
hasznaljuk! Ne mossunk ki fél adag ruhat, mert — hacsak nincs lehet6ség
felezd program hasznalatara — egy telies adag mosasa és Oblitése is
ugyanannyi energiat és vizet igényel, mint a fél adagé! Ha van felezd
program, akkor is érdemes fogyasztasmérdé segitségével lemérni és
Osszehasonlitani fogyasztasat a teli programéval.

o Amennyiben csak 60°C-on torténik a kifézés 90°C helyett, az
aramfelhasznalas akar 35%-kal is csokkentheté — ellendrizzik
fogyasztasmérével!

Vilagitas
o Hasznadljunk természetes fényt, amikor csak lehetséges.

o Csak annyi mesterséges megvilagitast hasznaljunk,

amennyi feltétleniil szikkséges. Ne égjenek feleslegesen Az adott feladathoz (szobabiciklizés ©) igazodo
természetes megvilagitas.

lampak az ures helyiségekben.

o Biztositsunk az adott feladathoz és helyiséghez igazodo
megyvilagitast.

o Hasznaljunk az adott helyiség igényeinek megfeleld, lehetd
legkevesebb  wattot fogyaszté  energiatakarékos
vilagitétesteket.

o A karbantartas fontos! Tisztitsuk az ablakokat, vilagitétes-
teket és burakat is rendszeresen, hogy minél kevesebb
mesterséges fényt kellien hasznalni. Valasszunk olyan
barakat, amelyek a fény Ilehetd legnagyobb részét
atengedik.

o Fontoljuk meg az iddéziték és érzékeldk alkalmazasat mind a beltéri, mind a kiltéri vilagitas tekintetében.

o Afényszabalyozék megfeleld mennyiségl megyvilagitast biztositanak, az energia akar 40-60%-at megsporolva.
Egyéb

o A szamitégépet ugy allitsuk be, hogy a gép szunet esetén 10-15 perc multan a
készenléti allapotot automatikusan aktivalja.

o A készenléti lzemmdd is fogyaszt! Kapcsoljuk ki a késziilékeket, és huzzuk ki a
vezetéket a konnektorbdl, vagy pedig hasznaljunk idézité kapcsoldt, illetve kapcsoléval
ellatott hosszabbitot.

o Ha van villanybojleriink érdemes ra almér6t szereltetni, és figyelni a fogyasztasat. e
IR

Szabalyozzuk a melegviz h6mérsékletét! 60°C béven elegendd egy megfelel6 méreti
melegviz tartalyban.

o Ha uj késziiléket vasarolunk, figyeljiink az energiahatékonysagi besorolasra! Az "A” osztalyu gépek akar 30
szazalékkal kevesebbet fogyaszthatnak, mint a "B” kategdriaba soroltak.

Tovabbi olvasnivalok és otletek:
Deritsiik ki berendezéseink éves fogyasztasat!, Kislabnyom tippek, EnergiaKézosségek tippek
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_deritsuk_ki_berendezeseink_eves_fogyasztasat2012jan_0.pdf
http://kislabnyom.hu/kislabnyom-tippek
http://www.energiakozossegek.hu/hu/let%C3%B6lthet%C5%91-anyagok
http://goingreennow.blogspot.sk/2015/06/energy-efficiency.html

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézrem(ikddott: Antal Orsolya és Vadovics Kristof

Informacidk az E.ON EnergiaK6zosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-386-0922

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaK6zdsségek program tamogato partnere:
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L Az Energiakozgssegek programot 2011-2013-ban az
E i Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurdpa program]ja tBmaogatta.
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mailto:info@greendependent.org
http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.greendependent.org/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

