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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

Mennyi is az annyi?
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valaszt elektromos fogyasztasmérd késziiléket hasznalva.

® Ha a fogyasztot ezen keresztll csatlakoztatjuk az aramforrasra, a méré segitségével sok adatot
megtudhatunk fogyasztasunkrol, annak koltségérdl vagy a mért haztartasi gép teljesitményérél.

B Ha szeretnénk kideriteni, mely fogyasztok a meghatarozdak a havi koltségek tekintetében, akkor
a gépeink heti/ havi fogyasztasat érdemes 6sszehasonlitani. Azért szilkséges hosszabb idétavra
mérni, mivel a kilénb6z6 fogyasztok eltéeréen mikddnek, igy rovidtavon kapott adatok nem
feltétlendl tikrézik a valésagot.

& H{t6 esetén, példaul, - ahol a fogyasztas nagyban fligg attél, hogy mennyit nyitogatjuk a
. hitéajtot - legalabb egy napi, de inkabb heti fogyasztast mérjink, s ezt szorozzuk fel
havi atlagra.

@ &R Mosbgépnél érdemes szamba venni, hany és milyen tipusi mosast végzink egy héten,
s 8 o hiszen ezek 6sszege adja ki a fogyasztast.

®» A fogyasztasra kapott kWh értéket az elektromos aram kWh egységaraval beszorozva
"1’ megkapjuk mennyi is az annyi, ha forintositani szeretnénk. Ezt mi magunk is kiszamolhatjuk, de
arra is van lehet6ség, hogy beprogramozzuk a fogyasztasmérébe, ami automatikusan kijelzi

majd az adott fogyasztashoz tartozé koltséget.

® Emellett érdemes haztartasi gépeink fogyasztasat 6sszehasonlitani atlagos fogyasztasi adatokkal
is, igy megtudhatjuk, hogy alapvetéen keveset, vagy sokat fogyaszt-e a gépunk.

Azonban nem feltétlen csak a gépek fogyasztdsa okolhaté a magas a villanyszamlaért, érdemes atgondolnunk hasznalati
szokasainkat is. Ugyanis itt is,- ahogy mondani szokés — az 6rdog a részletekben rejlik:

®» A kozponti fényforras helyett hasznaljunk kisebb teljesitményd, helyi vilagitast olvasashoz, TV nézéshez.
®» Vegyik lejjebb elektromos eszkdzeink fényerejét (TV, szamitdgép, laptop, telefon stb.)
® Ne nyitogassuk allandoan a hiité ajtajat, mert megné a fogyasztasa. Vasarlas utan egyszerre pakoljunk be mindent.
®» Ne tegylink meleg ételt a hiitbe, mert a készlléknek tébbet kell dolgoznia, hogy ujra lehiljon.
® Forditsunk figyelmet a megfelelé héfok beallitasara:
® h{ténél: 5°C, fagyaszto: -18°C. Ha tul alacsony a hémeérséklet, fokonként kb. 5%-kal né a fogyasztas
®» a villanybojleren tekerjlk lejjebb a héfokot az évszaknak megfeleléen, vagy ha kevesebbet vagyunk otthon
B A mosogeépet, vagy mosogatdgépet csak akkor inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni.

Tudtad? - Néhany érdekesség sajat méréseink alapjan:

® Ha egy nap 3 csésze 2dl-es (0,03kWh) forr¢ italt szeretnél meginni, de e helyett minden alkalommal ~1 liter (0,1kWh)
vizet forralsz fel, akkor annyi energiat pazarolsz el (0,21kWh), amivel egy kis képerny@s, energia-takarékos 35W-o0s
televiziot 6 és fél 6ran keresztil tudnal mikdodtetni.

® Ha csak éjszakara (~8 ora) aramtalanitod az internet modemedet (0,05kWh), akkor annyi energiat takarithatsz meg,
amivel egy 10W-os asztali lampat 5 éran at, mig egy energiatakarékos 12,1” laptopot 2 6ra 20 percig hasznalhatnal.

®» Ha nyomtatod ,stand-by” lGzemmodjat a hasznalati id6t kivéve lekapcsolod (~23 ora/nap ~ 0,06 kwh), akkor a
megtakaritott energiaval a nagyméretl fagyasztés hiitészekrényedet egy 6ran
keresztll mikddtetheted.

Kivancsi vagy mennyit fogyasztanak a gépeid vagy mennyit takarithatnal meg
tudatosabb hasznalatukkal? Mérd le te is és valtoztass! ©
Tovabbi étletek, tippek talalhatok:
Deritsuk ki berendezéseink éves fogyasztasat!
Haztartasi gépek atlagos fogyasztasa e—
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek5_haztartasi%20gepek%20atlagfogyasztasa.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_berendez%C3%A9sek.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek5_haztartasi%20gepek%20atlagfogyasztasa.pdf
http://www.tisztajovo.hu/technika/2011/03/11/hogyan-vasaroljunk-haztartasi-gepet
http://www.jarmufelszereles.hu/jarmufelszereles/termekek.php?page=0&kedvencek=0&akt=0&t=&marka=0&termek=Digit%E1lis+h%F5m%E9r%F5+m%FBszer+,+-50+-++300+%B0C-ig++,+ST-9290&rend=3&listadb=100
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok
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Informaciék az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doll8, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-334-2889

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere:

‘ONM

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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