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Klimabarat, energiatakarékos tippek

Energiatakarékossag a nappaliban

A konyha és talan a dolgozé szoba mellett lakasunk egyik legnagyobb energia-felhasznaléja a
nappali. Az alabbi j6 gyakorlatokkal azonban itt is tudunk energiat megtakaritani:

» A hideg hénapokban sotétedéskor huzzuk be a fiiggonyoket, engedjiik le a rolét,
csukjuk be a spalettat, ezzel is akadalyozva a meleg levegd kiszokését.

» Biztositsunk megfelel6  paratartalmat (pl. ndévényekkel, teregetéssel,
parologtatassal), igy az alacsonyabb hémérsékletet is melegebbnek érezziik.

» Tartsunk kéz-kézelben egy meleg takarot, s a hiivds estéken inkabb azt teritsik
magunkra, mint hogy feljebb tekerjik a fltést.

» Gondoskodjunk olvasashoz, TV nézéshez helyi, kisebb teljesitményii vilagitasrol
is — és persze az energiatakarékos égokrol se feledkezziink meg!

» Hasznalat utdan ne felejtsiikk elektromos berendezéseinket készenléti
tizemmodban.

» Kiilon konnektorba csatlakoztassuk azokat az eszkdzoket, amelyeknek folyamatosan sziikséges iizemelniiik, és
kildn azokat, amelyek kihtuzhatok (pl. t6lték).

» Zolditsiik a nappalit: a szobanévények parologtatnak, hangulatot javitanak és szamos karos anyagot is megkotnek.

Top tipp haladéknak

Fedezziik fel ujra a fosszilisenergia-mentes kikapcsolodasi formakat: hetente lega-
labb egy estét (ha tehetjik egy teljes napot) toltsiink el tévézés, internetezés nélkil, és

e kartyazzunk vagy tarsasozzunk;
e szervezzink gyertyafényes vacsorat vagy beszélgetést;

e sétaljunk, kiranduljunk vagy kertészkedjlink a friss levegén.

Amit még megtehetiink

e Fontoljuk meg egy intelligens elosztd beszerzését, hogy a TV-t és a hozza kapcsolodd eszkdzdket
automatikusan aramtalanitani tudjuk a televizi6 kikapcsolasakor.

e Ha épp nincs lehet8séglink egy ilyen eloszté vasarlasara, rendezziik ugy a kabeleket és az
elosztokat a fali csatlakozékhoz, hogy egyszeriibben aramtalanithassunk. Esetleg ruhazzunk
be egy (olcsobb) kapcsoldval ellatott aljzatra/elosztora.

- e Javitsuk a nyilaszarék szigetelésének allapotat, amennyiben a szoba nem kelléen védett huzat
ellen. Az utdlagos nyildszard szigetelésre otletek a Kislabnyom Hirlevél 17. szdménak ,Havi
klimabarat tippek” rovataban talalhatok. Ablakszigetelés fillérekbdl: informacidk itt vagy rdvid
GreenDependent eléadas itt.

e Ha felyjitunk, fessiik meleg sziniire a szobat: pozitivan befolyasolja a héérzetlinket, igy csokken a
ftésigény.
Tudtad?

» Sok televizidnal a gyarban a sziikségesnél nagyobb fényerét allitanak be, ami tdbb energiat hasznal. Ellenérizziik a
beallitasokat otthon!

» A késziilék mérete sem mindegy, hiszen minél nagyobb, annal tébbet fogyaszt az adott tipusokon beldil.

» Egy Uj TV karbon-labnyoma nem feltétleniil kisebb a réginél! Uj TV vasarlasakor mindenképpen nézziink utana a
készilék fogyasztdsanak. Keressik az EU energiacimkéjét vagy az Energy Star dko cimkét, amelyek segitenek
tobbet megtudni a gépek energiahatékonysagardl.
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http://www.zoldpolc.hu/1015-aramtakarekossag/3-energiatakarekos-eloszto-standby-killer
http://karbonkalkulator.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev17.pdf
http://www.greenfo.hu/programok/2014/11/02/ablakszigeteles-fillerekbol
http://bit.ly/1PdjygJ

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézrem(ikddott: Antal Orsolya és Vadovics Kristof

Informacidk az E.ON EnergiaK6zosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-386-0922

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaK6zdsségek program tamogato partnere:

‘ONM

Az Energiakbzossegek programot 2011-2013-ban a2
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurgpa programja Bmogatta.
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