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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

Lehet mas az iunnep: zéld, kozosségeépito és pénztarcakimeélo!

Fa helyett termodag

A régi idék régi emberei fenntarthatéan Unnepelték a karacsonyt, nem kellett z6ld
tippeket olvasniuk hozza © Az akkori Ginnep egyik kiuléndsen 6ko tulajdonsaga az volt, Probalom csokkenteni
hogy nem vagtak ki millionyi fat sem a természet megujhodasa, sem Jézuska a karbon-patanyomom. .
tiszteletére, viszont 6k is diszitettek — faagakat! A karacsonyfa elterjedése el6tt a
magyar nyelvterileten altalanos volt a termékenységet, életet jelenté termdag allitasa.
A termd-ag 6si, magikus jelképe az évr6l-évre megujuld természetnek, mely
fokozatosan bibliai elemekkel 6tvoz6dott az eurdpai keresztény hagyoményban. A
terméagakat rozmaring-, nyarfa-, biirdk-, kdkény agakbdl készitettéek. Gerendara vagy
a szobasarokba fliggesztették, koronajaval lefelé. Aranyozott didval, piros almaval,
pattogatott kukoricaval, mézesbabbal, szalmafigurakkal diszitették.

Ha kisétalunk az erd8be, parkba vagy a gyimolcsdsbe, béven talalunk a célnak
megfeleld agakat, kilénésen nagyobb szél utan. Teremtsiink régi-uj hagyomanyt,
diszitsiink az idén terméagat!

Aki tovabbra is fara, de alternativ megoldasra vagyik, nézzen kérul ITT (Karacsonyfa Kép forrasa: www.zazzle.co.uk
favagas és aram nélkdil).

Forras: http://www.hotdog.hu/hagyomanyok/unnepek/a-teli-unnepkor-hagyomanyai-3

‘Ehetd dekoraciok ajandékba ©

Madareleség-disz Csokifa magvakkal
kinti feny6fara ; ‘O 4

Dié, mandula,
mogyoré

Ajandékok Karacsonyi adomanyozas
Ajandékozzunk idét — vasarlés sorbanallas helyett “Az Unnepek alatt minden kiléndsebb utanajaras nélkil megtalalhatjuk
legylink egyltt a csaladdal minél tobbet! azokat a helyeket, ahol akar pénzbeli, akar targyi segitséget nyujtha-

e . . . tunk - szandékunknak megfelel6 célra és formaban.”
Ajandékozzuk a karacsony szellemét — csaladi 9

hagyomanyok, egyltt éneklés/zenélés, meseolvasas, Karacsonyi adomanyozasi lehetéségek érheték el
szankozas, séta a hoban, karacsonyi kivansagok a az adhat.hu oldalan.
csillagos ég alatt stb. Megunt targyak tovabbadasa: http://humusz.hu/adni-es-kapni-jo
Ajandékozzuk a sajat kreativitasunkat — stissunk, A legnagyobb, mar hagyomanyossa valt hazai adomanygyiijté
fézzlnk, varrjunk, barkacsoljunk, fotézzunk, rajzoljunk. akciékral itt olvashatunk:
Adjuk magunkat — adomanyozzunk, énkénteskediink, http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehe

seqitsiink masokon! tosegek segelyszervezetek/

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 56. szama.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_karacsonyfa_favagas_nelkul_2013dec18.pdf
http://www.hotdog.hu/hagyomanyok/unnepek/a-teli-unnepkor-hagyomanyai-3
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://images.search.yahoo.com/r/_ylt=A0PDoVwRjYpSgB4AMACjzbkF;_ylu=X3oDMTBtdXBkbHJyBHNlYwNmcC1hdHRyaWIEc2xrA3J1cmw-/SIG=132vumn25/EXP=1384840593/**http%3a/www.zazzle.co.uk/dreaming_of_a_green_christmas_cards-137955806990128933
http://www.lolacocina.com/2012/12/arboles-de-chocolate-y-feliz-navidad.html
http://emilieschristmasbows.com/
http://emilieschristmasbows.com/
http://acrossmykitchentable.blogspot.sk/2010/12/colonial-williamsburg-and-simplicity-of.html
http://acrossmykitchentable.blogspot.sk/2010/12/colonial-williamsburg-and-simplicity-of.html
http://www.adhat.hu/
http://humusz.hu/adni-es-kapni-jo
http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehetosegek_segelyszervezetek/
http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehetosegek_segelyszervezetek/
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Klimabarat, energiatakarékos tippek

Klimabarat iinnepi receptek

Korabban, a Kislabnyom verseny egyik feladataként innepi meni ¢sszeallitasara biztattuk a résztvevé
haztartasokat, s a beérkezett megoldasokbdl hamar kiderilt, ahany csalad, annyi féle Gnnepi menu.
Azonban van néhany bevasarlasi és f6zési szempont, amelyeket klimabarat inyencként a kiilénleges
ételek el@allitasakor is érdemes szem el6tt tartani: legjobb, ha magunknak termeliink, am ha ez nem
lehetséges, helyi termel6tél vasaroljunk szezonalis terményt. Amikor csak lehetséges, vegylink bio
termékeket, s valasszunk olyan arut, ami nincs tdlcsomagolval!

Siitétok krémleves .
Megpucolom a siit6tokot és felszelem apré kockakra. Egy fazek vizbe felteszem foni, s fliszerezem, | . ™%
mint a huslevest, majd puhara f6z6m az labos tartalmat. Amikor megf6tt, kiveszek egy adag kockara &, :
vagott tokot, és turmixolom a fazékba maradtakat. Ezutan teszek bele f6z6tejszint, s felforralom az L2

egészet. Végll visszateszem a kivett kockakat. Piritott tdkmaggal vagy piritott kenyérkockaval talalom (Leiras: Mocsar csalad)

Gesztenyés-aszaltszilvas szejtan

e 40 dkg natur szejtan (sajat készités sikérbdl) 2 ek tonkolyliszt

[ ]
e 15 dkg aszalt szilva (aszalas hazilag) e 15 dkg egész slilt gesztenye
e 1 nagy gerezd fokhagyma e 1 ek bio vegeta (s6 nélkul)
e 1 nagy fej voréshagyma e 2l tejszin
e 3ekva e 2 ek étkezési keményitd
e 2 ekolivaolaj e 2 maréknyi friss, vagy 1 kk szaritott

kakukkfl

A vaj felét megolvasztom egy serpenydben az olajjal, majd a kockakra vagott szejtant megpiritom rajta. Kiszedem, és a maradék
zsiradékon dinsztelem az aproéra vagott hagymat. Rateszem a szejtant, a szilvat, a gesztenyét és a ,vegetat’, majd raéntok 3 dl vizet. Kb. 5
perc alatt puhara parolom az egészet, majd radntdm a keményitével elkevert tejszint, és raszérom a kakukkfiivet. Ha még sziikséges,
megso6zom, és 1 perc alatt sritem az egészet. (Leiras: Kling Viktoria)

Siilt zoldségkoret
A répat, zellert, céklat, csicsokat és lilahagymat cikkekre vagom, tepsibe teszem és balzsamecetet, olivaolajat 6ntdk ra. Petrezselyemet,
s6t és 3-4 rozmaringagacskat is adok hozza, majd megsutom. (Leiras: Horvath-Kocsis csalad) g

Makos beigli
e 50 dkg teljes ki6rlésl tonkdlybuzaliszt e 3ekméz
e 25dkgvaj o 1 tojas a tészta kenéséhez
o 2 dkg éleszt6 A toltelékhez:
e 1 tojas e 30 dkg daralt mak
e 1 pohar natur joghurt e 1dlhazitej

|

— A tésztahoz a tojast és az éleszi6t elkeverem a szobahémérsékletli joghurtban. A vajat elmorzsolom a
lisztben, hozzaadom a mézet az élesztés keveréket, és dsszegyurom. Négy részre osztom a tésztat,
letakarom és félreteszem pihenni.

T

Miutan a tészta megkelt, atgyurom, és lisztezett deszkan kb. 2 cm-es vastagsagu téglalap alakra
nyujtom. A tolteléket kétfelé osztom, és a téglalapokon elsimitom Ugy, hogy 2 cm szegélyt szabadon
maradjon. A téglalap rovidebb oldalait 2 cm szélesen visszahajtom, és a hosszabbik oldala mentén
feltekerem. Az igy elkészilt bejgliket sit6papirral bélelt tepsibe fektetem, tetejiket megkenem
tojassargaval, és fél orat pihentetem. Ezutan megkenem a tojasfehérjével, ismét fél orat pihentetem,
? - villaval megszurkalom a tetejét, majd 180 fokra el6melegitett sitében kb. 40 perc alatt szép aranybarnara
— . sutom. (Leiras: Héri-Maginyecz csalad)
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Otletek tovabbi klimabarat receptekhez: g

e Nagycsalad-kis labnyom projektbemutaté kiadvany — klimabarat karacsonyi sziinet: étrend, a

ajandékok és program ':‘;

e Kislabnyom projektbemutato kiadvany — klimabarat Gnnepi ment S

o Kislabnyom versenyen legjobban teljesité haztartasainak bekuldétt feladatai - klimabarat z
unnepi menu

Angol nyelvii hasznos honlapok, kiadvanyok a témaban: The Culinary Cyclist
e Climate Friendly Food Lovers & and Gomranion o t
e Foodie Underground

A Kickstarter for Lovers of Cooking and Bikes
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http://kislabnyom.hu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_zaro_kiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/feladatok
http://kislabnyom.hu/feladatok
http://climatefriendlyfoodlovers.org/
http://foodieunderground.com/
http://www.treehugger.com/green-food/kickstarter-lovers-cooking-and-bikes.html
http://www.kickstarter.com/projects/ellyblue/the-culinary-cyclist-concocting-the-good-life
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézrem(ikddott: Antal Orsolya, Gall Veronika és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informaciék az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere:

‘ONM

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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mailto:info@greendependent.org
http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.greendependent.org/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

