it 1% ¥
E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

Hogyan vegyuk ra a csaladtagokat az energiatakarékossagra?
Valogatas az E.ON EnergiaKozosségek verseny korabbi versenyfeladataibél

Legkisebbek (totyogo koruak)

A kornyezettudatos nevelés mar egészen kis korban elkezdhet6: az apré gyermekek szamara szileik cselekedete, viselkedése a
kovetend6 példa - ha a felnéttek figyelnek energiapazarlé szokasaik mérséklésére, a kicsik is boldogan kovetik 6ket.

Kicsi és nagy gyermekek

e Kisebb gyermekeket bizzunk meg komoly feladatokkal, amiket alapvetéen nem
6k csinalnak, de buszkén segitenek. llyen feladat lehet példaul az elosztdk
kikapcsolasa lefekvés el6tt vagy a telefon feltdltése utan, a TV stand-by
uzemmadjanak kikapcsolasa stb.

e Zsebpénzt kapo gyerekeket motivalhatunk azzal, hogy az energiamegtakaritas
eértékével noveljik a zsebpénziket.

e Ha a gyerekek észrevesznek valamilyen pazarlast a lakasban (nem kapcsoltuk le
a lampat, nyitva maradt az ablak, nincs letekerve a fiités stb.), akkor szdlnak és
ezzel jutalompontokat vagy jutalommatricakat gyljtenek, amik aztan tetszéleges
darabszam utan bevalthaték valamilyen apré meglepetésre, egészséges
finomsagra stb.

e Végezzink kisérleteket a gyerekekkel! Ld. nyari melegben az ablakok elsététité-
sének fontossagat megvizsgalhatjuk a csoki-kisérlettel: nézziik meg mi torténik, |  Egyitt tarsasozik a csalad. Anya mesét olvas.
ha a csokit lehtizott reddnyds ablak parkanyara tessziik, illetve ha “napoztatjuk” a (Villanyasz csapat)
csokinkat ugyanezen a parkanyon © Beszéljik meg az eredményt.

o Csaladi kdz6s programként elmehetiink a gyerekekkel olyan helyekre, amelyek az altalunk megsporolt dolgokrél szélnak. Fontos
megismertetni veliik, hogy az aram, ivéviz, gaz nem csak magatdl jon a konnektorbol, csapbdl és tlizhelybdl, hanem sok ember sok
munkajanak készdnhetben jut el a haztartasunkba. Ismertessiik meg 6ket a folyamattal!

o Remek gyerekeknek sz616 kiadvanyok is vasarolhatéak energiatakarékosséag, kérnyezetvédelem témaban.
A csalad
o Mérjuk fel és irjuk 6ssze energiapazarlé szokasainkat, tudatositsuk ezeket a csaladtagokban.

Jobban érthetdvé teszi életmddunk 6ko- és karbon-labnyomat, ha kérilnézink kicsit a vilagban: az interneten példaul tdbb olyan
fotdsorozatot talalunk, amely a vilag kiilonb6z6 orszagaiban €16 csaladok életébe enged bepillantast és 6sszehasonlitja a haztartasok
altal fogyasztott havi élelmet, a gyerekek haldszobait, jatékait, életkdrilményeit. A képeket és az egyes orszagok labnyomaira
vonatkozé oldalakat nézegetve érdemes elgondolkodni és Osszevetni csaladunk és hazank karbon-labnyomat mas orszagok és
csaladok labnyomaval!

e Szembesitsilk a csaladot az elektromos készililékek lemért fogyasztasaval. J6 csaladi program lehet példaul az is, ha mindenki
megtippeli, hogy melyik kisgép fogyasztja a legtdbbet a haztartasban, ezt a fogyasztasmérdvel leellendrizziik, majd egy beszélgetés
soran probalunk mas lehetéségeket keresni a legtdbbet fogyaszté eszkdzok lecserélésére, kiiktatasara.

o Keresslink megoldasokat a pazarlas felszamolasara. Kezdjik a leghatékonyabbal, a példamutatassal!
e Hatarozzunk meg felel6sségi és feladatkdroket a csaladtagok kozott a fogyasztascsokkentd megoldasok kivitelezésére.

e Helyezziink el figyelemfelhivd, takarékossagra buzdité posztereket, rajzokat, céduldkat a megfelel6 helyeken, Id. firdészobatikoér,
hitészekrény, villanykapcsolé, radiator.

e Havi megbeszélés keretében vitassuk meg, hogy volt-e értelme az eréfeszitéseinknek. Kisérjiuk figyelemmel az elért eredményeket
tartsunk rendszeres megbeszélést a tovabbi teend6k meghatarozasara.

e Jutalmazas: Az odafigyeléssel, viselkedésmegvaltoztatassal, zold megoldasokkal megtakaritott 6sszeget a csaladra koltjik (pl. kézos
programra, nyaralasra) vagy olyan beruhazast valdsitunk meg bel6le, amivel még energiatakarékosabbak lehetlink.

Felnottek motivalasa
e Olvassunk és tudjunk meg minél tdbbet az energiatakarékossag témajardl kozésen.

o Unnepekkor és sziiletésnapokon adjunk ajandékba olyan véasarlasi utalvanyt vagy akar konkrét ajandékot, amivel energiat
sporolhatunk (pl.: takarékos izzok, napelemes eszkdzok, Ujrahasznositott ajandékok stb.).

Az btleteket kdszonjiik az E.ON EnergiaKézésségek versenyben részt vevé Csodas Csajok Csaladja, Kada, Kopaszhegy,
Okomenius, Rezsiszeliditék, TakiMakik, Zoldfiilliek, ZoldDi6 és Villanyasz k6zosségeknek!
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http://timhalberg.com/blog/weddings/average-weekly-food-consumption-of-families-around-the-world/
http://timhalberg.com/blog/weddings/average-weekly-food-consumption-of-families-around-the-world/
http://issuu.com/chrisboot/docs/where_children_sleep_by_james_mollison
http://carbonfootprintofnations.com/content/environmental_footprint_of_nations/
http://carbonfootprintofnations.com/content/environmental_footprint_of_nations/
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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

Tovabbi tippek, versek, alkotasok:
Attol, hogy kihuzod, ...

Energia Miihely kozosség: S @
N

... még nem szakad meg a kapcsolat!!!

Rezsiszeliditok kozosség:

"A hédnak is maradjon!”

Unatkozas miatti h(it6 nyitogatas megsziintetésére iranyuld otlet:
A hitéajté elé leldgatott kis harang jelzi az ajtonyitast. 3-szori
hangjelzés kdvetkezménye a finomsag megvonasa. Az indokolatlan
ajtonyitogatas kovetkezményeire figyelmezteti a fidkat a hiitére
ragasztott rajz.

Vizcsepp mano 6rkddik az Uj hazirend betartasan: a csalad
altal megszavazott zuhanyzas id6 lejarta utan hangjelzéssel
figyelmeztet
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E.ON EnergiaKozosségek
VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek
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Jaj, ne! Csépadg a csap!
Na, zdrjuk el de gyorsan csak!
X Ne fiirédjiink teli kadban!
Mossuk vele a konyhdt bdtran!
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. Kapcsoljuk le mindig a Iémpdt!
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Villanyaszok kozosség:
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A kdzdsség kdzds szilveszteri bulit tartott, ahol egyutt megoldottak a klima-koordinator képzésen is hasznalt
energiatakarékossagi tudasprébat, majd kdzdsen odtleteltek, hogy hogyan tudnanak mindenkit minél jobban
bevonni a versenybe

Van olyan csalad, ahol pontokat lehet gy(jteni minden
- energiatakarékos tettért, majd jutalomra valtani éket...
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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Klimabarat, energiatakarékos tippek

ZoldDio kozosség:

egy

szonett

Energiatakar ékosséagi
Reggel, ha a redénydn keresztil mar besz(irédik a fény,
Ne kapcsolj lampat, hanem engedd,
hogy a napsugar végezze dolgat,
S ne az izz6 szegény.

Edesviziink draga kincs, van, ahol tiszta ivéviz sosincs,
S a viztisztitdk dolgoznak sokat egyébként is,
Oktassuk ki hat draga szemiink fényét, milyen fantasztikus a szappan-szivacs parositasa,
S ne csak alljon a zuhany alatt a csodara varva.

Ha jon az aszaly, locsolas betiltva, ki ne nyisd a kerti csapot lopva,
Most j6het az utolsé oblitéviz mosoparfimmel atitatva.

S ha a haz ura érdektelen, mogorva, mert szamara az energiasporolas nem téma,
Hiszen széles vallat a megélhetés terhe nyomja,
Kis felesége szép csendben, utana lopdzva, az dsszes égve felejtett villanyt mosolyogva, kedvesen lekapcsolja

]
£l A {3 :
iy g "N
g ¥ ¥ b
| g ‘
3|
]
x
§ %
i.5
7. - D) e
§1i il
- LN
= o fE
i
-""1 ¥
i

A szakmai értékelés soran a 3 legtobb pontot kapott kozésség feladat a program honlapjan megnézhetd.
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézrem(ikddott: Antal Orsolya, Gall Veronika és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informaciék az E.ON EnergiaK6z6sségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org

Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere:

‘ONM

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellaté biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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