dependent /.“i/'\(\
peee (L)

| ntézet LA LL

E.ON EnergiaKézisségek

VERSENYREN A ISEIS ENERGIAFOGYASZTASERT

A Villanyasz kozosség nagybojti energia-bojtje

Csapatunk harom csaladja ismét 6sszejott, hogy a tudasprobat megoldjuk, €s a
feladatot elkészitsiik.

Egy ég6t kicsavarunk és a bojt végén energiatakarékosabb égore cseréljiik.
Hajmosaés utan nem hasznaljuk a hajszaritot.

Egy héten 2 nap nem hasznaljuk a mikrohullamu siit6t.

40 napig csak zuhanyozunk.

Egy héten egyszer nem hasznaljuk a szamitogépet, €s a tévét helyette olvasunk
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¢s besz¢lgetiink.

6. Minden pénteken husmentes nyers kosztot esziink pl. gylimdlcsok, salatak.
Egészségesebben étkeziink €s még energiat is sporolunk.

7. A hét egy napjan gyertyafényes vacsorat tartunk.
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1. Nem kériink szoérolapot és reklamujsagot a postaladankba.

Ha boltba megyiink, visziink magunkkal bevasarlo taskat.

3. Pékaru vasarlasakor nem vesziink zacskot, hanem sajat
kornyezetbarat tarolonkat hasznaljuk, mint pl. az altalam
régi fiiggonymaradékbol varrt zsékot. De jo lehet erre az
olyan vaszontaska is, amit csak erre a célra hasznalunk,
¢s egy kicsit atalakitjuk, hogy a szdja zarhato legyen.
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A fiiggbonybol késziilt zsak

4. Minél kevesebb ételmaradék keriiljon a szemétbe. Mindenki csak annyit
merjen, amennyit megeszik.

5. Eldre megtervezziik, hogy mit foziink, bevasarlolistat irunk €s szigortian tartjuk
magunkat hozza.

6. Megprobalunk magyar termékeket vasarolni, a helyi bioboltban vasarolni, vagy
fair trade termékeket venni.
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Egy héten egyszer nem hasznaljuk az autot.

Ha autot hasznalunk, megtervezziik elére az Gitvonalat.
Leellendrizziik autonkban a keréknyomast, és javasoljuk mésoknak is.
Kerékparral vagy gyalog vissziik a gyerekeket kiilonorara.
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1. Atvéalogatjuk a ruhdsszekrényeket és a nem hasznalt ruhakat odaadomanyozzuk
a raszoruloknak.

2. A konzerves dobozokat lefestjilk, kidekoraljuk, és viragpalantit vagy
fiszernovényeket liltetiink bele.

3. A nagy tejfolos dobozbol ceruzatartdt vagy kaspot készitiink.

4. A kitiriilt mosdszeres flakonbdl irattartot készitlink.

1. A nagytakaritashoz kornyezetbarat tisztitoszereket hasznalunk, mint pl. ecet,
szodabikarbona méhviasz, so.
2. 30°C-on mossuk a fliggdnyoket, plédeket. Mosddiot hasznalunk.

1. Itt az ideje, hogy magunkat is feltoltsiik, torédjiink a lelkiinkkel is. Irany ki a
szabadba. Itt a tavaszi sziinet biciklis kirdndulast szerveziink.
2. |dén a tojasokat csak gyiimoélcs- és zoldségalapu festékekkel szinezziik.
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Reméljiik, hogy az energia-bojt 0sszeallitdsbol minél tobbet be tudunk tartani az
elkovetkez6 hetekben, és egyes szokasok beépiilnek a mindennapjainkba is.
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