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Energia-bojt

A bojt idoszakanak 5 hetére egy-egy témat jeldltiink ki. Arra buzditunk mindenkit,
hogy igyekezziink az ¢letviteliinket az adott héten az adott témara vonatkozo
ajanlasokhoz igazitani. (+Amit mar egy hét alatt szokdsunkkd tettiink, azt akar
folytathatjuk a bojt késobbi heteiben, s6t a bojt utan is ©)

1. hét.: Kozlekedés, bevasarlas:

1. Tartsunk hetente egy autdmentes-napot, amikor a csaldd minden tagja

kizarolag biciklit /rollert /tomegkodzlekedést hasznal, vagy gyalogol!

2. A kis-bevasarlasokhoz (a nem-autdomentes napokon is) hasznaljunk biciklit!

3. Munkahelyen/Oviban/Iskolaban/Bevasarlokdzpontban/Orvosi rendelében, stb.
részesitsiik elényben a hagyomanyos 1épcsot - a lift/mozgdlépcso helyett!
(Ezzel az adott intézményben kevesebb elektromos szolgéltatast vesziink
igénybe és még az egészségiinkért is tettiink valamit.)

Igyekezziink hazai terméket venni, melyet nem utaztattak 1000+ kilométert!
A bevasarlashoz vigylink kosarat, vaszonzacskot, és kis zacskokat kiflinek
/zsemlének /gyiimolcsnek /zoldségnek! (Igy nem szennyezziik a kornyezetet a
sok eldobhat6 nylon-zacskoval.)

ok~

2. hét: Vilagitas és elektromos haztartasi berendezések:

1. Figyeljiink oda, hogy csak ott és akkor égjen a lampa, ahol és amikor tényleg
sziikséges! A hasznalaton kiviili lampakat kapcsoljuk le, otthon: a
csaladtagjaink/ munkahelyen: a kollégéink utan!

2. Tartsunk hetente egy aram-fogyasztas mentes (de legalabbis lampa-mentes)
estét/napot! Ahol feltétleniil sziikséges, hasznaljunk tekerds zseblampat!
Egyébkeént pedig gyujtsunk gyertyakat, mécseseket!

3. Ellendrizziik hiitdnk, mélyhiitonk h6fokat! Ha sziikséges, allitsuk melegebbre
a belsd homérsékletiiket!

4. Figyeljiink oda arra, hogy az éppen nem hasznalt elektromos berendezéseink
legyenek aramtalanitval

5. Az elektromos berendezések hasznalatat hagyagoljuk, vagy ha nagyon muszdj,
hasznaljunk helyettiik nem elektromosat! Pl.: kenyérszeleteld helyett
hasznaljunk kenyérvago kést, turmixgép helyett hasznaljunk kézi habverdt,
elektromos konzervnyit6 helyett is hasznaljunk kézit, stb.

3. hét: Hazimunka, haztartasi gépek karbantartasa:

1. Ruha- és ablak-mosashoz hasznaljunk természetes, kornyezetkiméld
anyagokat: ruha-mosashoz szodabikarbonat, mososzodat, mosodiot (vagy
vadgesztenyét), haziszappant és ecetet, ablakmosashoz ecetes vizet +
ujsagpapirt, vagy tiszta vizet és mikroszalas kendot!

2. Mellézziik a szaritogépet! Helyette (alapos kirdzas utan, hogy aztan ne kelljen
vasalot hasznalni) teregessiik ki a ruhakat ruhaszaritora, ha lehet a szabadba!
A fehér ruhakat tegyiik ki a napra (ami egyszerre fert6tlenit és fehérit — az
illatositasrol nem is beszélve)!

3. Szénjunk egy kis 1d6t moso- (és mosogatd-)géplink karbantartdsara — mert
megérdemlik! Inditsuk be 6ket tiresen egy kis ecetes vizzel, majd takaritsuk Ki
a szlrgjiiket!
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4. Hadd I¢élegezzenek fel csapjaink és bojleriink is — vizkdvetlenitsiik 6ket! (A
csapok vizkovetlenitéséhez hasznaljunk ecetet/citromlevet, ill. kifacsart citrom
héjat!)

5. Toroljiik 4t a mikrohullama siit6t is, ecetes, vagy citromos vizzel €s takaritsuk
ki alaposan a gazttizhely égoit is!

4. hét: Viztakarékossag:

1. A zoldségmosoé vizet fogjuk fel egy edényben, és hasznaljuk még felmosasra,
majd WC-o6blitésre, vagy kerti ontozésre!

2. A mosogép utolso 6blitdvizét fogjuk fel és hasznaljuk még felmosasra, majd
WC-oblitésre vagy kerti ontdzésre!

3. A gyerekek firdévizét hasznaljuk fel még felmosasra, majd WC-oblitésre
vagy kerti ontdzésre!

4. Szereljiink fel perlatort a csapokra (ahol ez ésszertl), ill. szereljiink fel
viztakarékos zuhanyfejet!

5. Az er6sen zsiros edényekrdl elézetesen papirtorldvel toroljiik le a zsiradékot,
igy kevesebb vizre (és kevesebb mosogatdszerre) lesz sziikségiink
mosogatasnal.

5. hét: Konyha:

1. Ha sokat féztiink, akkor hivjunk meg barato(ka)t, rokont, ismerést ebédelni,
igy nem Kell kidobnunk a maradék ételt a szemétbe, mert elfogy, mikzben
még egy jot beszélgetiink is.

2. Tartsunk minden héten hts- (és tejtermék-) mentes napot! Hus helyett
probalkozzunk zoldségekbdl + zsiradékbol hazilag készitett pastétomokkal,
krémekkel! (Ha nagyon elszantak vagyunk, akar a teljes bojt idejére is
megvonhatjuk magunktol a htisételeket.)

3. Ha eddig nem volt kuktank, szerezziink be egyet (vagy tobbet) és hasznaljuk a
sima labosaink helyett!

4. A siit6ét kapesoljuk ki 10 perccel azeldtt, miel6tt megsiilne az étel!

5. Ha tésztat fziink, zarjuk el a gdzt/aramot, amint felforrt a viz és a tésztat
hagyjuk letakart ldbosban tovabb puhulni!

+ Extrak:

1. FEldobhatd pelus helyett hasznaljunk textilpelust, papirzsepi helyett
textilzsepit, papirszalvéta helyett textil-szalvétat, papir kéztorld helett
konyharuhat!

Palantazzunk egyiitt a gyerekekkel. Csinéljunk beldle csaladi programot!

3. Ha még eddig nem tettiik volna meg, épitsiink (k6zosen) kerti komposztalot,
ha mar megtettiik, nézzlink utana, hogy mi mindent lehet beletenni.

4. Tartsunk a gyerekekkel (vagy akar felnétt baratainkkal) z61diil6 kézmiives
délutant: hasznositsuk azokat a csomagoldanyagokat, amiket egyébként a
szemétbe dobnank! (Néhany példa — Id.: lent -: Tetra-Pak-os dobozbol
pénztarca, WC-papir gurigabol éllat-bab, konzervdobozbol ceruzatartd
(amihez akar elkopott, masra mar nem hasznalhatd, mini-ceruzakat is
felhasznalhatunk.)
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