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ma nem kapcsolom be a TV-t, helyette olvasok

ma nem eszem hdast

ma nem eszem tejterméket

ma egy fokkal lejjebb veszem a f(itést

ma nem kapcsolom be a szamitoégépet

ma biciklivel / tomegkozlekedéssel megyek aut6 helyett munkaba
ma kiilonosen figyelek ra, hogy lekapcsoljam a villanyokat

ma zuhanyzok fiirdés helyett, és figyelek r4, hogy szappanozas kozben elzarjam a vizet, és
ne tartson tovdbb a zuhanyozas 5 percnél

ma kézzel mosogatok nem mosogatégéppel és nem folydvizben

atvalogatom a ruhdkat, és a feleslegeseket elviszem egy jotékony szervezetnek

ma atnézem, milyen maradékok / elfekvé készletek vannak, és abbél f{6z6m az ebédet
ma nem vasdrolok szupermarketben

ma csak magyar arut vasarolok

ma meseolvasds/nézés helyett lekapcsolt villanyndl, fejb6l mondjuk gyerekkorunk
kedvenc meséit gyerekeinknek VAGY ha nincsenek mesehallgaté kort gyerekeink, akkor a
csaladi vacsora alatt az asztalon 1évé gyertyaval vilagitunk - lekapcsoljuk az 6sszes lampat,
beszélgetiink

ma arammentes napot tartunk

kitirtlt PET palackokbdl (miel6tt kimosva a szelektiv gytjtébe vinném, még felhaszndlom
egyszer) dnontoz6 novénytartokat készitek, és ezekbe vetem el a paldntdnak szédnt
magokat, az djhagymaénak szant dughagymat, esetleg virdgmagokat, melyek egész nyaron
diszitik (és parasitjak) a lakast

ma kiilonosen figyelek ra, hogy tobbszor rovid ideig szell6ztessek inkdbb

ma ellen6rzom, hogy nem kell-e leolvasztanom a mélyhtit6t; ha igen, megteszem

ma ellen6rzém, hogy nem kell-e letakaritani a hiitéracsot; ha igen, megteszem

ma végiggondolom, hogy hogyan tudnam 6nt6zéshez dsszegytijteni az esévizet VAGY ha
a lehet6ség adott, akkor elkezdem a gyfijtést

ma kitisztitom a ttizhely stit6jét (ha sziikséges) kornyezetbarat szerekkel, hogy a falai tobb
hét tudjanak visszaverni, és igy kevesebb energiat fogyasszon

ma f6zés kozben kiilonosen tigyelek ra, hogy a lang ne érjen tal az edényen/tiszta legyen a
fé6z6lap

ezen a napon konnyen, és rovid idén beliil elkészitett ételeket esziink,spérolva a gézzal

ma felmosok a gyerekek fiird6vizébol
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25. ma végiggondolom, hogy hogyan tudnam komposztalni a szerves hulladékokat (pl. ha
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nincs kert, akkor beltéri komposztalas kialakitasa (bokashival), vagy szomszéddal,
ismer6ssel, kozosségi kerttel, stb. megbeszélni hogy idénként elvihetjiik a
komposztaléjukba az 6sszegytlt hulladékainkat) VAGY ha van komposztalonk, akkor ma
atforgatjuk a komposztot, rostalunk a kész komposztbél a novényeink attiltetéséhez

ma zenehallgatdshoz nem kapcsolunk be radiot, CD-ket, DVD-ket, szamitégépet, hanem
sajat énekhangunkkal szérakoztatjuk magunkat

a tojas héjat ezental nem dobom a szemétbe, hanem djrahasznositom tdpanyagként, és
dugulaselhéritoként a csapba - vagyis megfeszitem a kényelmesebb kukaba dobés utani
vagyamat, és helyette a kissé meger6ltetébb, hosszadalmasabb, de kornyezetbaratabb
megoldast valasztom

ma egyszer(i ebédet vagy vacsorét készitiink, lehetSleg egyiitt, és lehet6leg a kertben, igy
gazt/aramot nem kell haszndlni

ma szelektalast és nagy rendrakast tartok a kamraban, padldson, pincében, erkélyen
/teraszon és ami a szelektivbe val6 azokat végiil elviszem gytijt6be

mivel egyre hamarabb felkel a nap, igyekszem reggel nem villanyt kapcsolni, valamint este
is csak akkor kapcsoljuk fel a villanyt, amikor mar tényleg sotét van

ma este mar nem szell6ztettink, hogy a lehtil6 leveg6 ne hiitse le a lakést, igy nem kell
estére sem feljebb kapcsolni a fitést

ma siiteménystités helyett nyers gytimolcsot és zoldséget esziink, ezzel energiat spérolunk
meg

ma nem esziink csokit gondolva az orangutanokra

ma a régi lejart szavatossagu,vagy a mar nem hasznalt gydgyszereket sszegytijtve
visszavissziik a gyogyszertarndl elhelyezett gytjt6be

ma telefonmentes napot tartunk, senki nem viszi magéval, sem telefonalasra, sem
hirolvasasra, e-mailezésre nem hasznalja

ma figyelek r4, hogy fed6 legyen f6zéskor mindenen, ha médomban &ll, kiprobalom a
f6zsladat

ma rendbe rakom a hit6t, hogy kénnyen megtalaljak mindent, és igy rovidebb ideig legyen
nyitva

ma a stitéshez hasznlt tojasokat kiftjjuk és ezeket festjiitk majd htisvétra, a tojas belsejébdl

vacsora késziil

hagymahséjjal festjiik meg a tojdsokat, nem vesziink szintetikus tojasfestéket, mintat pedig
kilyukadt harisnya (Gjrahasznositas) és szép levelek, novényi részek segitségével készitiink
rajuk, nem pedig matricakkal

ma husvéti csoki nyuszik helyettesitésére (a tuddsproba kitoltése kozben szerzett
informdaciok miatt az orangutanok és es6erdék védelme érdekében), helyette inkabb nyuszi
alakt husvéti kalacsot stittink a gyerekekkel
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