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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZ

Haztartasi energia-felmérés fiataloknak

Sziasztok Fiatalok!

Idén el8szor ti is segithettek sziileiteknek az energia-felmérésben: azaz megvizsgalni
azt, hogy hogyan hasznaljatok otthon az energiat. Ha valamit nem tudtok, nyugodtan
kérdezzétek meg téluk!

Figyeljetek, mert vannak olyan kérdések is, amiket csak nektek tesziink fel, igy
nagyon fontos, hogy valaszoljatok rajuk! Ezeket onnan ismeritek fel, hogy KEK a
hatterik. Ha kitoltottétek 6ket, mondjatok el a valaszokat a szileiteknek is.

Miutdn mindent kitoltottetek, beszéljétek meg sziileitekkel, testvéreitekkel az
eredményeket, és dontsétek el kozosen, hogy mik lesznek a verseny idGszakara a
vallalasaitok, azaz mit fogtok annak érdekében tenni, hogy minél kevesebb energiat

hasznaljatok fel - és igy a versenyt is megnyerhessétek!
J6 munkat!

Melyik E.ON EnergiaK6zosség tagja a csaladotok?

Mi a csaladotok neve (Kiss, Téth stb.)?

Hanyan vagytok a csaladban? Felnéttek: Gyerekek:

Milyen hazban laktok?
(pl. csaladi haz, sorhaz, lakételepi lakas stb.):

1 Fies i

Mivel flitotok? Tegyél X-t amellé, amit hasznaltok!

Gaz

Elektromos aram

Fa

Tavfltés van

Egyéb (kérjuk, irjatok ide, mi!)

Tudjatok szabélyozni, hogy milyen meleg, hany fok

legyen otthon? Igen - Nem
Ha igen, hany fokra van allitva altalaban a flités?
Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem o~ NG

vagytok otthon?

Csak azokat a szobakat fiititek, amiket hasznaltok? Ilgen - Nem

Télen inkdbb gyakrabban, de csak rdévid id6re nyitjatok
ki az ablakokat szell6ztetéskor?

Igen — Nem — Nem mindig
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2. Hiités - ha nyaron nagyon meleg van...
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Van légkondiciondld berendezésetek vagy valamilyen
hitérendszeretek?

Igen — Nem

Ha nyaron nagyon melegetek van otthon, mit csinaltok? Tegyél X-t amellé, amit csinaltok!

Ejszakara kinyitjuk az ablakot, leeresztjiik a redényt.

Bekapcsoljuk a légkondit.

Egyéb (kérjuk, irjatok le mit!)

3. Hészigetelés

Van szigetelve a hazatok, lakasotok?

Van - Nincs

Milyenek az ablakaitok? Nézd meg, és tegyél X-t oda, ami a ti lakasotokra jellemz6!

Egy réteg Giveg van

Két réteg Uveg van, és kilon-kilon lehet nyitni a 2 ablakot.

Keét réteg lveg van.

Harom réteg Uveg van.

Ha az ablakok nem zarnak elég jol, van valamilyen praktika, amit hasznaltok? Tegyél X-t oda, amit

csinaltok!

vastag fiiggonyt tettlink a bejarati ajtéhoz és/vagy az ablakokra

ablakparnakat hasznalunk

spalettank van, amit éjszakara vagy nagy melegben becsukunk

redény van, amit éjszakéra vagy nagy melegben lehizunk

zsalugater van, amit éjszakara vagy nagy melegben becsukunk

Egyéb praktikat alkalmazunk (kérjuk, ird ide, hogy mit!)

4. Meleg viz

S

Altalaban fiirédtok vagy zuhanyoztok?
(Kérjuk, itt gondolj a haztartas minden tagjara!)

Tobbszor furdlnk - Tébbszér zuhanyzunk

Atlagosan hany percig Szappanozas kdzben elzarjatok a
zuhanyoztok? csapot?

Igen — Nem — Nem
mindig

A furdd vagy zuhanyzé vizet gyiijtitek, és
felhasznaljatok masra?

Igen — Nem — Nem mindig

Ha gydijtitek, mire hasznaljatok? Tegyél X-t amellé, amire hasznéljatok!

Felmosasra

Mosasra, aztatasra

WC-06blitésre

Egyéb célra (kérjuk, irjatok le, hogy mire!)
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5. Mosogatas

Hogyan mosogattok?

Kézzel - géppel

Ha kézzel - tegyél X-t amellé, ami igaz ratok!

Ha géppel - tegyél X-t amellé, ami igaz ratok!:

Foly6 vizben?

Telepakoljatok a gépet?

All6 vizben?

Hasznaltok takarékos
programot?

6. Vilagitas

)

Tippeld meg a villanyégék szamat
otthonotokban!

Szamold meg a villanyégdket:

Hany darab energiatakarékos?

Es ebbél hany darab LED?

konyhaban? Igen — Nem
nappaliban? Igen — Nem
Van helyi vilagitas, kis 12 5 5
yl vilagitas, Kis lampa a dolngo/tanulo Igen — Nem
szobban?
halészobaban? Ilgen — Nem
7. Elektromos berendezések
. . . Ellendrizd le (pl. egy
Tippeld meg, hany fokra van éllitva . hémérével)!
...a h(té6? s
HUté:
...6s a mélyhts? Mélyhitd:
Tippeld meg, hany db elektromos .
berendezésetek, gépetek van otthon ﬁ;amﬁé:: rrzjig
(lampak nélkil!): gy hany db-
Van olyan az elektromos berendezések kozott, amit szinte soha nem hasznaltok? Van - Nincs
Ha van, melyik? Kérjuk, ird ide:
Van olyan az elektromos berendezések kdzott, amit kdnnyen lehetne nem .
o R . Van - Nincs
elektromossal helyettesiteni? (pl. kenyérvago gépet késsel)
Ha van, melyik? Kérjuk, ird ide:
Van otthon asztali szamitégépetek? Van - Nincs
Es laptop? Van - Nincs
Hasznaltok otthon nyomtatot? Igen - Nem
- —
Ha Igen, milyet’ Tintasugaras Lézer
Ikszelj!
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Van otthon TV-tek? | Van - Nincs
Ha igen, milyen és hany db? ird be a darabszamokat!
hagyomanyos
CRT plazma LCD LED
Energiatakarékos szokasok:
A TV-t és set-top boxot éjszakara, és ha nem vagytok otthon, teljesen kikapcsoljatok, Igen - Nem
aramtalanitjatok?
A szamitogépet, monitort és nyomtatét éjszakara, és ha nem vagytok otthon, teljesen Igen - Nem

A mobiltdlték a haztartasban...

...mindig be vannak dugva, hogy barmikor hasznalhassuk 6ket. | Igen - Nem

...ki szoktuk huzni, de van, hogy elfelejtjik. | lgen - Nem

...mindig kihuzzuk, ha nincsenek hasznalatban. | Igen - Nem

Szabadidé

Ha van szabadidéd, és azt tehetsz, amit akarsz, mit szeretsz leginkabb csinalni? Sorold fel a 3 kedvenc
idétoltéesed!

Ezekhez hasznalsz energiat? (a sajat energiadon kivil ©) | Igen - Valamelyikhez igen - Nem

8. Alternativ energia

Hasznositotok barmilyen megujulé energiaforrast? Igen - Nem

Ha tudod, hogy milyen célra, ird ide!

. o o . . £kl
Ha igen, mit? Tegyél X-t amellé, amit hasznaltok! (pl. fitésre, vizmelegitésre)

Fat

Napenergiat

Szélenergiat

Geotermikus energiat (termalvizet vagy
foldhét)

Egyéb (kérjuk, irjatok ide, hogy mit)

9. Egyéb z6ld és takarékos szokasok 2\

Csinaljatok az alabbi dolgokat? Tegyél X-t azok mellé, amiket igen!

Konyvtarba jarunk.

Hasznalt dolgokat veszlnk: jaték, ruha, kényv, butor stb.

Szelektiven gydjtjik a hulladékainkat

Komposztalunk is.

Ha tehetjlk, gyalog vagy kerékparral jarunk iskolaba,
kulénorakra stb.

Van még mas energiatakarékos, zold szokasotok? Ha igen, kérjiik, sorold fel 6ket!
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[ Energiatakarékos csalad vagytok? J

A felmérés kitoltése alapjan mit gondolsz, miben vagytok jok energiatakarékossagi szempontbal?
Sorolj fel legalabb 3 dolgot!

A felmérés kitéltése alapjan mit gondolsz, miben tudnatok fejlédni, azaz hogyan tudnatok
energiatakarékosabbak lenni? Sorolj fel legalabb 3 dolgot!

ENERGIATAKAREKOSSAGI VALLALASOK
AZ E.ON ENERGIATAKAREKOSSAGI VERSENYRE

Ahhoz, hogy segitsd csaldadodat a megtakaritasi versenyben, szeretnénk, ha te is tennél legalabb 3
vallalast vagy igéretet az elkdvetkezd 4 honapra (majus végéig): mit tudnal te tenni annak
érdekében, hogy kevesebb energiat hasznaljatok?

Sorolj fel legalabb 3 dolgot, amit megcsindlsz majd a verseny alatt, vagy segitesz a csaladodnak,
hogy k6z6sen meg tudjatok csinalni!

Végiil... beszéld meg sziileiddel, testvéreiddel, hogy 6k mit gondolnak, miben vagytok jok, és miben
tudnatok még fejlédni?

Mondd el sziileidnek, hogy te milyen vallalasokat, igéretet tettél, és kérdezd meg 6ket, hogy 6k mit
tesznek! Ugyanazokra a dolgokra gondoltatok?

Koszonjik, hogy kitoltotted a felmérést és részt vesztek a versenyben!

a szervezok:
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