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Intézet EON Energakatsségek

Karbon-bojt beszamolo
Energod

0. hét: Felkésziilés

Szabo csalad (az 6téves nagyfiu szemszogébdol):

Anyu mar hénapok 6ta folyton ide-oda dugdos egy kis kiutyut a konnektorokba, és
ahitattal bamulja a kijelzdjét, pedig még csak nem is lehet simogatni. Palcikakkal
rajzolt szamok vannak rajta, mint a mikron. Amugy azokat mar én is le tudom
rajzolni! Anyu is lerajzolja 6ket egy papirra, aztan atdugja a mérét egy masik
konnektorba. Mindent meg akar mérni, sokat nyomogatja a tobbi szamgépet is,
meséli apunak, hogy mi mennyit fogyaszt. Apu meg bélogat, és folyton azt akarja,
hogy cseréljuk le a hitét, mert régi, meg kevés benne a polc, és a palacktartdja is
letorott mar. Remélem, a hitémagneseket atrakhatom majd az uj hitére!

Anyu folyton azt hajtogatja az 6csémnek, hogy ne ugy mossa a kezét, hogy a
kezébdl kort formaz a kifolyod viz koreé, és azt percekig bamulja. Pedig ez egy
kisérlet: mert nagyon izgi, hogy amikor valamelyik ujja kdzelit a vizhez, akkor az
egyszeriben csak hozzatapad, és akkor ferdén folyik tovabb a viz! Ha anyu latna,
biztos nem akarna elzaratni a csapot! En, mondjuk, kézmosé bajnok vagyok, 3
masodperc alatt megmosom a kezem. Szappannal. Eskiszom!Apu egyik nap egy
koteg szines papirral allit haza, ezeket ramagnesezzuk a hiitére. J6 magasra, hogy
a kisebb 6csém ne érje el, mert 6 csak 0sszegylrné meg széttépné. Ezek most
fontos papirok, minden napra van valami feladatunk, az egész csaladnak k6zdsen!
Amugy mar van rajta egy koszos labnyom, de nem én voltam!

Gerevich-Forré csalad:

Sziasztok, Nimi vagyok, egy hamarosan két éves dumagép. Ezt szoktak mondani,
mikor hallanak a jatszétéren. Par honapja koltoztlink, nagy méka volt, egy
teherautoba pakoltuk a dolgainkat, aztan kipakoltak és elment a teherauto. Jo lett
volna ha itt marad. Az Uj otthonunkba koltdzve Anya sokat pakolt, és szerencsére
gyorsan el6kerultek a jatékaim és a konyveim. Egyik este mikor Apa hazaért, Anya
lelkesen mesélte neki, hogy milyen jo feladataink lesznek a kdvetkezd hetekben.
Anya majdnem ugy orult, mint mikor egyszer a bilibe pisiltem.

Babjak csalad:

Babjak Eszter vagyok, 3 éves. A szuleimmel mi is beneveztink az ,energiasporolos”
jatékba — ahogy anyukam nevezi. Anyukam sokkal lelkesebb, mint apukam, de azért
apa is kiveszi a részét a feladatokbol. Apa szeret nagyban gondolkodni, 6 mar
évekkel ezel6tt kitalalta, hogy lesz napelemunk, ezaltal rengeteg energiat meg
tudunk majd sporolni. Szerencsére a napelem kivitelezése mar el is kezd6dott és
mar idén nyaron tudjuk majd gydjteni altala a napenergiat. Anya szeret elveszni a
részletekben, minden kicsi szamit, allanddan kapcsolgatja a villanyokat, mindent
kihuzogat a konnektorbdl, a flitést is folyamatosan allitgatja. Egy kis fehér
szerkezettel mindenféle méréseket végez a konnektorban és sokat jegyzetel, ugy
latom ez nagyon fontos neki.
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1. hét: februar 22 — 28. Haldészoba és flités

Hojtsy porontyok:

A bojt elsd hetében anya megint lejjebb akarta venni a fltést, pedig mar igy is hideg
van, ezért leszavaztuk a tervét. Azért késébb észrevettik, hogy suttyonban kicsit
mégis tekert a termosztatokon! Amugy tavaly 6ta profik vagyunk flités terén, igy sok
dolga nem volt a héten, és még a szerdai el6adas megtekintését is sikeresen
szabotaltuk, hogy inkabb vellink foglalkozzon. Pénteken nem zavart minket a
husmentes nap, mivel igy is sok finomsagot kaptunk, viszont az autbmentességet
nem sikerult teljesiteni, mert nemrég megszuletett a kis Rozi unokatestvéerunk és
anya csak autdval tud nekik segiteni. A vasarnapi filmet szivesen megnéztik volna,
mert anyaék meseélték, mennyire tetszett nekik tavaly, de sajnos még nem engedték
meg, mert tul kicsik vagyunk hozza.

Szabé csalad:

A fités lejjebb tekerésérdl sz6 sem lehet! - anyu ezt kategdrikusan kijelenti. - Harom
(n)agyontaknyos gyerek van éppen a lakasban, akik allanddan leveszik a zoknijukat,
nem hasznal se szép sz0, se prédikacio, se fenyegetés, se kiabalas! Este meg
lerugjak a takarét magukrol az egyébkeént is 16-17 fokos haldszobaban. No way!

Hat ebben sajnos igaza van.

Ma pipakat kattintunk a kis négyzetekbe. Majdnem mindegyikbe teszink! Nagyon
mokas! Anyu is elégedett, a tegnapi felhorkanas utan ez jol esik.

Az oraleolvasas napjan végigjarjuk a multkor megtisztitott kis osvényeket, kinyitjuk a
rozsdas, nehéz nenyuljhozza fémajtokat és felirjuk a szamokat, amiket az ajtok
mogott latunk.

Ma mi is a kezlinkbe kapunk néhany kicsi szamos kutyut, és azt jatszuk, hogy ebéd
el6tt el kell rejteni valahol, a délutani alvas utan pedig megkeresni. Aztan megint
elrejteni, aztan meg reggel megkeresni. Néha cseréllnk kityat. Az én kedvencem a
szinvaltés, ami mindig mas szinl, ha masképp tartom a kezemben.

Ma délel6étt meglatogatjuk a mamat, aki eltorte a labat, nekiink meg végre nem folyik
annyira az orrunk, és olyan jo id6 van, hogy poloban is lehet a kertben lenni! Oda
autéval megyunk, mert a virus miatt most ez biztonsagosabb, mint vonatozni. De
anyu ugyesen betartotta a husmentességet: Reggeli: zabkasa, kave, Ebédre:
poréhagyma krémleves, rantott gomba, rizs, parolt z6ldség volt. Uzsonnara: mézes
krémes (vendégek jottek), vacsorara: vajas kifli, zoldike, birsalmasajt. Nyamiii!

Anyu azt mondja, hogy most nem azt a filmet nézzik meg, ami a papirra fel van irva,
mert azt mar lattuk, hanem egy csomo kertészked6s meg komposztalos kismesét.
Ezek is nagyon tetszenek, szeretem a gilisztakat, meg a pincebogarakat!

Fifi, Dinaék kutyusa:

Irtd hideg van kint, én is bent vagyok inkabb, ha nincsenek itthon. Ugyan lejjebb
veszik a fltést, de nincs olyan hideg igy se mint kint... EImentink kirandulni az
erdébe. El6sz6r nem akartam menni ilyen hidegben sehova, de végul jo volt a
sarban szaladgalni az erdében. Ok végig arrél beszélgettek, hogy at kéne rendezni a
nappalit, mert a kanapé eltakarja a radiatort. Amikor hazaértunk kiderult, hogy egész
nap nyitva maradt a furdében az ablak :( Dina bepakolta a saras turanadragokat és
bakancsokat a kadba. Mostanaban allanddan tartogatjak a vizet a kadban és onnan
a WC-be merik at. Erdekes szokas... Dina ugyan autéval ment dolgozni, de ma sem
ettek hust szokas szerint. Hétvégén filmet akartak nézni, de végul tarsasoztunk, mert
mar lattak. Amikor hideg van mindig arrél van sz6, hogy mennyire rosszak ezek az
ablakok és ajtok, mert nem tartjak kint a hideget barmit is tuszkolnak be a két ablak
kozé. Szerintem azért faznak allanddan, mert nincs olyan szuper bundajuk mint
nekem.
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Gerevich-Forré csalad:

Anya a hémér6t vitte mindenhova, kértem téle, de mindig azt mondta, hogy ez
veszeélyes, nem nekem valé. Egyik reggel azt mondta, hogy két napig ugy leszunk
mintha a birtokon lennénk, ahol 15-16 fok szokott varni és egy-két nap kell, hogy
elérjuk a 18 fokot egy cserépkalyha segitségével. Levette a flitést 18 fokra. Igazabdl
csak 6 fazott, mi Apaval nagyon jol birtuk. Anya pokrécot csavar magara és ugy
épitettlink garazst az autdmnak. Lattam rajta, hogy fazik, nem szereti a hideget, de
nem tekerte fel a fltést. Alvashoz vastag halézsakot kaptam, Anya pedig a
takarojara tett egy vastag plédet.

Minden hétvégén egy napot kirandulunk, én nagyon szeretem az erdét, a
madarakat, az odukat és a kdveket. Indulas elbtt mindig megkérdezi Anya Apatal,
levette-e a fltést. Apa pedig mindig mondja, hogy igen.

Szombaton Anya elment, azt mondta, hogy most masokkal kirandul. G6don volt mas
nénikkel sétalt egy nagyot, és mikor hazaért elmesélte, hogy szeles volt az id6, de a
napsugarak csiklandoztak, sokat beszélgettek és az uton lattak egy hatalmas autét.

Babjak Eszter:

Eddig is szerettink hivosben aludni, de ugy latom anya teszteli a
tiréképességunket apaval. A héten ram adtak a legvastagabb pizsamamat és
halézsakomat és még egy vastag paplant is kapok, hogy véletlenul se fazzak meg. A
hémérd a szobamban 17 fokot mutat hajnalra, de szerencsére senki sem fazott meg
€s meg jokat is aludtunk. Anya napkozben mindig erdlteti, hogy vegyem fel a
kardiganomat, de én nem fazom, folyamatos mozgasban vagyok, nagyon sok a
dolgom.

Képek a kbzo6s kirandulasrol — csak csajok (igy legalabb a hulladékmentes intim
higiénia témakérét is kiveséztiik a beszélgetés soran)

2. hét: marcius 1 — 7. Furdoszoba és mosas

Hojtsy porontyok:

Anyanak egyre jobban segitlnk, hogy keveset tudjon mosni. Azért a héten még volt
egy plusz mosas miattunk... A csutortoki k6zos furdés nagyon jé buli volt, mi meg
mar egyre tobbszor észben tudjuk tartani, hogy ne huzzuk le a WC-t, amikor sok
furd6viz maradt. Autdmentes napot 3x tartottunk a héten, anya igazi hés volt, amikor
egyszerre ketténket huzott haza biciklivel az ovibdl (3,6 km). Husmentes étel is
egyre tobbszor van nalunk, a csicseriporkolttel készitett rakott kelkaposztat példaul
nagyon szeretjuk (igaz, csak a rizst és a csicserit esszik meg beléle).

Ezt a feladatot az EnergGod EnergiaKozosség készitette a GreenDependent Intézet E.ON EnergiaK6zdsségek programja keretében.
A Kreativ Kdzjavak (Creative Commons) Nevezd meg!-Ne add el!-Ne valtoztasd! (CC-BY-NCND-4.0) licence vonatkozik hasznalatara.



dcpcndcnt
Intézct

Szabé csalad:

Juhuu, uj papir van a hitén! Délutan megkérdezem, hogy mi a mai feladat:
elolvassuk: mennyit mosunk egy héten és meg tudjuk-e felezni? Ajjaj, anyu szaja és
homloka 0sszecsucsorodik, azt mondja, ebben sajnos megint nem vagyunk jok, mert
a nagyobbik 6csém meég gyakran bepisil. Aztan megissza a délutani kavéjat, és azt
mondja: mivel j6 id6 van, Ujra lehet a szabadban teregetni, ezzel kicsit
ellensulyozhatjuk a mosas-szaritas miatti tulfogyasztasunkat! Azt mondja ezen a
héten nem foglalkozunk a foltokkal, itthon mindenki felveheti délutan ugyanazt a
ruhjat, amit tegnap délutan is hasznalt, és azt mondja, furdeni sem kell minden nap.
Egyre kevésbé értem... Ma mar tényleg itt az ideje a furdésnek. Tes6immal egyutt
allunk a furdékadban, és apu villamzuhanyzés moédszerével csinaljuk, anyu meg
levide6zza. Mi harmunkat alig 2 perc alatt meg lehet igy mosni, €és még vicces is!

A kadban 6sszegydlt vizet lavorba, meg vodrokbe merjiuk. Aztan masnap anyu a
vodorrel ontogeti a we-t, meg felmos, meg beledobja a pisis ruhakat, hogy ne
bliz6l6gjenek mosasig.

Ma meg kell nézni a csapokat, hogy csopognek-e! Csak a kerti csap csOpog:
egyel6re alateszink egy vodrét, s ha elmultak a hideg napok, apu megszereli.

Bulkai-Karacsonyi Aba (6 éves):

Tul vagyunk a COVID-on, de javarészt igy is otthon toltjuk a legtobb id6t. A ruhaimat
3-4 napon at hordom, mert anya nem akar mosni (kivéve a zoknit és az
alsonadragot). Anya szaglasa a COVID alatt sem ment el teljesen, most pedig a régi,
de a karbonbdjtre valo tekintettel a hataresetnek szamité ruhadarabokat még picit
tovabb hordjuk, hogy kevesebb legyen a mosas. Lehet, hogy kialakul egy Uj szokas
minalunk...

Fifi, Dinaék kutyusa:

Dina éjszaka felkelt és a furdében a csapot babralta elég sokaig, én is hallom, hogy
csOpdg. Masnap mar el sem tudjak zarni rendesen. Hallottam, hogy amugy is venni
akartak valami kutyut hozza, hogy konnyebb legyen elzarni a vizet zuhanyzas
kdézben, de most igy az egészet le kell cserélni azt hiszem... Ujabb érdekes szokast
talaltak ki amellett, hogy tartogatjak a furdévizet: ma egyutt furodtek! Valamiért
engem nem akartak beengedni a vizbe, pedig én nagyon szeretek lubickolni :(
Szokas szerint semmi hus nem esett le az asztalrél és nem is autdéztunk sehova.
lgazan unalmas hét volt ez igy. A legjobb a hétvégi filmezés volt, mert valami irté
hosszu dokumentumfilmet néztek, amiért teljesen odaig voltak és kézben végig
engem simogattak mindketten.

Gerevich-Forré csalad:

Anya mondta, hogy milyen j6 neklnk, mert Apa a koltozéskor mindenhova perlatort
tett be. Szeretek Apaval furdeni, és ezen a héten tdbbszor is egyutt furddtink, csak
az volt a baj, hogy Anya nem engedte, hogy kihuzzam a dugot, pedig azt nagyon
szeretem. Azt mondta, hogy a moshatoé pelusaimat beletesszik a vodorbe és arra
ontjuk a furddvizet. Volt olyan este, amikor a lampat sem kapcsoltuk fel, csak
gyertyak égtek. Anyukam nagyon szeret zuhanyozni, forré vizzel, és mikor végez a
tikoérben nem is latom magam. Most viszont valami furcsat csinalt, mert a polcra
tette a telefonjat, ami egyszer csak elkezdett zenélni és erre Anya azt mondta, hogy
maris!? és elzarta a vizet. Mostantdl révid zuhany napok lesznek. Apa mindig
mondja, hogy Anya kedvence a mosas, és ezt Anya nem is szokta tagadni, mindig
mindent kimosna egybdl. Szoktam Anyanak segiteni a szaritéba bepakolni a vizes
ruhakat, de mostanaban azt mondja, hogy nem ide tesszuk, hanem az allvanyos
szaritora pakolunk.
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Babjak Eszter:

Anyaval mindig versenyzunk, hogy le tud-e olyan gyorsan zuhanyozni, amig én
kirakok egy kirakoét, én szoktam nyerni, én gyorsabban kész vagyok, de anya is
nagyon igyekszik. Uj taldlmanyunk, hogy egymas utan pisiliink és csak egyszer
oblitjiik le a WC-t, ezzel is sporolunk. Anya kitalalta, hogy zuhanyozzunk egyiitt. En
eddig mindig a kadban furodtem, de most nagyon élvezem ezt a zuhanyzoés dolgot
is, azéta mindig a zuhanyzéban akarok furdeni, egyszer anyaval, egyszer apaval.
Anya mindig mondja, hogy vigyazzak a ruhaimra, ne egyem le magam, hogy ne
kellijen olyan sokat mosni, de hat én még csak 3 éves vagyok, még nem tudok olyan
szépen enni, mint a felnéttek.

Teregetés szaritogép hasznalata helyett: Kirandulas ktylizés helyett:

3. hét: marcius 8 — 14. Konyha

Hojtsy porontyok:

Anya egyre kevesebb husos ételt készit. Neklink mondjuk mindegy, igyis ugyis
valogatésak vagyunk, apa mar inkabb huzza a szjat, de f6zni azért nem szeretne
anya helyett. Csutortokon kicsit morcosak voltunk, mert nem kaptunk piritost, bar ez
mostanaban egyre ritkabb nalunk, mindig talalnak valamilyen kifogast, hogy miért
nem készitenek. Kész szerencse, hogy nem kell most oviba jarni, igy rossz id6
esetén se puffogtetiink az autdval, a héten szinte minden nap autémentes volt!
Szombaton pedig csupa izgi dolgot pakolt ki anya a konyhai szekrényekbél. Nem
értettik, miért nem nyulhatunk hozzajuk. Sajnos mind el lettek ajandékozva a
Boldogsagcseppeknek, még az elektromos csoki bonbon készitd is, mert azt sose
hasznaljuk.

Fifi, Dinaék kutyusa:

Mar megint allanddan csak a vega kajak. Persze j6, amikor a sok zoldséget apritjak
és dobaljak nekem néha a darabokat és véglulis, amit a komposztba tesznek azt is ki
tudom enni, ha akarom. De azért j6 lenne, ha végre talalkoznék valamelyik nagyival,
hogy egy kis kolbasz vagy csont is jusson. Ugyan a hét elején jart a kutter és
botmixer elég sokat a szokasos hummusz, falafel és egyéb krémek elkészitése
miatt, de most még piritést sem ettek... Ahol korabban laktam ott allandéan
mikroztak, melegszendvics sitével csinaltak szendvicseket és a kavé is idére f6tt le
reggel. Dindéknal nincsenek ilyen kutylk. A kavét is tizhelyen f6zik és futyul ha kész
van. En nagyon szeretem az illatat. valami francia kavéf6zé6t akartak venni, amit nem
kell a tizhelyre se tenni, de végul ugy dontottek, hogy a vizforralas miatt ugyanolyan
lenne, mint a kis kotyogos... Szerintem mar semmi olyan elektromos kuityu nincs a
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hazban, amit nem hasznalnak. Par éve megszabadultak csomd ilyentél. A héten
sokat volt itthon mindenki és korabban kezd6dott a hétvégi filmezés egy roévid
dokumentumfilmmel. Dina nagyon lelkes lett mert sok szereplét ismert mas
filmekbdl... Elkezdték tervezgetni és rendezni a konyhakertet. Mar alig varom, hogy
kint kertészkedjink. Raadasul olyankor mindig kint f6znek egy nagy bogracsban.

Szabé csalad:

A heti kihivas: menutervezés, sok zoldséggel és kevés hussal. A kaja nalunk amugy
is mindig kihivas, mert anyu nem igazan szeret f6zni, mert elviszi az id6t, aztan meg
se esszuk, és akkor még ki is akad. Amugy lekvarral és tejfollel szinte minden ehet6.
Végre beindultak a tyukjaink is, egyre tobb tojast talalunk, és a fétt tojast nagyon
szeretjuk. Végignézzuk a kamrat meg a hitét, mi az még, amiben nincs hus, és
akkor azokat el6évesszik a héten: granola, mdzli, beféttek, gomba, répa,
poréhagyma, joghurt, palacsinta... a tobbire nem emlékszem.

A kattintgatds feladatban megint jok vagyunk, a szamvadaszat is szuper, egyre tobb
szamot megismerek mar, lehet, hogy husvétra az 6sszeset tudni fogom!

Anyu fifikasan leméri a kavéf6zd és a vizforrald aramfogyasztasat is, és
diadalmasan kijelenti, hogy nem fogyaszt tobbet a f6z6, mint a forral6. Raadasul az
elkészitett kavé ize is jobb a f6z6ben. Hahh! - ezt is anya mondta.

Ma megint korbemegyunk a konyhaban és foljegyezzik, mi az, ami arammal
mikodik: kavéfézo, vizforrald, party grill, mikrd, botmixer, hiit, sité, mosogatégép,
kéz mixer, daralo, a lampak. Van kenyérpiritonk is, de azt nem nagyon hasznaljuk.

Gerevich-Forré csalad:

Anya minden vasarnap leirja, hogy mit fogunk enni a kovetkez6 héten. Nagyon
szeretem amiket f6z, és én is szoktam segiteni keverni, adogatni a répat és a sajat
tanyéromat az asztalhoz vinni, mert mar felérem egyedul. A mi csaladunk nem
hasznal mikrét, csak a Nagyinal lattam, de tudom, hogy Anya nem szereti. A
kavéf6z6nk elromlott, Apa megprobalja megjavitani, mindig mindent meg tud
szerelni, nagyon ugyes! Téle tanultam farni és csavarozni. Pénteken ebédre falafelt
és nyers répat, uborkat és kaposztat ettink, Anya az enyémre tett joghurtot, mert
nagyon szeretem. Hétvégén kipakoltuk a konyhaban 1évé dolgokat és Anya monda,
hogy nincs olyan eszk6z amit nem hasznalunk, bar a turmixot ritkan. Nagyon
szeretem a gyertyakat, az adventi id6szakban megtanultam elfujni is. Mostanaban
Anya a vacsoranal nem kapcsolja fel a lampat, hanem gyertyak vilagitanak, és
vacsora utan elfujhatom.

Babjak Eszter:
Anya szeret f6zni, €s nagyon szereti az egészséges ételeket, mindig azt mondja

hogy sok zdldséget és gyumolcsoét kell enni, mert abban van a sok vitamin. Apa
kicsit valogatds, de anya mindig probal a kedvében jarni. Apa legszivesebben csak
pizzat enne minden nap. A héten anya nagyon sok finomsagot készitett: Spargas
rizottd, paradicsomos-padlizsanos lasagne, sargarépa-édesburgonya krémleves,
cukkinis quiche. Sajnos anya a reggeli kavéjarol nem tud lemondani, anélkul nem
indul a nap, de ugy lattam a kenyérpiritét €s a mikrét nem hasznaltuk.
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4. hét: marcius 15 — 21. Nappali

Fifi, Dinaék kutyusa:

Egyre tobb fura dolgot csinalnak idén... Egy ideje Dina mindent konnektorba egy
fura katyut rak és utana nézegeti, hogy milyen szamokat ir ki és ezekrél orakig
tudnak témazni még a barataikkal is. Februarban viszont csak a TV melletti
konnektorba volt bedugva a kutyu. Errdl a szamrol elég sokat beszéltek: ugy
hallottam, hogy az aram fogyasztasuk 10%-at teszi ki, ami ide van bedugva (TV,
router, set-top box, kislampa a festéallvany felett és néha a laptopokat és
hangszoérokat is ott toltik). Miel6tt Dina elment volna sétalni néhany kdrnyezetbarat,
karbon-bojtolé baratjaval, kotottek egy alkut €és most nem dohanyoznak. Ezen
nagyon meglepddtem, mert Dina minden reggel kijon velem kavézni és cigizni, de
ami még meglepbébb, hogy Peti nem fog TV-t nézni allandéan, amikor unatkozik.
Dina azt is kitalalta, hogy nem fog otthon dolgozni annyit, hanem bejar az
apukajahoz az irodaba, mert ott van egy szerver szamitogép, amit nem hasznal
senki, de be van kapcsolva allandéan. Ez egyre rosszabb... Most egyedul leszek
egész nap megint, amig dolgoznak :( Ek6zben Peti még mindig nem cserélte le a
csapot €s most mar csak egy fogéval lehet elzarni. Dina elég morcos emiatt, mert
elrontja a verseny eredményét szerinte.

Gerevich-Forré csalad:

Anya nagyon izgatott volt, egy mérdvel rohangalt és kiabalt Apanak. Az elektromos
fogkefénk készenléti allapotban, mikor nincs is rajta a fogkefe 0,2 W, a szaritégép
0,8 W, bekapcsolva de nem elinditva 7,5 W.... a tobbit nem hallottam, mert
kiabaltam, hogy Anyaaa!  Tévét nem néznek a szlleim, mert nincs is téveénk,
nekem pedig a laptopon sem engednek semmit nézni. A kenyérpiritdt, a
dagasztét és a hajszaritot nem fogjuk husvétig hasznaini.

Hojtsy porontyok:

Anya megint elévette a mérét és mindent megvizsgal. Kérésunkre az éjjeli fénylnket
is megmeérte (1 W). Aztan valami kitylimentes estét emlegetett, amit nem is
értettiink, hiszem mindig kdnyvbdél olvasnak neklnk lefekvés el6tt... de azt mondtak,
este 6k is olvasni fognak és tarsasozni. Masnap még a mikro és a suté kijelzéjét is
atallitotta, hogy ne vilagitsanak olyan erésen este. Persze igy napkdzben Kicsit
nehezen latni.

Babjak Eszter:
Ugyan van TV-nk, de anya azt sem tudja, hogy kell bekapcsolni, apa meg mindig

csak a tenisz meccseket nézi a TV-ben, az olyan uncsi... En legjobban kirakézni és
memoriakartyazni szeretek, és ha anya és apa mesét olvasnak nekem, anélkil nem
vagyok hajlandé elaludni. Anya szereti nyomkodni a telefonjat én pedig mindig
raszoélok, hogy ,Anya, ne mobilozzal!”. Szerencsére egyik este hozza se nyult a
telefonjahoz, csak egyutt tarsasjatékoztunk egész este és anya elolvasott nekem 3
mesét is estére. Barcsak minden nap igy lenne!
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5. hét: marcius 22 — 28. Ertékelés és fénykép

Fifi, Dinaék kutyusa:

Dina nincs itthon a héten, elutazott :( de Peti egész nap elektromos kutylket
pakolaszott és telfonon megbeszélték, hogy nem fogja hasznalni a kuttert, turmix
gépet, botmixert és a daralét sem hasvétig. Ugy tiinik 6 pedig beteg, igy barkacsolni
sem fog, viszont ez rossz nekem mert lehet sétalni se tudunk menni... Mar be is
lazasodott, ezért ugy tlnik a kutyukkel nem csinal semmit csak elészedte 6ket. Arrol
beszélgetnek telefonon, hogy van-e olyan kiityii, ami felesleges a hazban. Ugy
hallom a vizforral6t és a kenyérpiritét tudnak nélkildzni és szerezni akarnak kézi
kavédaralot. Olyan a régi csaldadomnal is volt és sokkal jobban szerettem, mert nem
hangos. Dina kocsival ment el, de ugy tudom sokat kirandulnak a baratndjével és
biztosan vele sem eszik hust. Legalabbis remélem, mert akkor igazan hozhatna
nekem is valamit.

Hojtsy porontyok:

Anyanak Uj fura szokasa lett: elektromos eszkdzokkel szelfizik. Nem is gondoltuk
volna, hogy ennyi “kutyd” van a firdészobaban! Persze a legtdbb nélkiulézhetd, igy a
mosogépen kivul nem is hasznaljuk a tobbit egészen husvétig. Most egy kicsit
pihenhet a szajzuhany, az elektromos fogkefe, a hajszaritd, az elektromos borotva
és a hajvago!

Gerevich-Forré csalad:

Nimrod vagyok, majdnem két éves. Minden hétvégeén kirandulunk, nagyon j6é a
természetben lenni, kildndsen a madarakat, az odukat és a kdveket szeretem.
Magyarorszagon gyonyord erd6k vannak, a szuleim mindig mondjak, hogy
vigyaznunk kell a természeti kincseinkre.Ezért sem engedik, hogy a dugoét kihuzzam,
mindig azt mondjak, hogy a Fold viztartaléka véges, figyeljink ra mindannyian! Azt is
szoktak mondani, hogy magunkat kell flteni és nem a hazat, mindenki vegyen
pulévert. Csak olyan targyakat szabad megvenni amire igazan sztikségunk van, és
idénként végig kell nézni, az otthonunkat, hogy mi az ami igazan nélkulozhetetlen.
Ezért a mi csaladunk a kenyérpiritét, a dagasztét és a hajszaritdét nem fogja
husvétig hasznalini.

Osszegzés

Dina: Osszességében ugy érzem, hogy egész jol sikertilt a bojt és sokat tanultunk,
tudosodtunk az energiafelhasznalasunkkal kapcsolatosan. A fitési szokasainkon
nem sokat valtoztattunk, inkabb csak ellendriztik, hogy valéban ugy csinaljuk-e
ahogyan ajanlott. Ellenben a vizfogyasztasunkon sokat sikerult megtakaritani, hala a
sok hasznos tippnek. Ezeket biztosan fenntartom a verseny utan is. A hus- és
automentes napok nem okoztak gondot, de érdekes kihivas volt energiahatékonyan
fézni. Ezek kozul is igyekszem a legtobb tanacsot megtartani késébb is és
megprobalok beszerezni hatékonyabb labasokat, kuktat, stb. A legnagyobb tanulsag
szamomra az volt, hogy milyen fontos az, hogy energiahatékonyan legyen
megeépitve egy haz. Hamarosan aktualis lesz az épitkezés és nagyon nagy
hangsulyt fogok fektetni arra, hogy minél kisebb karbonlabnyoma legyen
lakhelyinknek. Remek volt arra is ez a par hénap, hogy a kérnyezettudtatos
életmédomba jobban be tudjam épiteni az energiahatékonysag szempontjait és
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ravilagitott, hogy mennyire dsszefiiggésben van ez is a mindennapjaimmal. Es kicsit
jobban megbaratkoztam a fogyasztasmérés gondolataval, de ezt nem fogom
rendszeresen csinalni. Viszont halas vagyok érte, hogy a parom emiatt megeértette,
hogy milyen fontos, hogy leszokjon a tévézésrél. Mindenképpen részt fogok venni a
versenyben az Uj lakbhelyemen is és kivancsian varom majd azon mérések
eredmeényeit.

Gerevich-Forré csalad

Hallottam, mikor Anya azt mondta, Apanak, hogy olyan érdekes, izgalmas és
tanulsagos volt ez a par hét, hogy sajnalja, hogy ilyen gyorsan vége lett. Anyukam
nagyon lelkes volt. A mosasok szamat sikerult csokkenteni és ez ezentul is igy lesz,
€s persze a szaritogepet is keveset fogjuk hasznalni, hiszen eddig mar sikerult. Anya
mondta, hogy magatdl nem vette volna lejjebb a flitést, de most mar tudja, hogy ez is
megszokhatd, a szervezet jol alkalmazkodik. Tudom, hogy neki a forré zuhany
roviditése lesz a jovében is a legnehezebb, de mivel Anya nagyon eltokélt és erds,
ezeért szerintem ez is sikerulni fog. A mérések eredménye is megdobbentette, igy
nagyon figyelnek az elektromos eszk6zok hasznalatara. Remélem, hogy lesz még
sok ko6zOs furdés és gyertyas vacsorank.

Hojtsy csalad

A bojt elején azt reméltem, tobb idém lesz vele foglalkozni, de a lezarasok miatt
sajnos nem igy lett. Ennek ellenére egész sok feladatot sikerllt megoldani, az
automentesség pedig kifejezetten konnyi volt ebben az élethelyzetben.
Legviccesebb talan a k6zds furdés volt, a gyerekek nagyon élvezték. A tanulsag a
bojt és az egész verseny soran, hogy mindig van hova fejlédni, apro Iépésekkel
tovabb és még tovabb lehet csokkenteni a felhasznalt energia és viz mennyiségét.
Bar tavaly is sikeres résztvevok voltunk, meglepd, hogy ennyi raforditassal mennyit
tudunk most is sporolni!

Bulkai — Karacsonyi csalad

A bojt jelentds részében betegek voltunk (COVID19), ez sajnos eléggé keresztbe
hizta a terveinket a bdjttel kapcsolatban. A fatést nem tudtuk lejjebb kapcsolni a
beteg csaladtagok miatt, valamint egy uj “csaladtag”, egy retro szedvicssuté gyakori
hasznalata is tovabb nehezitette céljaink elérését. Ennek ellenére figyelemmel
kovettik a bojt feladatait és a jovében igyekszunk majd ezekre is tobb figyelmet
forditani. Halészobankban mar rutin szerlien megy a héfok lejjebb kapcsolasa
napkozben (ugyse vagyunk ott), de ugyanez a gyerekszobaban még el szokott
felejtédni, ebben mindenképpen szeretnénk fejlédni még.

Babjak csalad:

Ugy érzem hogy sikeresen végig tudtuk csinalni ezt a néhany hénapot. Kovettem
folyamatosan a heti feladatokat, nem okozott problémat a mérdoraallasok leolvasasa
sem, a heti kvizt mindig nagyon vartam, sok jo otletet adott. A pénteki hus és
automentes napot is tudtuk tartani. EQyedul a vasarnap esti filmnézést nem tudtuk
minden alkalommal kivitelezni. Sajnos a kislanyom nagyon késén alszik el, és este
10-kor mar tul faradtak vagyunk elkezdeni egy filmet.

Az itthoni hémérséklettel kapcsolatban voltak nézeteltéréseink a férjemmel, 6 elég
fazds mostanaban és szerette volna magasabbra allitani a termosztatot, de én
mindig mondtam, hogy vegyen fel még egy pulcsit. Korabban én is fazés voltam, de
annyira megszoktam mar ezt a 20 fokot, hogy 21 fokban mar melegem van.

Mi eddig sem ettlnk tul sok hust igy egyaltalan nem okozott problémat a husmentes
napok étrendjének a kivitelezése.
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Nem csinaltunk drasztikus valtozasokat, mindenhol egy picit probaltunk fogni és a
sok kicsi meghozta a gyumolcsét. Picit alacsonyabb hémérséklet, picit gyorsabban
flrdeni, picit kevesebbet mosni, jobban figyeltem az ugy felejtett villanyokra. Jobban
odafigyeltem hogy mindig mindent kikapcsoljak hasznalat utan. Figyeltem hogy
mindent kihuzzak a konnektorbol amit éppen nem hasznalunk. A tablazatba felvitt
meérdoraallasok alapjan nagyon szép eredményeket sikerult elérntnk.
Természetesen a verseny végeztével is folytatni fogjuk ezeket a szokasainkat.
Tudatos odafigyeléssel nagyon sok energiat meg lehet sporolni és egyaltalan nem
kell lemondani semmirél. Minél korabban elkezdjiuk gyermekeink energiatudatos
nevelését, akkor ez lesz szamukra a természetes és kovetend6 példa.

Szabo csalad:
A kihivasokat szinte minden esetben sikerult megvaldsitani, az éraleolvasasok is

flottul mentek. Hus- vagy autdmentes napokbdl heti 1-nél tdbbet is be tudtunk iktatni.
Hala a kertnek és a joidének, sokat voltunk a szabadban. A haladoknak szol6
feladatokat kb 50%-ban sikerult megvaldsitani. Filmeket idén nem néztuk meg, mert
tavaly mar mindet lattuk, "helyettik" a csoportban és a helyi 6koklubban
O0sszegyUjtott egyéb kdrnyezetvédelmi témaju filmeket néztuk.

Kénny( volt az oraleolvasas, a fogyasztasmérés, a vizes és konyhai feladatok jol
mentek. Mosasok és kutyuzések tertleten nem sokat tudtunk csokkenteni.

A flitésen mar nem volt lejjebb csdkkentési lehetéség, elértik a hatarainkat.

Nagyon jok voltak, inspiraldak és viccesek a csapat kozds levelezds és fb
csoportbeli Uzenetvaltasai! Vicces volt a kozos furdézeés kihivas.

Amit tovabb folytatunk: a menutervezés, a stand by-ban sokat fogyaszté eszk6zok
teljes aramtalanitasa, vizhasznalatra nagyobb figyelemmel lenni. Az eszkdzeink
fogyasztasat lemérni, figyelemmel kisérni.

Amit tanultunk: A kis fogyasztasu LED-es spotlampat, amit éjszakai fénynek
hasznalunk a firdészobaban, hogy este felnétt nélkll is ki tudjanak menni a
gyerekek pisilni, nem kell lecserélni tébb ezer forintos mozgasérzékel6s cuccra, mert
éves szinten kevesebb, mint 250 forintot fogyaszt. Es néhany standby esetben sem
kell mindig mindent kihuzni a konnektorbdl.

A hitégépunket id6 kdzben le kellett cserélni, a valasztasnal minimum A++
fogyasztasra figyeltunk, és mérés alapjan még a gyari adatnal is jobbat produkalt a
valasztott termeék!

Osszességében heti 1-4%-ot sikerlilt faragni a fogyasztasainkon hétrél hétre!

Kertészkedés Kozos furdés Ejszakai tura
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Kutyumentes este Heétvégi kirandulas

Gyertyafényes kdz0s furdés

Husmentes fogasok

Kirandulasok:

Halasan koszonjuk a bojti programokat! Szép élményekkel gazdagodtunk! :)
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