it V¢ ¥
E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

E.ON EnergiaKozosségek

Megtakaritas - Eletmédvaltas - Kézosség

KEPZESEK KLiMA-KOORDINATOROK SZAMARA, 2021

Intézet Eonen

,Soha ne kételkedj abban, hogy egy mély gondolatokkal rendelkezé,
felelésségteljes kis csoport képes megvdltoztatni a vilagot, hiszen ez
www.energiakozossegek.hu az egyetlen médja a vilag megvaltoztatasanak!” (Margaret Mead)
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

a klima-koordinatorok feladatai

Mirdl sz6l az E.ON EnergiaKozosségek program?

Az E.ON EnergiaKozosségek program egy hdaztartdsokat
megcélzd energiamegtakaritdsi verseny, amelyben
viselkedésvaltozassal (és nem beruhazassall) kell
energiat megtakaritani az el6z6 évi
energiafogyasztashoz képest.

A program Magyarorszagon immar 10. alkalommal

indul, évente 25-30 kozdsség részvételével, és jelentls

megtakaritasokkal.

A verseny minden évben december elején indul és a kovetkezd év mdjusanak elején zarul.
A résztvevbk feladata az el6z6 év fogyasztdsi adatainak 6sszegylijtése; hogy a fenti két id6pont kozott
rendszeresen (pl.: havonta) leolvassak mérGdraikat; hogy megoldjanak 3-4 kreativ feladatot;
természetesen ugy, hogy mindekdzben térekedjenek a legaldbb 9 szazalékos energia megtakaritdsra.

A versenybe barki benevezhet, jelenlegi szolgdltatdjara valé tekintet nélkil, az orszdg minden
részébdl. ElGzetes tudds nem, de lelkesedés sziikséges a részvételhez.

Miért szervezziik a programot?

e Hogy csokkentsiik energiafogyasztasunkat, és
igy a klimavaltozashoz valé hozzajarulasunkat.

o Hogy zolditsiik életmddunkat, igy csokkentsiik
Oko- és karbon-ldbnyomunkat.

e Hogy Osztondzzik a beruhazas nélkal is
megvaldsithato, gyakorlatias, praktikus
valtoztatdsokat mindennapi életiinkben.

e Hogy tobb szinten is kozosségeket épitsiink:
o helyben, az EnergiaKozosségek tagjai kozott, akik igy egymast tamogatva térekszenek
a valtoztatasra;
o a klima-koordinatorok kozott egy olyan kozosséget, akik aktivan, masokat bevonva
szeretnének fellépni;
o egy nagy kozosséget minden bekapcsolédd haztartatasbdl, csaladbodl, szakértébdél,
akik zolditik életmddjukat, és igy tesznek a klimavaltozas ellen.

A 3 legjobban szerepl6 - legtobbet megtakarité és legjobb feladatokat
készit6 kozGsség értékes nyereményben részestl: 300.000/250.000/
200.000 Ft érték(i zold vasarlasi utalvanyt kapnak, amelyet kérnyezet-
bardt és energiatakarékos termékek vasarldsara lehet felhasznalni.
Emellett kilon jutalmazzunk a legalabb 9 % megtakaritast eléré
koz6sségeket; illetve a versenyt végig teljesité koordinatorokat.



http://intezet.greendependent.org/hu/node/479
http://intezet.greendependent.org/hu/node/479

A  GreenDependent Intézet a projekthez kapcsol6dd
rendezvények karbon-ldbnyomanak semlegesitésére minden
évben 100-120 6shonos gyiimolcsfat vasarol, amit a versenyben
résztvevd kozosségek, haztartasok kozott oszt szét.

A versenyben EnergiaKozosségek, vagyis 5-10 haztartdsbal
(pl.: szomszédokbdl, munkatarsakbdl, baratokbdl,
osztalytarsak szlileibdl) alakitott csoportok vehetnek részt,
melyeket egy-egy onkéntes klima-koordinator fog Ossze.

A klima-koordindtorok feladata sajat EnergiaKozosségik
megszervezése az 6sz folyaman, majd vezetése a verseny

soran, december és majus kozott. A koordindtorok
felel6ssége, hogy a kozosség tagjai minimum havonta leolvassdk a mér6drakat, hogy a lehetd
legjobban oldjak meg a kreativ feladatokat, valamint hogy minél tébb energiat takaritsanak meg.

Jelentkezz te is klima-koordinatornak, ha ugy érzed, hogy:

e energiabajnok vagy és segitenél masoknak is, hogy azok

legyenek;
e szeretnél beruhdzds nélkil otthonodban energiat
megtakaritani, és rezsiszamladat csokkenteni;

e szeretsz szervezni és masokkal egyitt valami pozitiv
dologért kiizdeni;

e épp Uj kihivast, aktiv tanuldsi lehet&séget keresel;

e szeretnél z6ld életmddra valtani masokkal egyitt;

e szeretsz emberekkel dolgozni és szervezkedni.

Mit nyujt a GreenDependent Intézet a klima-koordinatorok szamara?

B

Klima-koordinatornak barki jelentkezhet el6zetes tudas nélkiil,
mivel a GreenDependent szakért6i minden jelentkez6t
felkészitenek az el6tte 4all6 feladatra. Ennek érdekében az
Intézet 3 képzést szervez — kett6t a verseny el6tt, egyet pedig
a verseny félidejében — ahol az elméleti és gyakorlati
ismeretek mellett szdmos szakmai hattéranyagot biztosit a
résztvev6k szamara. (A harom képzésr6l az alabbiakban
részletes leiras talalhatd!)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjGFp2oJRAitsd_-8k2P4ARYST6cnTIw-nxBkmczy8f1e2sA/viewform
https://www.surveymonkey.com/r/TBDYX23

A GreenDependent csapata emellett a verseny soran folyamatos szakmai tdmogatast nyujt a klima-
koordinatorok szdmara:

e Fenntartja az EnergiaKozosségek honlapot és mikodteti

a megtakaritasi kalkulatort.
e Uzemelteti az @Energiakézdsségek nyilt Facebook
oldalat, ahol a program témajahoz kapcsolédd hireket

és tippeket oszt meg.

e Adminisztralja az aktualis klima-koordinatorok zart
Facebook csoportjat, ahol lehet6ség van a
koordinatorok kozotti kommunikacidra, tapasztalatok
megosztasara, egymas tdmogatasara.

e Szamos szakmai anyagot biztosit (pl. megtakaritasi tippek 2 heti rendszerességgel, j6 példak

bemutatasa, mintatalalkozo tervek, haztartasi energia felmérés, tesztek, kvizek);
e Amennyiben a klima-koordindator igényli, személyes konzultacids lehet&séget is biztosit:
o telefonon, e-mailen keresztiil a program soran barmikor;
o személyesen a koordinator képzések alkalmaval.

Azok, akik mind a harom képzésen is részt vesznek, oklevélben részesiilnek.

Hasznos informaciok és jelentkezés:

Honlap: http://www.energiakozossegek.hu e-mail: info@energiakozossegek.hu

Facebook: @EnergiaKozosségek telefon: 36-20-386-0922

Az EnergiaKozosségek program 2018-19-es évadanak zaro dijkiosztd rendezvényén készilt motivacids
kisfilm itt megtekinthetd.

Az E.ON EnergiaKozosségek programba jelentkezni az aldbbi Urlap kitoltésével lehet:
Jelentkezési lap klima-koordindtoroknak

Az E.ON Energiakozosségek program partnere és tdmogatéja: e.an

Az E.ON EnergiaKozosségek projekt védnokei:

e Dr. Bandi Gyula, a jové nemzedékek e Dr. Urge-Vorsatz Diana, a CEU
sz0szo6loja professzora, az IPCC Mérséklési
Munkacsoportjanak alelnéke

AJOVO NEMZEDEKEK ERDEKEINEK VEDELMET ELLATO
BIZTOSHELYETTES

Az EnergiakGzgssegek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unic IntelligenzEnergia Eurgpa programja tamogatta.



http://www.energiakozossegek.hu/
https://www.facebook.com/EnergiaKozossegek/
https://energiakozossegek.hu/hu/letoltheto-anyagok
http://www.energiakozossegek.hu/
https://www.facebook.com/EnergiaKozossegek/
https://www.youtube.com/watch?v=uaZZHA-w-VI&feature=youtu.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjGFp2oJRAitsd_-8k2P4ARYST6cnTIw-nxBkmczy8f1e2sA/viewform
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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Id6pontja, helyszine:
2021. oktdber (szombati nap), Budapest
A képzdk:

Vadovics Edina és Vadovics Kristof

a GreenDependent Intézet tréneri, kornyezetvédelmi és
menedzsment végzettséggel, illetve sok éves képzGi

Rovid leiras
Az E.ON EnergiaKozosségek program elsé képzése elméleti és gyakorlati ismereteket is tartalmaz:
a program attekintésére, a klimavaltozas elleni kiizdelem fontossagara, illetve a k6zosségszervezésre

és a lehetséges motivacios tényez6k bemutatdsara helyezi a hangsulyt. A képzésen kozosségek
szervezésére gyakorlati tippeket, mddszereket is mutatunk és kiprébalunk.

A képzés id6tartama: 5 6ra

A képzés részletei

A képzés a GreenDependent Intézet kildetésével
O0sszhangban a klimavaltozds elleni munka fontossaganak
kiemelésével indul.

Ezt kovetben a résztvevbk részletes képet kapnak az E.ON
EnergiaK6zosségek program torténetérdl, illetve az aktudlis
évad tervezett id6beosztdsardl, majd megismerkednek a

klima-koordinatorokra varé feladatokkal.

A képzés kozponti témdja a kdzosségszervezéssel kapcsolatos
ismeretek ataddsa. Itt elsGsorban arra helyezzilk a hangsulyt,
hogy a részvev6k megismerjék, és jobban megértsék az eltéré
motivacioval rendelkez6 emberek gondolkodasmaodjat. Ezt
egészitjtk ki a kordbbi koordinatorok tapasztalatainak
megosztasaval.



https://greendependent.org/anyagok/CV_Vadovics_Edina_HU.pdf
https://greendependent.org/anyagok/CV_Vadovics_Kristof.pdf

Milyen szakmai anyagokat, eszk6zoket biztositunk?

e Energia és klima tudasprobat
e A referencia adatok begyl(ijtéséhez sziikséges Haztartasi

Adatlapot
e A fogyasztdsi adatok gydjtéséhez sziikséges Mérdora
Adatlapot

e Nyomtatott tippes kiadvanyt az kozosségek jovébeli tagjai

szamara

A képzésen vald részvétel...

e Nincs feltételhez kotve
e Ingyenes (100 km-nél tavolabbrol érkez6k szamara utikoltség téritést is adunk)
e Avrésztvevbket bio, fair trade, szezondlis, helyi finomsagokkal varjuk

A tavalyi évad hasonld képzésének fényképes beszamoldja itt elérhetd.

Kedvcsinalo képek korabbi képzésekrol:



http://energise.hu/sites/hungary/files/content/ENERGISE_EloLabor_Kell%20ennyi%20energia_kiadvany_honlapra.pdf
https://energiakozossegek.hu/hu/megtartottuk-az-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-t%C3%B6rt%C3%A9net%C3%A9nek-els%C5%91-zoomos-k%C3%A9pz%C3%A9s%C3%A9t
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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Id6pontja, helyszine:
2021. november (szombati nap), Budapest
A képzdk:

Vadovics Edina és Vadovics Kristof
a GreenDependent Intézet tréneri, kornyezetvédelmi és

menedzsment végzettséggel, illetve sok éves képzGi
tapasztalattal rendelkez6 szakértdi

Zsemberovszky Linda
a GreenDependent Intézet szakért6 munkatarsa,
az E.ON EnergiaKo6z0sségek program koordindtora

Rovid leiras
Az E.ON EnergiaKozosségek program mdsodik képzése az elméleti jellegli ismeretek mellett ismét

tartalmaz tobb gyakorlatorientalt feladatot is: a képzés kdzéppontjdban az energiamegtakaritas
gyakorlatdnak megismerése all, illetve az EnergiaKozosségek honlapon talalhaté megtakaritast mérd

kalkuldtor hasznalatanak elsajatitasa.

A képzés id6tartama: 6 6ra

A képzés részletei

A képzés a klima-koordinatorok eddigi tapasztalatainak ' @ ‘
megvitatdsaval és a csoportok eddigi tapasztalatinak rovid | g& § = -
Osszegzésével indul.

A képzés kdzponti elemeként részletesen bemutatasra keril az
EnergiaK6zosségek honlapja, majd pedig az energia-

megtakaritdst mérd kalkuldtor hasznalatat gyakoroljdk a

résztvevok.

A gyakorlati feladatok részeként a résztvevok el6szér megismerik
és kitoltik sajat haztartasukra nézve az elsé kreativ feladat részét
képz6 Haztartasi Energia-felmérést, majd csoportokban terveket
készitenek a jov6beni csoporttaldlkozok  szervezésével
kapcsolatban, emellett pedig néhany elektromos eszkoz
fogyasztasanak mérésével gyakorolhatjadk a fogyasztasméré
berendezés hasznalatat.



https://greendependent.org/anyagok/CV_Vadovics_Edina_HU.pdf
http://greendependent.org/anyagok/CV_Vadovics_Kristof.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/

Milyen szakmai anyagokat, eszk6zoket biztositunk?

o Egy fogyasztdsmérd berendezést, amit a kéz6sség a verseny soran
haszndlhat (haztartasrdl haztartasra korbe jar)

e Egy kezd6 ajandékcsomagot a  koordindtorok  szamdra
(fogyasztasmérével, hémérével)

e Fogyasztdsmérs berendezéshez kapcsolédé feladatlapot

e Részletes haszndlati Utmutatét a holnap és kalkulator hasznalatdhoz

e Az elsé kreativ feladathoz sziikséges Haztartasi Energia Felmérést

o A KkbzOsség szervezését segité mintatalalkozo terveket

e Olyan koordinatoroknak szél, akik az els6 képzés o6ta sikeresen szerveztek (legaldbb 6
haztartasbdl allé) EnergiaKozosséget!

e Ingyenes (100 km-nél tavolabbrol érkez6k szamara utikoltség téritést is adunk)

e A résztveviket bio, fair trade, szezondlis, helyi finomsagokkal varjuk

A tavalyi évad hasonlé képzésének fényképes beszamoldja itt elérhetd.

Kedvcsinalé képek korabbi képzésekrdl:



https://energiakozossegek.hu/hu/m%C3%A1r-t%C3%BAl-vagyunk-az-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-m%C3%A1sodik-k%C3%A9pz%C3%A9s%C3%A9n

Harmadik klima-koordinator képzés: /"/\V\
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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Id6pontja, helyszine:
2022. februar (szombati nap), Budapest

A képzék:

Vadovics Edina és Vadovics Kristof
a GreenDependent Intézet tréneri, kornyezetvédelmi és

menedzsment végzettséggel, illetve sok éves képzGi
tapasztalattal rendelkez6 szakértdi

Zsemberovszky Linda
a GreenDependent Intézet szakért6 munkatarsa,
az E.ON. EnergiaK6z0sségek program koordinatora

Rovid leiras

Az E.ON EnergiaKdzosségek program harmadik képzése izgalmas és érdekes gyakorlati ismeretekre
helyezi a hangsulyt: a képzés kozéppontjdban az energia-megtakaritashoz kapcsolddo,
ismeretterjeszté feladatok, jatékok allnak, illetve a klima-koordindtorok addigi tapasztalatainak —
nehézségeinek és sikereinek — megvitatdsa is szerepet kap.

A képzés id6tartama: 6 6ra

A képzés részletei

A képzés a kozosségek addigi dlldasanak bemutatdsaval, illetve a
klima-koordinatorok sikereinek és nehézségeinek megvitatasaval

indul.

A harmadik képzés fontos része, hogy minden klima-koordinator
lehetdséget kap egyéni konzultaciéra a GreenDependent jelen D
lév6 szakértGivel, akik tamogatdst, segitséget nyudjtanak a

felmerilt problémak kapcsan.

A harmadik képzés kozponti elemei a gyakorlati,
ismeretterjeszt6 feladatok. A részvev6k megismerhetik a
kiilonboz6 kornyezettudatos és energiatakarékos
termékjeleket, illetve kitdlthetnek egy Energiatakarékossagi
Tudasprébat — majd mindezeket a feladatokat magukkal
vihetik és megoszthatjak sajat EnergiaKozosségikkel is.



https://greendependent.org/anyagok/CV_Vadovics_Edina_HU.pdf
http://greendependent.org/anyagok/CV_Vadovics_Kristof.pdf

Milyen szakmai anyagokat, eszk6zoket biztositunk?

e Termékjelekhez kapcsolddo feladatlapokat
e Energiatakarékossagi Tuddsprébat

e Olyan kozosséggel rendelkez6 koordinatoroknak szdl, akik a kiinduld decemberi adatokat
begydjtotték, illetve januar és februar elején kozosségiik leolvasta a méréérakat

e Ingyenes (100 km-nél tavolabbrol érkez6k szamara utikoltség téritést is adunk)

e A résztvevlket bio, fair trade, szezondlis, helyi finomsagokkal varjuk

A tavalyi évad hasonld képzésének fényképes beszamoldja itt elérhetd.

Kedvcsinalo képek korabbi képzésekrol:



https://energiakozossegek.hu/hu/t%C3%BAl-verseny-fel%C3%A9n-%C3%A9s-m%C3%A1sodik-k%C3%A9pz%C3%A9sen

