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A munkasziineti napok meglehetésen energiafalé idészakai az évnek. Kilondsen igaz ez az év végi tinnepnapokra, amikor
is sokan hosszabb idét toltenek otthon, és ilyenkor a rokonok, baratok latogatasa is gyakori. Nem is beszélve az lnnepi
fényekrol!

Mindez

¥ivanta
e

W

)

€

igencsak megkergeti a méréérak mutatoit, ezért ime néhany 6tlet, hogyan csékkenthetjik energiafelhasznalasunkat.

e Csak sotétedés utan kapcsoljuk fel a diszkivilagitast, amikor otthon tartézkodunk és
élvezhetjik a latvanyt, valamint ne felejtsiik el lekapcsolni 8ket, miel6tt nyugovéra térink.

e Ha tul sok mindent kell fejben tartani, hasznaljunk id&zithetd konnektort, igy
szabalyozhatjuk, hogy az égésor a nap mely id6szakaban kapjon aramot. Ha elutazunk az tGinnepek
alatt, ne felejtstik el aramtalanitani vagy atallitani az idézit6t.

e A karacsonyi fényfuzér is legyen LED izzés, ez 90%-kal
hatékonyabb, mint a hagyomanyos fajta.

A kilonleges kiltéri fények kulondsen sokat fogyasztanak, ezért probaljuk ki a

tartésabb
napenergiaval mikddéket, melyek a kevésbé napfényes éghajlaton is kivaléan tzemelnek. ‘ \7 ¢

Tévénézés vagy a szamitégépes jatékok helyett tereljik 0ssze az egész csaladot egy j6 kis | N\ v/
tarsasjatékozashoz. ; - ‘>

Ha sok a vendég, vegyluk lejjebb 1-2 fokkal a flitést, az emberi test nagyszeri(i h6-generator.

Tervezzik klimabaratra a karacsonyi menut! Ehhez talalhaté néhany hasznos tipp a honlapunkon. Kivitelezéskor
ugyeljink ra, hogy amit lehet, egy idében fézziink/sisslink, majd a maradék hét forditsuk a konyha melegen
tartasara.

o Mivel sok ajandék mikdodik elemmel, ezért késziiljlink fel elére: lepjik meg a csaladot még karacsony
el6étt elemtoltével és néhany Ujratdlthetd elemmel. J6 odtlet lehet az USB csatlakoztatéval felszerelt
akkumulator, mellyel az AA méretl elemeket szamitdégépunkdn is feltdlthetjuk.

e Keressunk alternativakat! Az EnergiaKdzdsségek honlapon talalhatéak ajandékkészitési Otletek
mindazoknak, akik el kivanjak kertlni a boltokat, kérnyezetbaratok és energiatudatosak szeretnének lenni, és
ha lehet, a pénztarcat is kimélnék.
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Fektessink be egy napelemes akkumulator télt6be, hogy az olyan,
ajandékba kapott elektromos készulékek, mint példaul a mobiltelefon, laptop,
iPod, vagy iPad, ne terheljék a villanyszamlat (egyszeriibb, olcsébb tolt6 itt).

Ha elektromos masinat ajandékozunk valakinek, csomagoljunk mellé néhany
toltheté elemet is — miutan meggy6z6dtink rola, hogy az eszkdz
mikodéséhez milyen fajta sziikséges.

100 db 5 W-os karacsonyi ég6 12 napon at naponta 10 6rat vilagitva annyi energiat hasznal, mint egy 60 kWh fogyasztasu
elektromos készulék, és elegendd egy 56 cm képernyéméretii LCD TV mikodtetéséhez korilbelll 3 hétig.
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http://www.zoldpolc.hu/1015-aramtakarekossag/8-idokapcsolo-ora-napi
http://www.fenyforras.hu/advanced_search_result.php?keywords=napelemes%20or%20szol%C3%A1r%20or%20szolar%20or%20solar&search_in_description=1&inc_subcat=1&gclid=CO2z0NH6o7QCFVC7zAodriAA8Q&page=1
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf
http://www.zoldbolt.hu/energiatakarekos-termekek/elektromos/pureenergy-usb-eco-tolto-2dbos.html
http://www.zoldbolt.hu/energiatakarekos-termekek/elektromos/pureenergy-usb-eco-tolto-2dbos.html
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Tippek_unnepre_mikulas_karacsony.pdf
http://www.conrad.hu/conrad.php?name=Products&pid=201154
http://www.zoldbolt.hu/energiatakarekos-termekek/elektromos/suntrica-ipod-iphone-napelemes-tolto.html

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézremikddott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, és
Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKdzdsségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

Az EnergiaK6z6sségek program magyar védnoke Brisszelben Dr. Gyoérkés Péter nagykovet,
Magyarorszag Allandd Képviselete az Eurépai Unié mellett.

Védnok Magyarorszagon Dr. Gémesi Gyorgy, Godollé varos polgarmestere,
a Magyar Onkormanyzatok Szdvetségének elnoke.

Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint
az Energiahatékony Onkormadnyzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogaté 6nkormanyzataink: Budapest XlIl. keriilete, Obuda, Pécs, Romonya és Sikl6s.

Az EnergiaKozdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
, EUROPA

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzéket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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