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EnergiaKoz6sségek

A viz értékes eréforras, akar meleg, akar hideg. ime, néhany tipp, melyekkel nem csak vizet, hanem energiat is megtakarithatunk:

e Tartsunk egy lveg vizet a hiitbben arra az esetre, ha megszomjaznank ahelyett, hogy
hosszan folyassuk a csapot a hideg vizért.

e Csak annyi vizet forraljunk, amennyi kelll Egy eurdpai atlag napi 1 liter vizet forral fel
feleslegesen. Az igy megtakaritott energia elegendd lenne az eurdpai utcai kozvilagitas
egyharmadanak lUzemeltetéséhez!

e A zodldséget és a gyimolcsot csopogtetd edény segitségével, allé vizben mossuk
folydviz helyett.

e Ugyanigy, ne folyovizben mosogassunk! Ha csak egymedencés mosogatonk van,
szerezziink be egy edényt az dblitéshez. Ennek a modszernek az az elénye is megvan, hogy az
oblitévizet utana konnyen fel tudjuk hasznalni mas célokra, pl. 6ntézésre, felmosasra vagy a WC oblitésére.

e Mosogatogépiinket és mosdgépiinket, csak akkor inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni. igy nemcsak energiafogyasztasunk, hanem
vizhasznalatunk is hatékonyabb. Hetente 1-gyel kevesebb program inditasaval évente kb. 45 kg-mal kevesebb CO,-t bocsatunk
ki, és rengeteg vizet megtakaritunk.

o Egy csépdgb csap évente akéar 5,500 liter vizet is elpazarolhat, ezért jol zarjuk el a csapokat és
javittassuk meg az elromlottakat, ezzel évente kb. 20 kg CO; kibocsatasa kerilhet6 el.

o Ha vizmelegitdnk id6ézithetd, ugy allitsuk be, hogy csak olyankor kapcsoljon be, amikor valéban
sziikséglnk van a meleg vizre. Ha nem id&zithetd, vegyik mi magunk lejjebb a hémérsékletet, ha
hosszabb id6re nem vagyunk otthon.

o Elektromos bojler esetében elegendd, ha a haztartas sziikségleteinek megfelel6en max. 50-60°C-ra
allitjuk a melegités héfokat, ily médon 10-50%-kal csokken a felhasznalt energia mennyisége.

e Gondoskodjunk réla, hogy a melegviz-tartaly rendszeresen vizkévetlenitve legyen (1-2 évente egyszer a
viz keménységétol fliggben), mert 1 mm vizkéréteg 10%-kal ndvelheti a villamosenergia-fogyasztast.

e  Zuhanyozzunk fiirdés helyett, de mérjik az id6t és 5 percnél tovabb ne folyassuk a vizet!

Egy atlagos haztartas 6sszes vizfogyasztasanak mintegy 30%-at hasznalja WC 6blitésre naponta! Gyors és egyszer(
megoldas a problémara, ha egy vizzel t6ltdétt mlanyag palackot, esetleg tomor téglat helyezlink a viztartalyba, vagy
beszerzlink egy viztakarékos WC tartaly nehezéket.

Gyljtslik és hasznositsuk az esdvizet!
Ehhez kilonb6z6 otletek talalhatok a Kislabnyom hirlevél 22. és 36. szamaiban, a Klimabarat termékek,
szolgaltatasok rovatban.

Fontoljuk meg a flird6szobai és konyhai csaptelepek viztakarékos csapokkal, betétekkel valo felszerelését, amelyek
hasznalataval kényelmi szokésainkrdl valdé lemondas nélkul csokkenthetjuk vizszamlankat, valamint évente 230 kg
CO,-dal kibocsatasunkat:

e Viztakarékos termékek webaruhaza
e Alassan porgd vizora titka

Percenként akar 6 liter vizet is leengedhetiink feleslegesen a lefolydba, ezért mialatt arcot vagy fogat mosunk, illetve

\ borotvalkozunk, zarjuk el a csapot.

A GreenDependent Egyestlet Nagycsalad — kis labnyom versenyében az egyik nyertes csalad
a kovetkezb viztakarékossagi intézkedéseket vezette be:

e  Zuhany furdés helyett

e Mosas csak teli géppel

e A WC tartalyban a vizszint beallitasa (91-rél 6l-re)

¢ WGC: gyerekek megtanitasa a STOP gomb hasznalatara
Eredményeik:

e Heti 6 mosas helyett 3-4

e Havi vizfogyasztas csdkkenése: 10-12 m>-rél 8-9 m*-re
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http://www.zoldbolt.hu/energiatakarekos-termekek/viztakarekos/go-green-viztakarekos-betet-wc-hez.html
http://kislabnyom.hu/letolt/hirlev22.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/36.kislabnyom_hirlevel_2012marc30.pdf
http://www.viztakarekossag.hu/
http://www.vizszamla.hu/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/index.html
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zaro_eloadasok/Olah_csalad.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kbézremikddott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, és
Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKézosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

Az EnergiaK6zdsségek program magyar védnoke Briisszelben Dr. Gyorkds Péter nagykovet,
Magyarorszag Allandé Képviselete az Eurdpai Unié mellett.

Védnok Magyarorszagon Dr. Gémesi Gyorgy, G6dollé varos polgarmestere,
a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.
/<U>\ Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint

az Energiahatékony Onkormadnyzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogaté énkormanyzataink: Budapest XIIl. keriilete, Obuda, Pécs, Romonya, Siklés és T4p.

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
’ EUROPA

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizardlagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrozi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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