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EnergiaKozosségek

Sok szil6 szajabdl hangzik el a bosszis megjegyzés, ha csemetéje dolga végeztével kisétal a szobabdl: ,Kapcsold le a villanyt!", vagy
,Kapcsold ki a TV-t, ha nem nézed!" Elkételezetté tenni 6ket nagy kihivas, féleg, mivel nem nekik kell fizetnitik az egyre ndvekvé kéziizemi
szamlakat, és a zsémbelés sem igazan hatasos megoldas... Probaljuk ki a kévetkezdket:

e Jarjunk elél a j6 példaval — bar id6rél idére mindannyian hibazunk, ez valéban a ,Csinald ugy, mint én!” esete.
| L T ‘v — e Azokban a csaladokban, ahol az ifioncok hasznalhatnak szamitdgépet, tévét, és egyéb
§ NY o kép- és hang lejatszo készlilékeket, legyen az & feladatuk a hasznalaton kivili eszk6zok teljes

aramtalanitasa.

e Ha sokat hasznaljak a jatékkonzolt, segitsiink kiszamolni, hogy mennyit fogyaszt
havonta a jatékkonzol, és hasonlitsuk dssze a teljes energiaszamlaval.

e Mutassuk meg, hogyan lehet otthon a matekot hasznalni: tanitsuk meg Oket az
energiafogyasztas-mér6  haszndlatara, és bizzuk rajuk a kilonb6z6  eszkdzok
energiafelnasznalasanak megmérését. Oszténzéleg hat rajuk, ha a mért adatokat koézdsen
Osszeirjuk és elemezzik, hogy kideriljon, mik a legnagyobb fogyasztok, melyik helyiség a
legnagyobb energiafalé otthon, stb.

e Hasznaljuk a karbon-kalkulatort, és a havi fogyasztasi adatok grafikonjat rakjuk ki egy jél Iathatd helyre, igy mindenki tisztdban van
a csalad Osszes fogyasztasaval, és szem el6tt tudja tartani, hol kellene tudatosabbnak lenni.

e Mutassuk meg nekik a legutdbbi szinidé szamlait, hatha legkdzelebb sikeril kevesebb energiat hasznalniuk — erre akér k6zos
tervet is készithetlnk.

o Mérjék fel (auditaljak) a gyerekek a haztartas j6 és rossz energiafogyasztasi adottsagait, gyakorlatait stb., aztan csaladi

kupaktanacs keretében mutassak be, és tegyenek javaslatot a javitasra. _
e Helyezziink el szines matricakat, vagy akar sajat készitésl rajzokat, figyelem-felkeltéket a szobak jol

lathatd pontjaira, amelyek emlékeztetik az aprésagokat, hogy le kell kapcsolni a villanyt és ki kell kapcsolni Py ~
az elektromos berendezéseket. -
e Hetente egyszer rendezziink energiamentes estét, amikor néhany érara kikapcsolunk minden elektromos . .

késziléket, hiszen gyertyafényben a tarsasjaték vagy a kartyaparti még izgalmasabb!

v

e Bizzunk a gyerekekre némi felel6sségteljes munkat: kérjik meg 6ket, hogy a szamitogép
segitségével nyomozzak ki, melyek a leginkabb kdrnyezetbarat és energiatakarékos termékek. Meg fogunk
lepédni, mennyire érdeklédnek a hétkéznapi termékek tébbsége irant!

e Vonjuk be 6ket a megtakaritasok felhasznalasaba: kapjanak tébb zsebpénzt, kérdezziik meg 6ket,
milyen energiatakarékossagi eszkdzre, beruhazasra forditsuk a pénzt stb.

e Szervezziink kozOs, alacsony energiafelhasznalasi csaladi programokat (kirandulas,
korcsolyazas, madar les, arborétum).

e Veégll, kiprébalhatjuk a versenyt: vezesslnk tablazatot, amelyben nyilvan tartjuk, hogy melyik
gyerek utan nem kellett kikapcsolni, lekapcsolni semmit. A legfigyelmesebb gyerk&c persze jutalmat kap —
vagy 6 valaszthatja ki, hogy mi legyen a hétvégi ebéd meniije. ©

Tovabbi tippek a gyerekek, csaladtagok meggy6zésére, bevonasara: Klimabarat haztartasok kiadvany 43. old. (zold keretes rész)

Az EnergiaKdzosségek nem csak az energiamegtakaritasrol szél, hanem a fenntarthatobb életmdédra nevelésrél. Sok, kifejezetten
gyerekeknek kitalalt eszkdz és modszer all rendelkezéslinkre, melyekkel bdvithetjiik a felnévekvd generacio
ismereteit, jarjunk utana és keressik 6ket. Néhany példa:

e konyvek: Mimo és Csipek, Nagyon z4ld kényv, Leon és a kérnyezetvédelem

MNAGYON

e Ujsag, magazin: National Geographic
e tarsasjaték: Tiszta udvar - rendes haz, Kukatiindér, Gazdalkodj felel6sen, Jatszma

KONYV

e film: Dr. Bubd - Kérnyezet Szennyezés, Sally és a kdrnyezetvédelem, Lorax

e internetes jaték: Hogyan vasaroljunk, szelektiv hulladékgydijtés, Hulladékmemoria

Tovabbi tippek talalhatéak a Klimabarat haztartasokiél a klimabarat kdézdsségekig c. kiadvanyunk
7. fejezetében: Hasznos kiadvanyok, honlapok, filmek, jatékok.

AGB Nielsen Médiakutatd 2010-re vonatkozé adatai szerint hazankban naponta atlagosan
kortlbelil 284 percet, azaz majdnem 5 6érat télt a lakossag tévénézéssel! A kutatds azt is megallapitotta, hogy majdnem
minden magyar haztartasban van tévé, melyek tdbbsége 6reg, hagyomanyos képcsdves készilék.
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http://www.karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://www.mimoescsipek.hu/gyerekeknek/mesekonyvek
http://www.pagony.hu/nagyon-zold-konyv-pozsonyi-pagony-kft
http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/gyerekkonyvek/leon-es-a-kornyezetvedelem.html
http://humusz.hu/nullahulladek/oktatas/tiszta-udvar-rendes-haz-jatek-leiras/6959
http://www.commitment.hu/kezdolap
http://www.zoldbolt.hu/jatekok/okologiai-jatekok/gazdalkodj-felelosen!.html
http://zoldzug.hu/term%C3%A9k/j%C3%A1tszma-%C3%B6kol%C3%B3giai-t%C3%A1rsasj%C3%A1t%C3%A9k
http://www.gyerekfilmek.hu/gyerekvideo.php?id=Dr.-Bubo---Kornyezet-Szennyezes
http://www.youtube.com/watch?v=sUM_UlUHdDc
http://www.port.hu/lorax_the_lorax/pls/w/films.film_page?i_film_id=123968
http://www.humusz.hu/download/cdrom/vasarlas.swf
http://www.humusz.hu/download/cdrom/nyiknyik.swf
http://diak.hulladekboltermek.hu/page/hulladekmemoria/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/koordinator_utmutatoii_web.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok
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Informacidk az EnergiaKézosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

Az EnergiaKézdsségek program magyar védnoke Briisszelben Dr. Gyorkds Péter nagykovet,
Magyarorszag Allandé Képviselete az Eurdpai Unié mellett.

Védnok Magyarorszagon Dr. Gémesi Gyorgy, G6dollé varos polgarmestere,
a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.
/<U>\ Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint

az Energiahatékony Onkormadnyzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogaté énkormanyzataink: Budapest XIIl. keriilete, Obuda, Pécs, Romonya, Siklés és T4p.

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
’ EUROPA

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizardlagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrozi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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