Nagyobb beruhazasok, uj beruhazasok

Eletiink energia- és klimatudatosabba tétele hosszl és komoly elszantsagot igényl6 folyamat, amelyben
energiahasznalati szokasaink megvaltoztatasa csak a kezdd |épés! Az energiadrak varhatéan tovabb
emelkednek és a klimavaltozas egyre kézzelfoghatobb problémava valik — van miért elgondolkodnunk tehat
tovabbi, komolyabb, esetenként beruhazast is igényl6 valtoztatasokon.

A Kislabnyom és EnergiaKézdsségek programok elsésorban az energiahasznalati szokasok atgondolasara
koncentralnak, azaz olyan otleteket igyeksziink bemutatni, amelyek megvalésitasahoz nem kell komoly
kiadasokat felvallalnia a csaladi kdltségvetésnek.

El6bb-utobb azonban eljén a pillanat, amikor mar csak kisebb-nagyobb beruhazassal lehet tovabblépni,
vagyis a tovabbi megtakaritasok eléréséhez sziikségessé valhat..

= ...az elavult fitésrendszer korszer(ibbre cserélése;
= ...avizmelegitb bojler rendszeres karbantartasa;

= ...az asztali szamitégép CRT monitorjanak lecserélése egy kortlbelll harmadannyit fogyaszté LCD
képernydre;
= ...a hazfalak és a padlas szigetelése, nyilaszarok cseréje stb.
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Kép forrasa:
www.hometips.com

Egy atlagos hazban a hé 25%-a a rosszul szigetelt tetén at, 33%-a a falakon at szokik el. Szigeteléssel rengeteg energia és fiitéskoltség
megsporolhaté!

Ajanlott tennivalé

Gondoljuk at, milyen beszerzéseket és beruhazasokat terveziink a kozeljovében, és a gépek, anyagok, technologia kivalasztasanal
torekedjink a maximalis energiahatékonysagra! Berendezéseink kivalasztasakor figyeljink oda arra, hogy koOrnyezetbarat és

energiatakarékos termékeket valasszunk. Kérjik ki szakember véleményét! A kulénbéz6 beruhazasokkal elérheté megtakaritasokrol
tobbet megtudhatunk a Klimabarat haztartasok — utmutaté csaladoknak cimi kiadvany 4. fejezetében.

No Impact Man nyomdokain - egy amerikai hazaspar zold életmédvaltasa

Erin és Bill kdzéposztalybeli amerikai hazasparként dontott ugy, hogy a klima- és kornyezettudatossag jegyében teljesen atalakitja
életmodjat és amennyire lehet, csdkkenti kdrnyezeti hatasait. Az életikben jelentds véltozast hozé Iépésekrél a No Impact Projekt
honlapjan szamoltak be:

,Uj életiinket azzal kezdtiik, hogy négy halészobas hazunkbdl egy 50m’—es tarsashazi lakasba koltoztink, kozelebb a munkahelyunkhéz,
igy gyalog be tudunk jarni. Tovabba:

= 16 éves dizel auténkat eladtuk és vettiink egy hibrid Honda Civic-et.

=  Vegetarianusok lettink amiéta megnéztik a nagylizemi allattenyésztés kornyezeti hatasairdl
szo6l6 “Meat the Truth” (Igazsag a hisrdl) cimi filmet. Lefogytunk és remekil érezzik
magunkat.

= Kivontuk a forgalombdl a lakéauténkat, a varostél 15 mérfoldre leparkoltuk és hétvégi haznak
hasznaljuk. Nem kell tébbé fizetniink a biztositast és az lizemanyagot.

=  Amennyire lehet, kertljik a miianyag csomagoldéanyagokat vasarlaskor. Nem konnyd.
= Ha elérhetd, helyben termelt bio terményeket veszink.
=  Atermeldi piacon vasarolunk.

=  Csak akkor veszlnk Uj ruhat, ha a hasznéltruha boltban nem talaljuk, amire sziikséguink van.
Természetesen ez a fehérnem(ire nem vonatkozik.

= Csak olyan textileket terveziink venni, amelyek komposztalhaték. A biopamut elééllitasa elég
sok vizet igényel, igy inkabb a kenderbdl késziilt holmikra szavazunk.

= Nagyon megnézzik, milyen sampont, mosdszert és tisztitdszert veszink — igyekszink olyan
termékeket keresni, amelyek foszfatmentesek és nem tartalmaznak kdolajszarmazékokat.

= Tobbet vonatozunk és kevesebbet repliliink. A vonat sokkal jobban tetszik mindketténknek, Kép forrasa:
mint a repterek és a replilék, de sajnos hem tudunk mindenhova eljutni vele. http://meetoiliviam.com

»  Amibta nekidlltunk csdkkenteni életiink kdrnyezeti hatasait, sokat javult a hazassagunk és életiink minésége is! Elvezziik, hogy
csapatmunkaban dolgozunk a j6vd és a vilag jobba tételén. Természetesen anyagilag is elénydsek a valtoztatasok és a zdld utat
jarva hasonléan gondolkodé jébaratokra is leltlink.”

Forras és tovabbi életmodvalto otletek: http://noimpactproject.org/change/

A ,No Impact” azaz a lehet6 legkevesebb kdrnyezeti hatasu életmdd 10 legfontosabb szempontjardl a 14. Kisldbnyom hirlevélben lehet
olvasni.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://noimpactman.typepad.com/
http://noimpactproject.org/change/
http://noimpactproject.org/change/
http://www.youtube.com/watch?v=2uTJsZrX2wI
http://noimpactproject.org/change/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev14.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna, és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKdzdsségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

-J N O/b\tggy Az EnergiaKozosségek program févédnoke dr. Fiilép Sandor a jové nemzedékek orszaggyilési
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Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

/Cv% Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint
az Energiahatékony Onkormanyzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogaté énkormanyzataink: Budapest XIIl. keriilete, Obuda, Pécs és Siklés.

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
, EUROPA

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzéket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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