aiiihe

EnergiaKoz6sségek

Egy atlagos magyar haztartas energiafogyasztasanak 75%-a megy el a fiitésre." Némi tudatossaggal azonban hatékonyabba teheté a
fltési energia felhasznalasa. Klimabarat fitési otletek kdvetkeznek.

Beruhazas nélkiil®

e Ha lehet, az egyes helyiségekben helyi termosztattal legyen allithaté a hémérséklet. Ha ez nem megoldhato, tegyiink h6mérét a
szobakba, és rendszeresen ellen6rizziik, szabalyozzuk a hdémérsékletet. Ha csak egy fokkal csokkentjilk a lakas
atlaghdmeérsékletét, mar akar 10%-kal is cstkkenhet energiafogyasztasunk és a fiités szamlank! ‘

e Alegidedlisabb a 18°C és 21°C kdzotti h6fok. Ha a 21°C-et kevésnek talaljuk, 6lt6z-
zunk melegebben.

e A halészoba hémérsékletét tartsuk 1-3 fokkal alacsonyabban, mint a lakas tdbbi,
gyakran hasznalt helyiségét (16-18 fok is elegendd az alvashoz! Szervezetiinknek jot
tesz a viszonylag hlvds kérnyezet, hasznéljunk gyapjutakarét, igyunk egy meleg teat
lefekvés el6tt).

e Ha van hdsugarzonk, inkabb azzal fltsuk ideiglenesen a ritkan hasznalt helyiségeket
(ilyen lehet pl. a fird6szoba).

e Biztositsuk a megfelel6 paratartalmat, igy az alacsonyabb hémérsékletet is mele- Keép forrasa:
gebbnek érezzik. http://planetgreen.discovery.com

e Ne feledjik a szobandvények pozitiv hatasait: parologtatnak, és szamos karos anyagot is megkétnek. (Figyeljink oda viszont,
hogy a haldszobaba ne tegylink tul sok novényt.)

e  Szelléztetéskor ne hagyjuk félérara nyitva az ablakot, inkabb tébbszér, de révid ideig szelléztessiink! igy a bitorok sem hiilnek ki.

o F{tésre a legdragabb energia a fosszilis energiaforrasbdl elballitott villamos energia. Ha arammal fiitlink, az majdnem haromszor
annyi energiat emészt fel, mintha kdzvetlenil gazzal fltenénk, az atalakitasi és szallitasi veszteségek miatt.

Az egyes hazak és lakasok kiilonb6z6 id6 alatt hiilnek ki és fiithetdek fel, attdl fliggéen, hogy hany eves az ingatlan és milyen a szigete-
Iése. Egy Ujonnan éplilt, A-energiaosztalyu lakas esetében a felfiités nagyjabdl 15 perc. Nézziikk meg, nalunk mi a helyzet, és ha van
héfokszabalyzénk, ennek megfeleléen allitsuk az idézitéjét — igy finom melegre ébrediink és érkeziink haza, anélkil, hogy pazarolnank az
energiat.

Szigetelés

Szigetelésbdl sosem elég, minél tdbb, annal jobb! A meleg nagyjabdl fele a falakon, ablakokon,
padlén, és a tetén at tavozik, azaz, ha ezeken a pontokon nincs megfelelé szigetelés, joval
tébbe fog kerilni a tél... Keressiink meg minden rest és hézagot (ha biztosra akarunk menni,
csinaltassunk otthonunkrél hétérképet) és talaljuk ki, hogyan szigeteljiik a kérdéses terlileteket.

Hasznaljunk redoényt és fliiggonyoket

Jelent6sen javithatjuk szobaink szigetelését mar azzal is, ha kivilre redényoket szereltetiink fel
és vastag fliggonyoket I6gatunk az ablak elé télen! Napkdzben, ha hétagra sit a nap, hagyjuk
az ablakokat szabadon és engedjilk be a nap melegét. Ejszaka huzzuk be a fiiggényoket és
engedjik le a redényoket — jéval tobb meleg marad a szobakban igy, mint gondolnank.

Képforrasa:
Vackolédjunk be a konyhaba http://planetgreen.discovery.com

Régi teleken a konyha volt a “h6kdzpont”: ez volt az egyetlen meleg helyiség, ahol f6zni, enni és
szomszédot vendégelni lehetett, itt jatszottak a gyerekek, itt torték a diét a felnéttek és a jo
melegben itt is mosdott az egész csalad — energiatakarékos volt, nem vitds, hogy egy helyiségre
korlatozdédott a csaladok élete.

Nyilvan senki nem fog hirtelen felindulasbdl bekdltdzni télire az dgyaval a konyhaba, de azon
érdemes elgondolkodni, hogy egy-két szobaval kevesebbet hasznaljunk a hideg hénapokban,
ha pl. csaladi hazban lakunk. Ugyanakkor az is tény, hogy a téli buskomorsagot kivaléan
gyogyitja egy csésze j6 forrd leves, egy adag héjaban silt krumpli vagy egy talca illatozé
stitemény — és ha mar amugy is begyujtjuk a siitét, miért ne olvasgathatnank az ujsagot vagy az
emaileket is a j6 meleg konyhaban? A meleg duplan hasznosul, és kdzben lejjebb vehetjik a
nappaliban a ftést.

Forrasok: Kép forrasa: www.dreamstime.com

EnergiaK6zdsségek program - Top tips to keep in mind

http://inhabitat.com/10-easy-tips-to-cut-your-home-energy-bill-this-winter/

IKiraly, Zs., Toth, Zs. (szerk.) (2010) Lakcimke - Avagy hogyan nyerhet otthonunk az energiatanusitvannyal? Energiaklub. Letdlthetd: http://www.lakcimke.hu
2 Antal, O., Vadovics, E. (2011) Klimabarat haztartasok — Utmutaté csaladoknak
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Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

@ Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint
az Energia-Hatékony Onkormadnyzatok Szévetségének ajanlasaval valositjuk meg.

klimabarat.hu

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
’ EUROPA

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzéket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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