Klimabarat tippek

Haztartasi klima-audit “tanulsagok” avagy megtakaritasi tippek

A haztartasi klima-auditok javitasa soran sok olyan dologgal talalkozunk, amelyre érdemes lenne t6bb haztartas figyelmét is felhivnunk.
Ezeket a tanulsagokat gy(jtottik itt 6ssze — akar megtakaritasi tippeknek is nevezhetnénk ezt a gyljteményt... ©

1. Tartsunk karban és ellenérizziink mindent otthon rendszeresen!

Tennivaloé

Megtakaritasi lehetéség

Hiité/mélyhiité o Takaritsuk rendszeresen a kondenzacios racsot;
¢ olvasszuk le, ha nem 6nleolvasztds;

o ellendrizzik, hogy a megfelel6 hdmérsékletre van-e beallitva a
hiité és a mélyh(itd (ehhez lehet, hogy be kell szerezniink egy
hitéhémérét...).

Ajanlott hémérséklet: hiité: +5°C, mélyhiitd: -18°C

o Ha elmulasztjuk, akar 20-30%-kal is

néhet hiiténk fogyasztasa.

Ha rosszul van beallitva a héfok (tul
alacsony), fokonként kb. 5%-kal n6 az
energiafogyasztas.

zuhanyrézsakat.

Villanybojler o Vizkdvetlenitsiik évente! 1mm vizkéréteg 10%-kal is ndvelheti a
fogyasztast!
Barmilyen o Ellendrizziik a héfok beallitasat! Ha 60-80°C-rol 50°C-ra allitjuk a
vizmelegité . " . ,, izhémérsékletet, 20-50%-kal
9 Lejjebb tekerhetjiik a h6fokot (1) az évszaknak megfeleléen, (2) vizhomerse etet, 20 5,0 oxal
ha elut K 3) idészak K bb K otth csOkkenhet a felhasznalt energia
a elutazunk vagy (3) id6szakosan kevesebben vagyunk otthon. mennyisége.
Fiitésrendszer o Ellendriztessiik évente a kazanokat, gazkészulékeket! Rendben tartott rendszer esetén 10%-
kal is kevesebb lehet a fiités koltsége.
Fitétestek, ¢ Portalanitsuk 6ket rendszeresen! Akar 15%-kal kevesebb energiat
radiatorok Evente léatelenitsiik diatorokat fogyasztanak a rendszeresen
* Evente legieleniisuk a radiatorokat. Iégtelenitett radiatorok.
Gaztlizhely ¢ Rendszeresen takaritsuk és tartsuk tisztan a gazégoket, igy akar 10% energia megtakarithato.
futéfellleteket.
Csapok o Rendszeresen ellenérizzik, vizkdvetlenitsiik a csapokat, Egy cs6pdgd csappal havonta akar 800

liter vizet feleslegesen elfolyathatunk!

2. Komposztalas

Ezen a téren (is) sokat fejlédhet még kislabnyomos, karbon-szegény életmodra torekvé kozdsséglink, sokan nem komposztalunk még,
hiaba élink kertes hazban. Pedig a komposztalassal akar 30%-kal is cs6kkenthetjik haztartasi hulladékunk mennyiségét, nem is beszélve
a szagardl! Ugyanakkor pedig sajat készitési, értékes talajjavité anyaghoz is jutunk, amit hasznalhatunk nem csak kertiinkben, hanem

szobandvényeink taplalasahoz is.

Komposztalét egyszeriien készithetiink raklapbdl, vessz6bdl (Id. termékes
rovat), vagy egyéb hulladékfabdl is. Ha ugy gondoljuk, koérbeultethetjiik
futéndvénnyel, viraggal, de zoldségekkel is (pl. futdbab, tOk vagy paradicsom).

Ne ijedjink meg: ha jol kezeljik a komposztot, azaz odafigyellink a szaraz és
nedves anyagok aranyara, a nedvességre, valamint rendszeresen, min. 3-4
havonta forgatjuk is, hogy a lebomlas oxigén jelenlétében torténjen, nem lesz
kellemetlen szag a komposztald kérnyékén!

dcpcnclcnt
]ntézct

Hasznos informaciok
komposztalashoz:

Kérnyezeti Tandcsado

Irodak Halézata, Komposztalas a csaladban gyakorlati utmutato:
http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf ,

a volt Kérnyezetvédelmi és Vizlgyi Minisztérium anyaga a komposztalasrol:
http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/komposzt.htm,

a Hulladék Munkaszévetség altal mikddtetett honlap: http://www.komposztalj.hu,
SZIKE Koérnyezet- és Egészségvédelmi Egyesilet: http://www.szike.zpok.hu.

Erdekes informaciok lelheték az EnergiaKézésségek honlapon elhelyezett tippek kdzott
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3. Megujulé energiaforrasok

Fontos tudni, hogy a fa is megujulé energiaforras, kildnésen, ha fenntarthaté erdégazdasagbél szarmazik! @ '
Tovabba, ha fahulladékkal, mezégazdasagi hulladékkal is f{itink otthon, szintén megujulé energiaforrast -
hasznalunk! PEFC
Véglil, ha nyaron a kertben zuhanyzunk a nap altal kiilénb6z6 megoldasokkal melegitett vizben (Id. bévebben a

Kislabnyom hirlevél 35. szamaban: Termékek, szolgaltatasok rovat), szintén hasznositunk megujulé energiat © o
A fenntarthaté erdégazdalkodasrol:

http://www.alfoldfa.hu/tudastar/mi-a-pefc/, http://www.alfoldfa.hu/tudastar/mi-az-fsc/ FsC

4. Kozosségi vallalasok

Végiil fel szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy ha ugy érezziik, haztartdsunk mar nem lehetne takarékosabb vagy zdldebb, illetve ha
szivesen csinalnank valamit masokkal egyitt, gondolkozhatunk k6zosségi vallalasokban is. Példaul:

ha tarsashazban lakunk, elkezdhetiink k6z6sségi komposztalason és/vagy kertészkedésen gondolkodni...

& ha ugy érezzik, nincs kozelliinkben beszerezhetd helyi termék, &sszefoghatunk masokkal, hogy kbézdsen felderitsik a
lehet8ségeket és bevasarld kdzosséget alakitsunk...

& ha gyermekeink iskolajaban, évodajaban zavar az energiapazarlas, indithatunk szil6- és pedagodgustarsainkkal, a gyerekek
bevonasaval energiatudatos iskola, 6voda programot...

& ha sok magunk, kerti névényiink van, de szeretnénk Ujakat is kiprébalni, szervezhetiink mag és palanta csereberét...

& havan auténk, de nem hasznaljuk sokat, megszervezhetjiik, hogy baratainkkal k6z6sen hasznaljuk...

ha szeretnénk megosztani energiatakarékoskoddssal kapcsolatos 6tleteinket, tapasztalatainkat, tudasunkat, jelentkezziink az
EnergiaKdzosségek verseny kdvetkezd forduldjara klima-koordinatornak, és szervezziink sajat kozésséget ©

Szamos jo Otlet létezik, nagyon sokrdl irtunk mar a Kislabnyom hirlevélben, ezeket inspiracioként el lehet keresni, és mindig varjuk
Olvaséink megvaldsitott otleteir6l a beszamolokat, és, természetesen, szivesen valaszolunk kérdésekre is! irjanak nekiink
bizalommal az info@greendependent.org cimre.

Mag és paldnta cserebere Godollén,
2012 marciusaban
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Téth Kornélia
és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKézdsségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

-J N O/b\tggy Az EnergiaKozosségek program févédnoke dr. Fiilép Sandor a jové nemzedékek orszaggyilési
7 N B
,/\\‘\ biztosa.

@

Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szdvetségének elndke.

/Cv% Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint
az Energia-Hatékony Onkormadnyzatok Szévetségének ajanlasaval valositjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogaté énkormanyzataink: Budapest XIIl. keriilete, Obuda, Pécs és Siklés.

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
, EUROPA

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzéket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegii felhasznalasaért.
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