Vegyszermentes haztartast vezetni pénztarca kimél6 modon is lehet, nem is tdl bonyolult dolog, csak egy csepp odafigyelés és némi
kitartads szlkséges hozza. Lassuk csak, mit mivel lehet kivaltani, hogy a konyhapénz se Usszon el és a kdrnyezetlnk is zéldeljen.

Mosas

Személy szerint én mosodié-parti vagyok, de az ellentabornak is van javaslatom, a mosészer adagolast érdemes fele mososzer-fele
mososzodaval végezni: koltségcsokkentd és a mosodszer hatasfokat is noveli. A masik hasznos Otlet egy Apukatdl szarmazik, aki
mososzodaval mos, de hazi szappant reszel még hozza.

Foltkergetés

A tévéreklamokbdl jol ismert rézsaszin ,minden foltot” kiszed6 varazsszer poros valtozatanak
Osszetevdi: 30%-a mosodszdéda, 30%-a pedig fehéritdpor, igy jon létre az oxigénes folteltavolitas.
Természetesen e két terméket kulén-kulén is meg lehet vasarolni és maris sporoltunk.

Moso6szodaval aztatni igazan megéri, elég jol fellazul a homokréteg a gyerek nacijabdl, kiazik a
rongyszényeg, a szervesebb foltokra pedig a natrium-perkarbonat is jo fegyver, pl. a konyharuhak
esetében. Az igazan meghokkentd foltkergetd pedig a marhaepe szappan! Nem tartalmaz hozzaadott
szinezéket, illatositot, vegyi anyagot és nincs marha vagy epeszaga sem, kimondottan szappanillatu.
Hatékonysaga a marhaepe kivonatban rejlik, elég a nedves ruhat bedorgdini (befdjni a széréfejessel,
vagy bekenni a tiskefejessel) és 1-2 6rat rajtahagyni, utdna mehet 6blités nélkil a moségépbe.

Fehérités

Fehéredni tobb mindennel lehet, még az is tart otthoni fehéritésre alkalmas terméket, aki nem zdldult

De mi is az a mosodié?

A mosadié a mosodidfa termése, mely a szappanfafélékhez tartozik, a Sapindus nemzetség faja.
Az, hogy mosashoz felhasznalhatd, a benne rejl6 saponinnak kdszdnhetd, amely vizzel
érintkezve habzani kezd. Részletesebb leiras itt.

Hasznalata: tegylink 4-5 szem mosadiot a zsakba, kicsit tapossuk meg és tegylik a ruhak kézé a
mosogépbe, igy 3 akar 4 adag ruhat is kimoshatunk ezzel a mennyiséggel, ha alacsony (azaz
60°C-nal nem magasabb, de az igazan kérnyezettudatosaknak inkabb 30-40 °C) h6mérsékleten
mosunk. Ha mar a diéhéjak belseje kifehéredett, mehetnek a komposztra.

A szemes mosodiobdl igen egyszerlien folyékony mosészert is el tudunk allitani, csak ki kell
fézni és mar mehet is a mosdégépbe, kb. 60-80 ml a mosdszer-adagoléba.

még meg eléggé, ugyanis a jo dreg szodabikarbonat e célra is fel lehet hasznaini. Otthon kifézétt mosédié —

Aki mosodioval mos, mar valédsziniileg ismeri a fent emlitett fehéritéport — szirkllés gatlod, fehéritso,
de becslletes neve a natrium-perkarbonat. Hasznalhaté aztatashoz és a fehér mosasokhoz is, elég 1-2
evékanallal adagolni a mosdészer vagy a mosédié mellé. Mivel ez egy er6sebb szer, mint a szédabikarbona, én kizarélag a fehér ruhakhoz
hasznalom, hozzateszem nalam a narancsszini agynemd és a némi mintaval ellatott vildgos (fehér, sarga) gyerekruhak is ebbe a
kategdriaba esnek.

A z06ld mosas kellékei:
mosoészoda, ecet, illdolaj, mosodid
(és energiatakarékos mosogép)
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immar folyékony mososzer

Oblités
A piacon kaphaték mindsitett 6ko 6bliték, amelyek bérbaratok is. Ami sajnos a hatranyuk, az a
minimum 4 szamjegy(i 0sszeg, amibe kerlilnek. Praktikus 6tlet az illdolajok hasznalata, amikbdl

kb. 15 cseppet érdemes max. 1 dl 10%-os ecettel keverve egy teljes adag mosashoz oblitéként
hasznalni.

Alternativ megoldasként hasznalhatunk szintén illdolaj alapi moséparfimét.

Hasznalata: csepegtessiink 25-30 cseppet az 6blité rekeszbe, ecetes vizbe (1-1,5 dl viz + 0,5 dl
10%-0s ecet). Az ecet kivaltja a mindenféle vegyi vizkdlerakédas elleni szereinket, ellensége a
gombaknak és baréatja a ruhaink szinének és némileg a puhasaguknak is.

A fentiek alkalmazasaval nem csak kdérnyezetliinket, magunkat is védjik, hiszen a moséshoz,
Oblitéshez hasznalt vegyi anyagok egy része bérinkon keresztil a szervezetiinkbe is bekerdil.
Nincs az a csodamasina, amely a ruhak szalai kozé tapadt mososzert és 6blitét maradéktalanul
eltavolitja.

Csudajoé z6ld mosast kivanok Mindenkinek!

Cserneticsné Tolgyesi lldiko
www.csudadio.hu
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kbézremikddott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, és
Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKézosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

Az EnergiaKézdsségek program magyar védnoke Briisszelben Dr. Gyorkds Péter nagykovet,
Magyarorszag Allandé Képviselete az Eurdpai Unié mellett.

Védnok Magyarorszagon Dr. Gémesi Gyorgy, G6dollé varos polgarmestere,
a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.
/<U>\ Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint

az Energiahatékony Onkormadnyzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogaté énkormanyzataink: Budapest XlIl. keriilete, Obuda, Pécs, Romonya és Sikl6s.

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
’ EUROPA

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizardlagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrozi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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