A mar totyogo kortdl megrendezett sziilinapi partik és a partikellékek népszerlisddésével egyenes
aranyban nének a szillinapozas utan visszamarado hulladékhegyek. Papirkalapok, mlanyag villak,
tanyérok és poharak, csomagolopapirok, latex lufik, szalvétak, miianyag asztalterit6k, hamar megunt
jatékok, szinezékben és cukorban flirdd nassolnivalék. Néhany 6ra vidamsag és hatalmas kupac
szemét.

Nem kell, hogy igy legyen! Tervezzink és szervezzlink zold szllinapi zsurt gyermekeinknek —
természetesen vellik is megbeszélve a dolgot! Osszefoglaltuk, mi mindenre kell odafigyelnlnk:

Meghivok — A vendégeknek kuldjunk e-mailt, vagy héazilag készitett, ujrahasznositott papirbdl
készilt meghivot. Az interneten szamtalan oldalrdl postazhatunk elektronikus lapot is!

Dekoracio

Helyszin — A j6l megvalasztott helyszin mar énmagaban meghatarozza a buli hangulatat és
diszletnek is tokéletes! Legjobb a friss levegdn: Unnepeljink a parkban, egy gyumdlcsdsben,
hegytetén vagy egy erdei tisztason.

Lufik helyett — A lufik szamos egészségre és kornyezetre karos anyagot tartalmazhatnak! Inkabb
készitsiink maradék papirokbdl ¢rias pom-pomokat és aggassuk ezeket — vagy zaszldcskakat,
pattogatott kukoricabdl készllt fuzéreket - a plafonra/falakra/faagakra.

Cserepes virdgokkal és hazilag készilt gyertyakkal is diszithetlink, amiket aztan a vendégek
hazavihetnek.

Parti kalapokat készitstink hulladék papirbdl.

Ne hasznaljunk semmi eldobhatét — Legyen textil az asztalteritd és a szalvétak, komposztalhatéak
vagy elmoshatéak a strapabiré - lehetéleg Gjrahasznositott anyagbdl készilt - poharak, tanyérok és
evbeszkdzok. A legegyszeriibb, ha nincs is szlkség villara és tanyérra, azaz kézzel is ehet6 a
szulinapi mend, Id. aprositik, szendvicsek, gyimolcsok, magvak stb.

Etelek — Kindljunk egészséges, finom és ha lehet, helyi, bio falatokat! ime néhany otlet a
mannaszappan.hu oldalrol:
e cukormentes gyimdlcsdkbél készilt turmix vagy limonadé cukor helyett mézzel édesitve;
e desszertnek gyimolcssalata, egészséges hazi sutik (teljes kiérlési lisztbél, természetes alapu
édesitékkel, mint amilyen a méz vagy agavé szirup);
e finom, latvanyos, és egészséges szllinapi torta, Id. répatorta vagy merészebbeknek nyers
torta;
e grillezett zoldségek és martogatdés szdészok (padlizsankrém,
fehérbabkrém) rozskenyér falatkakkal.
Ajandék
Meghivottak — A dekoraciok és ajandékozas helyett koncentraljunk arra, hogy mindenki ott legyen,
aki gyermekinknek szamit!

cukkinikrém, gombakrém,

Ajandékozzunk élményeket — Onmagaban a parti is nagy élmény, amit természetesen még emlé-
kezetesebbé tehetiink a j6I megvélasztott programmal: szamtalan jatékot kiprobalhatunk vagy
elvihetjlik a gyerk6coket kirandulni, kalandparkba, mizeumba stb.

Ajandékterv — Ha nem szeretnénk tovabb novelni a gyerekszobat elaraszto jatéktengert...

...kérjuk meg a résztvevéket, hogy magukon és a jékedviikon kivil ne hozzanak mast ©

...adjunk otleteket, hogy mire lehet sziiksége gyermekiinknek — igyekezziink 6ko dolgokat kérni,
Id. témaba vago koényv, kérnyezetbarat jaték stb. Az ajandékok csomagolasa legyen pl. hazilag
varrt textil zsak, fadoboz, hulladékpapir!

Jotékonysag — A szilinapot szervezhetjik egy gyermekiink szamara is fontos gy felkarolasa
koré. Ld. ha gyermekink szereti a kutydkat, a meghivoban megkérhetjik a vendégeket, hogy
ajandék helyett a koézeli kutyamenhely megsegitésére ajanljanak fel kisebb adomanyt. A
gyerekekkel ellatogathatunk a menhelyre és vihetlink ajandékot az ott lakdknak, Id. finom falatokat,
ragokat, stb.

Bucsuajandék a vendégeknek — Gyermekiink baratait meglephetjik cserepes névénnyel, hazi
aprosiitivel, sajat készitésli apro ajandékokkal, antikvariumban vasarolt konyvekkel.

Télen is kint — A hideg ne riasszon el senkit! Szervezhetlink vidam szilinapot a jégpalyan;
szankoversenyt, hovar- és hdemberépitést, ha épp szerencsénk van a héval; de ha nagyon zord az
id6, mehetink uszodaba vagy termalfirdébe, vagy maradhatunk otthon jatszani és alkothatunk
kedviinkre téli diszeket, hopelyheket, ajtéra koszorut stb. Barmelyik programot valasztjuk, ne feledjuk
a forré csokoladét! ©
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Gyerekzsur a zéldben —
jatszohaz helyett
Kép forrasa:
http://iwww.simplifiedbee.com

Papir pom-pomok — lufi helyett

Kép forrasa:
http://www.marthastewart.com

Hazilag késziilt vega torta,
z6ldségchips, gyimolcsfalatkak,
moshaté tanyérok

Kép forrasa:
http://livelearnloveeat.com

A meghivora nyugodtan irjuk ra,
ha ,ajandékmentes”
a szulinapozas!

Kép forrasa:
http://lwww.invitationbox.com
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http://www.marthastewart.com/article/pom-poms-and-luminarias
http://mannaszappan.hu/blog/szulinapi-gyerekzsur-zold-modra
http://www.fittnok.hu/haromszinu-nyers-kremtorta
http://www.fittnok.hu/haromszinu-nyers-kremtorta
http://parentia.hu/tag/zsurjatek
http://www.pagony.hu/nagyon-zold-konyv-pozsonyi-pagony-kft
http://www.zoldbolt.hu/jatekok
http://www.simplifiedbee.com/
http://livelearnloveeat.com/
http://www.marthastewart.com/
http://www.invitationbox.com/

Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kbézremikddott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, és
Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKézosségek programrol:
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2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org

Az EnergiaKézdsségek program magyar védnoke Briisszelben Dr. Gyorkds Péter nagykovet,
Magyarorszag Allandé Képviselete az Eurdpai Unié mellett.

Védnok Magyarorszagon Dr. Gémesi Gyorgy, G6dollé varos polgarmestere,
a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.
/<U>\ Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint

az Energiahatékony Onkormanyzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu

Tamogaté énkormanyzataink: Budapest XlIl. keriilete, Obuda, Pécs, Romonya és Sikl6s.

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
’ EUROPA

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizardlagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrozi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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