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Energiakoz6sségek

2011-nek hamarosan vége. Fel sem fogjuk,és maris kezdddik az Uj esztend6.. A honap végén jo lenne egy kicsi szamvetésre id6t
szakitani, készonetet mondani mindenért, ami jé volt, levonni a tanulsagot a hibakbdl, és elgondolkodni a jovén, sok mas mellett a zéld
feladatokon is! A fenntarthatd jové érdekében az emberiségnek komoly lépéseket kell tennie és ehhez az egyén szintjén is
mindannyiunknak valtozni kell. Eziranyu elszantsagunkat fokozandé az idén prébalkozzunk zold Ujévi fogadalmakkal! Az alabbiakban

igyekeztiink ,komoly” eredményt hozo tippeket adni.

Egy par alapéotlet kezddknek Biztassuk csaladunkat,
» Mindig leoltjuk a villanyt a szobaban, ha nem vagyunk ott. baratainkat is egy-egy z6ld
> Amikor lefeksziink aludni, kikapcsoljuk a szamitogépet, a monitort és a nyomtatot is. fogad?Ic:]mtyéII!alléséra, sét,
» Lejjebb vessziik a flitést éjszakara (18°C béven elég az alvashoz). fc?gaedl;r;mas;? Z.
» Furdés helyett zuhanyzunk, de maximum 5 percig. (Id. jov6re nem adunk boltban
> Ujrahasznositjuk a karacsonyi lapokat jovére. vett ajandékot egymasnak).

Otletek haladéknak

Azoknak, akik az el6bbieken mar rég tulvannak, s6t, amiota vilag a vildg, mindig mindent
lekapcsoltak, konnektorbdl kihtztak és révideket zuhanyoztak, vannak nagyobb elszantsagot és

esetenként utanajarast is igényld fogadalom-javaslataink... A hetf6 nekiink

|
Januar 1-t6l husmentes hétféket tartok! szabadnap!
A veganap hasznos az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben (az emberi életmédhoz kéthetd
Uveghazhatasu gazok kozel 20%-at a husfogyasztas céljabdl tartott allatok tartasa adja), j6 a
kornyezetnek, az egészségnek, a megkimélt terméteriileteknek, az allatoknak (batoritas és
receptek a nemzetkdzi mozgalom oldalan: http://www.meatlessmonday.com/)_

Rendszeresen (pl. hetente vagy havonta egyszer) kibocsatasmentes napokat tartok!

Hasonléan a Féld Orajahoz, ezeken a napokon nem hasznéljuk az elektromos berendezéseket, a hangsuly az arammentes és
kozbsségi 6romokodn van: vacsora gyertyafénynél, olvasas, sportolas, kirandulas, lakasrendezgetés, tarsasjatékozas, festegetés,
meditalas stb.

Ugyanez komolyabban: VVégigcsinalok egy teljes karbon-diétat!

A karbon-diéta klimatudatos energiatakarékossagi, kdzlekedesi, étkezési megfontolasok és el- assart
hatarozasok egész sora. Otletaddnak nézziink bele a 40 napos husvéti klima-béjtbe! Ieginkéblb

2012-ben klimabarat nyaralast szervezek! hogy

Qko nyaralas: http://kislabnyom.hu/letolt/hirlev21.pdf (Klimabarat tippek rovat) leaélf?]k
Oko sielés: http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_sieloknek.pdf 9y

X autézgatni..
Es végll j6jjon egy kihivas a legmerészebbeknek: fogadalom azold lelkiismeretnek...

A zold lelkiismeretemet

Nézziink szembe a gyengéinkkel: mi az a dolog, tevékenység, amelyr6l nem szivesen
mondanank le még zold elkotelezettséglink mellett se? Amit ugyan blntudattal, de elnéziink
magunknak..?

Havonta tizféle magazint jaratunk? Minden hdénapban U taskank van? Kedvenc haztartasi
eszkdziink a fiinyird traktor? irjunk 6ssze mindent, ami a lelkiismeretiinket furdalja, valasszuk ki
a legkevésbé fenntarthatot és MONDJUNK LE ROLA! A lemondas hatékonysagat javitia az
allandé szembesités: készitslink régi Ujsagokbdl kivagott képekkel egy ,posztert” a problémardl
és tegyuk ki a falra!

(sorstarsak bilntudatos vallomasait nézegethetjik itt: http://www.frankejames.com)

Klimamenté fogadalmak gyerekeknek

Sok j6 fogadalom, tipp talalhaté azon az angol nyelvi oldalon is, amely a Mikulds rénszarvasszan-kifutépalyajat probalja megmenteni a
klimavaltozas hatasaitdl - jelen esetben az elolvadastol- a gyerekek altal vallalt és megtartott zold igéretek segitségével.

Gyors regisztraciot kdvetéen maris olvashatjuk, kivalaszthatjuk és betarthatjuk a nekink tetszé

>
>
>

>

Mentsd meg Mikulas felszallopalyajat: http://www.green-santa.com

napi (Id. fliggdnyoket behizom, fltést lejjebb veszem),
heti (Id. hulladékot amennyire lehet, Ujrahasznositom, sziileimet tudatos vasarlasra biztatom),

havi (Id. maradékokbol megtanulok uUjat fézni, hogy kevesebb legyen az ételhulladék;
szezonalis terményeket eszek),

és éves vallaldsokat (Id. régi holmikbdl készitek karadcsonyi ajandékot, a szlleimet raveszem,
hogy ne menjlnk kilféldre nyaralni).

Tovabbi forrasok: http://www.energiakozossegek.eu
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Téth Kornélia
és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Informacidk az EnergiaKézosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.energiakozossegek.eu
www.greendependent.org
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Védndk Dr. Gémesi Gyérgy, Godollé polgarmestere, a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke.

@ Programunkat a Klimabarat Teleplilések Szbévetségének, valamint
az Energia-Hatékony Onkormadnyzatok Szévetségének ajanlasaval valositjuk meg.

klimabarat.hu

Az EnergiaKdzdsségek program tamogatéja:

INTELLIGENS ENERGIA
’ EUROPA

Ezen informacios hirlevél tartalmaért a kizarélagos felel6sség a szerzéket terheli, nem feltétlenil tikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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